
２ 家 庭 教 育 の 支 援 
 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親や市町村の青少年健全育成担当者、子育て支援関係者を対

象にした講座を開催し、困難を抱える子どもの理解や大人の関わり方、子どもの発達と親子関係

の変化の理解、スマートフォンなどのメディアをめぐる問題への保護者の関わり方等を学ぶ講座

を開催し、保護者を含めた地域全体の教育向上を図った。 

 

（１） 生涯学習推進センター講座 

 ①「支援を必要とする子どもたちへの対応～『みんな違ってみんないい』という社会は実現 

できるのか？～」 

開催日：令和４年 11月 16日 

講 師： 児童精神科医・医学博士 夏苅 郁子 氏 

  ②「子どもが見るネット端末の世界」 

             開催日：令和４年６月 17日 

        講 師：静岡大学教育学部 准教授  塩田 真吾 氏 

  ③「子どもの不安の理解とアセスメント」 

        開催日：令和４年９月 28日 

        講 師：信州大学 学術研究院 教育学系 准教授  高橋 史 氏 

  ④「子どものネット、スマホ時代の親(大人)の役割～ネットいじめ、依存、性被害を防ぐ～」 

        開催日：令和５年２月４日 

        講 師：佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

  

  

 

（２） 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

 子どもの基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる運動を推進するため、関連

ホームページの紹介等を行い、普及・啓発を図った。 


