
（１） 学校給食実施状況

ア　小学校 （令和４年５月１日現在）　

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％

南 佐 久 郡 8 8 1,027 8 1,026 100.0 99.9

北 佐 久 郡 6 6 2,081 6 2,078 100.0 99.8

小 県 郡 3 3 398 3 396 100.0 99.4

諏 訪 郡 6 6 1,933 6 1,920 100.0 99.3

上 伊 那 郡 16 16 4,213 16 4,188 100.0 99.4

下 伊 那 郡 23 23 3,015 23 3,007 100.0 99.7

木 曽 郡 9 9 968 9 965 100.0 99.6

東 筑 摩 郡 5 5 944 5 935 100.0 99.0

北 安 曇 郡 6 6 1,378 6 1,375 100.0 99.7

埴 科 郡 3 3 621 3 615 100.0 99.0

上 高 井 郡 2 2 878 2 874 100.0 99.5

下 高 井 郡 5 5 762 5 760 100.0 99.7

上 水 内 郡 3 3 519 3 519 100.0 100.0

下 水 内 郡 1 1 2 46 1 46 50.0 100.0

郡 計 96 1 97 18,783 96 18,704 98.9 99.5

長 野 市 54 2 56 17,723 54 17,629 96.4 99.4

松 本 市 28 2 30 11,692 28 11,598 93.3 99.1

上 田 市 25 25 7,694 25 7,660 100.0 99.5

岡 谷 市 7 7 2,077 7 2,069 100.0 99.6

飯 田 市 19 19 5,056 19 5,023 100.0 99.3

諏 訪 市 6 6 2,330 6 2,321 100.0 99.6

須 坂 市 11 11 2,446 11 2,442 100.0 99.8

小 諸 市 6 6 1,960 6 1,946 100.0 99.2

伊 那 市 15 15 3,370 15 3,337 100.0 99.0

駒 ヶ 根 市 5 5 1,579 5 1,576 100.0 99.8

中 野 市 7 7 2,140 7 2,139 100.0 99.9

大 町 市 5 5 963 5 957 100.0 99.3

飯 山 市 7 7 808 7 805 100.0 99.6

茅 野 市 9 9 2,893 9 2,879 100.0 99.5

塩 尻 市 8 8 3,119 8 3,105 100.0 99.5

千 曲 市 9 9 2,817 9 2,802 100.0 99.4

佐 久 市 17 17 5,107 17 5,084 100.0 99.5

東 御 市 5 5 1,504 5 1,501 100.0 99.8

安 曇 野 市 10 10 4,762 10 4,752 100.0 99.7

市 計 253 4 257 80,040 253 79,625 98.4 99.4

学 校 組 合 1 1 112 1 111 100.0 99.1

合 計 350 5 355 98,935 350 98,440 98.5 99.4

※１　給食未実施校は、休校4校及び学校給食対象外の分校1校。
※２　小学校において、補食給食、ミルク給食実施校なし。
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イ　中学校 （令和４年５月１日現在）　

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

南 佐 久 郡 3 3 425 3 425 100.0 100.0

北 佐 久 郡 3 3 984 3 972 100.0 98.7

小 県 郡 1 1 108 1 107 100.0 99.0

諏 訪 郡 4 4 1,043 4 1,027 100.0 98.4

上 伊 那 郡 6 6 2,330 6 2,297 100.0 98.5

下 伊 那 郡 12 12 1,598 12 1,545 100.0 96.6

木 曽 郡 8 8 542 8 539 100.0 99.4

東 筑 摩 郡 3 3 167 3 165 100.0 98.8

北 安 曇 郡 4 4 720 4 718 100.0 99.7

埴 科 郡 1 1 378 1 355 100.0 93.9

上 高 井 郡 2 2 493 2 490 100.0 99.3

下 高 井 郡 3 3 389 3 386 100.0 99.2

上 水 内 郡 2 2 296 2 295 100.0 99.6

下 水 内 郡 1 1 14 1 14 100.0 100.0

郡 計 53 53 9,487 53 9,335 100.0 98.3

長 野 市 25 25 8,911 25 8,737 100.0 98.0

松 本 市 19 3 22 5,861 19 5,677 86.3 96.8

上 田 市 11 11 3,862 11 3,771 100.0 97.6

岡 谷 市 4 4 1,198 4 1,182 100.0 98.6

飯 田 市 9 9 2,725 9 2,663 100.0 97.7

諏 訪 市 4 4 1,165 4 1,159 100.0 99.4

須 坂 市 4 4 1,290 4 1,276 100.0 98.9

小 諸 市 2 2 1,049 2 1,045 100.0 99.6

伊 那 市 6 6 1,819 6 1,838 100.0 101.0

駒 ヶ 根 市 2 2 905 2 894 100.0 98.7

中 野 市 4 4 1,107 4 1,106 100.0 99.9

大 町 市 3 3 553 3 547 100.0 98.9

飯 山 市 2 2 458 2 451 100.0 98.4

茅 野 市 4 4 1,402 4 1,386 100.0 98.8

塩 尻 市 4 4 1,602 4 1,568 100.0 97.8

千 曲 市 4 4 1,498 4 1,498 100.0 100.0

佐 久 市 7 7 2,429 7 2,398 100.0 98.7

東 御 市 2 2 788 2 774 100.0 98.2

安 曇 野 市 7 7 2,391 7 2,376 100.0 99.3

市 計 123 3 126 41,013 123 40,346 97.6 98.3

学 校 組 合 4 4 783 4 768 100.0 98.0

県 立 2 2 478 2 446

合 計 182 3 185 51,761 180 50,449 97.2 97.4 2 446

※１　給食未実施校は、学校給食対象外の分校３校。

※２　中学校において、補食給食実施校なし。

ウ　義務教育学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

下 伊 那 郡 1 1 41 1 39 100.0 95.1

上 水 内 郡 1 1 441 1 436 100.0 98.8

塩 尻 市 1 1 96 1 93 100.0 96.8

大 町 市 1 1 98 1 91 100.0 92.8

合 計 4 4 676 4 659 100.0 97.4
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エ　特別支援学校及び夜間定時制高等学校 （令和４年５月１日現在）

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 校 人

19 17 2 2,169 17 2,169 100.0

16 16 440 4 65 25.0 3 97 9 278

※１　特別支援学校の「未実施校」は、施設で実施している。

※２　夜間定時制高等学校の「未実施校」は、当年度喫食希望なし。「その他」は、

　　　牛乳提供がなく、他の分類に該当しないもの

オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校） （令和４年５月１日現在）

学校数（校） 34 66 100

児童数（人） 29.7 70.3 100

学校数（校） 30.7 69.3 100

生徒数（人） 28.2 71.8 100

学校数（校） 75.0 25.0 100

児生数（人） 33.8 66.2 100

学校数（校） 0.0 0.0 0

生徒数（人） 0.0 0.0 0

学校数（校） 46.3 52.3 98.7

児童数（人） 57.8 41.0 98.8

学校数（校） 23.8 61.7 85.5

生徒数（人） 26.2 55.4 81.6

学校数（校） 45.8 52.8 99

児生数（人） 49.1 49.4 98.5

学校数（校） 32.0 20.0 52.0

生徒数（人） 36.8 20.5 57.2

※　全国では単独校、共同調理場以外の方法で給食を提供している場合があるため、

　　計欄の構成比が100％とならない場合がある。
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（２） 米飯給食実施状況

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(%) (%) (%)

学校数

350 350 100.0 148 42.3 202 57.7

児童数

98,440 98,440 100.0 29,484 30.0 68,956 70.0

学校数

179 179 100.0 80 44.7 99 55.3

生徒数

50,413 50,413 100.0 14,738 29.2 35,675 70.8

学校数

4 4 100.0 4 100.0 0.0

児童生徒数

659 659 100.0 659 100.0 0.0

学校数

533 533 100.0 234 43.9 301 56.5

児童生徒数

149,512 149,512 100.0 45,717 30.6 104,631 70.0

学校数

17 17 100.0 17 100.0 6.2

児童生徒数

2,169 2,169 100.0 2,169 100.0 0.0

学校数

550 550 100.0 251 45.6 301 54.7

児童生徒数

151,681 151,681 100.0 47,886 31.6 104,631 69.0
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（３） 栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 650 611 830 711

(ｇ) 2未満 2.3 2.5未満 2.8

（mg) 50 93 120 115

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.9

(㎎) 350 345 450 391

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.5

Ａ (μgRE) 200 476 300 645

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.49 0.5 0.65

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.59 0.6 0.69

Ｃ (㎎) 20 29 30 36

(ｇ) 5以上 5.5 6.5以上 7.0

　栄　養　素

(Kcal) 650 612 830 759

(ｇ) 2未満 2.4 2.5未満 3.0

（mg) 50 92 120 113

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.8

(㎎) 350 345 450 390

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.4

Ａ (μgRE) 200 410 300 465

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.56 0.5 0.68

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.57 0.6 0.65

Ｃ (㎎) 20 27 30 33

(ｇ) 5以上 5.4 6.5以上 6.7

※１　摂取量は、完全給食実施校における県平均の数値（令和４年度栄養報告）である。

※２　基準値は、令和３年２月12日「学校給食実施基準の一部改正」による。

※３　小学校の基準値は、中学年の摂取基準である。

ア　単独校

食 塩 相 当 量

　食　物　繊　維

　　学校種別

亜　　　鉛

エ ネ ル ギ ー

カ ル シ ウ ム

脂 質

たん
ぱく
質

摂取エネルギー全体に

対する熱量の比率％

29.420～30 

カ ル シ ウ ム

食 塩 相 当 量

マ グ ネ シ ウ ム

摂取エネルギー全体に

対する熱量の比率％

ビ タ ミ ン

イ　共同調理場

　　学校種別 小　　学　　校 中　　学　　校

基 準 値 摂 取 量

鉄

中　　学　　校

摂 取 量 基 準 値

小　　学　　校

基 準 値 摂 取 量

　食　物　繊　維

20～30 28.6
対する熱量の比率％

マ グ ネ シ ウ ム

亜　　　鉛

ビ タ ミ ン

鉄

脂 質
摂取エネルギー全体に

20～30 29.7

13～20 17.4 13～20 17.0

たん
ぱく
質

摂取エネルギー全体に
13～20 17.3 13～20 17.2

対する熱量の比率％

基 準 値 摂 取 量

エ ネ ル ギ ー

30.3 20～30 



（４） 栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

校 人 人 校 人 人 校 人 人

～

～

～

～

～

～

※　非常勤職員を除いた数値である。

イ　共同調理場 （令和４年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※　非常勤職員を除いた数値である。
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（５） 調理従事員配置状況

ア　単独校 （令和４年５月１日現在）

人 場 人 人 場 人 人 場 人 人

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

イ　共同調理場 （令和４年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

3 8

94

111

(42)

(19)(25)

(48)

(44)

2.7834.1225554.0

(61) (0)

6.0 2 16 8.0

6.82746.9

5.2 18 95 5.3

2.7

3.662

小　　学　　校 中　　学　　校 義務教育学校

調理
場数

配置
人員

１場当たり

平均人員
調理
場数

配置
人員

１場当たり

平均人員
調理
場数

配置
人員

１場当たり

平均人員

29 65 2.2 14 25 1.8

配 置 人 員（人）
101 181 76

(245)

共同調理場数（場） 2 3 1

計
区分

5,000人 7,000人 10,000人

１場 当たり
平 均 人 員

50.5 60.3 76.0
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33.0 28.5

63 33 114

20,000人

1,001人 2,001人

79

1,501人

児童・生徒数

301

101

～

～

計

配 置 人 員（人）

～

701 ～

～

501 ～

148 149

17

(7)

16

1

(124)

501人

(0)

6

473119

177



（６） 学校給食費（公立小・中学校）
　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 5,254 5,254 5,254 5,642 290.1 290.1 290.1 311.3

北 佐 久 郡 5,017 5,017 5,017 5,718 275.0 275.0 275.0 313.3

小 県 郡 4,971 5,181 5,391 6,300 276.7 288.3 300.0 350.0

諏 訪 郡 5,236 5,236 5,236 5,970 287.5 287.5 287.5 332.5

上 伊 那 郡 5,166 5,166 5,166 5,803 285.1 285.1 285.1 321.8

下 伊 那 郡 4,837 4,867 4,908 5,803 271.4 273.0 275.3 323.6

木 曽 郡 5,123 5,158 5,194 5,781 283.3 285.3 287.2 322.6

東 筑 摩 郡 5,351 5,351 5,351 6,009 294.0 294.0 294.0 336.7

北 安 曇 郡 5,078 5,078 5,078 5,939 280.0 280.0 280.0 325.0

埴 科 郡 5,417 5,417 5,417 6,336 295.0 295.0 295.0 340.0

上 高 井 郡 4,921 4,967 5,013 5,693 268.0 270.5 273.0 310.0

下 高 井 郡 4,709 4,709 4,709 5,420 259.0 259.0 259.0 300.7

上 水 内 郡 4,907 5,071 5,242 5,691 269.0 278.0 287.3 311.5

下 水 内 郡 4,885 5,011 5,156 5,608 270.0 277.0 285.0 310.0

郡 平 均 5,062 5,106 5,152 5,837 278.9 281.3 283.8 322.1

長 野 市 5,097 5,285 5,480 6,207 279.2 289.5 300.2 341.8

松 本 市 5,014 5,014 5,014 5,784 283.1 283.1 286.7 330.7

上 田 市 4,804 4,987 5,171 5,814 261.8 271.8 281.8 320.2

岡 谷 市 5,234 5,235 5,235 5,925 290.0 290.0 290.0 330.0

飯 田 市 4,932 4,932 4,932 6,117 272.8 272.8 272.8 340.0

諏 訪 市 5,208 5,208 5,208 5,782 286.7 286.7 286.7 320.0

須 坂 市 5,231 5,231 5,231 6,118 286.0 286.0 286.0 334.0

小 諸 市 4,840 4,840 4,840 5,606 266.0 266.0 266.0 313.0

伊 那 市 5,094 5,094 5,094 5,820 281.0 281.0 281.0 323.0

駒 ヶ 根 市 4,950 4,950 4,950 5,656 275.0 275.0 275.0 315.0

中 野 市 4,539 4,723 4,925 5,702 247.0 247.0 247.0 309.0

大 町 市 5,026 5,026 5,026 5,562 278.3 278.3 278.3 307.5

飯 山 市 5,091 5,091 5,091 5,693 280.0 280.0 280.0 310.0

茅 野 市 5,147 5,147 5,147 6,182 285.0 285.0 285.0 340.0

塩 尻 市 5,436 5,436 5,436 6,268 300.0 300.0 300.0 350.0

千 曲 市 5,102 5,248 5,376 6,045 280.0 288.0 295.0 335.0

佐 久 市 4,926 4,926 4,926 5,665 270.0 270.0 270.0 310.0

東 御 市 4,966 5,125 5,277 5,638 269.4 278.0 286.2 314.0

安 曇 野 市 5,091 5,091 5,091 5,970 280.0 280.0 280.0 330.0

市 平 均 5,038 5,084 5,129 5,871 277.4 279.4 281.5 324.9

組 合 平 均 5,310 5,310 5,310 6,049 287.8 287.8 287.8 331.0

県 平 均 5,042 5,100 5,160 5,906 278 281 285 328

対前年比 (%) 100.9 100.8 100.8 101.4 100.7 100.7 101.1 101.0

全 国 平 均 5,121 - - - -4,477

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（令和４年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校
中学校 中学校



（７） 学校給食用物資の管理

ア　令和４年度学校給食用牛乳価格

イ　令和４年度学校給食用パン規格別価格（消費税別） （単位：円）

規 格 (g)

区　分

規 格 (g)

区　分

ウ　令和４年度学校給食用めん規格別価格（消費税別）（単位：円）

規 格 (g)

区　分

31.93 31.93 31.93 31.93 33.70 33.70 35.53 35.53

9.76 11.71 13.66 15.62 17.57 19.52 21.47 23.42

41.69 43.64 45.59 47.55 51.27 53.22 57.00 58.95

消費税別

保護者負担額 備　考
(落札価格・加重平均） 安定需要確保対策事業

び ん 装 57.22 0.47 56.75 消費税別

30

供給形態
地 域 基 準 価 格 補 助 金

40 50

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

紙 容 器 56.89 0.47

0.43

60

56.42

70

脱脂粉乳代(３%)

計

5.46小麦粉代 7.28 9.10

0.62

副資材代

加 工 賃

49.94

33.76

1.14 1.42 2.27

1.12

1.15

14.56

1.66

10.92 12.74

0.83 1.04 1.24 1.45

計

50 60

57.14

脱脂粉乳代(３%)

計

1.54

59.45

70 80 90 100

1.44 1.58

18.20 20.02

2.07

54.83

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

小麦粉代

1.26

1.30

小麦粉代

38.20

31.27 32.5631.27

0.85

0.42

52.25

90 100 110

加 工 賃

副資材代

34.03

2.56

16.38

1.86 2.28

34.03 34.03

2.84 3.12

1.40

40.52

（単位：円）

110 120

加 工 賃

44.12

80

47.62

33.76 33.76

0.56 0.70 0.84 0.98

1.70 1.99

0.58 0.72 0.86 1.01



（８） 補助金・交付金業務
ア　学校施設環境改善交付金

　　学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政 第２節義務教育 ２学校施設に記載しています。

イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校

　給食費の補助が行われています。令和４年度に関しては、小学校１人、中学校１人でした。

ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金（県単）

　　夜間定時制課程を置く高等学校に学ぶ青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施

　するとともに、給食費の補助を行っている。

　ウの内訳 （単位：人）

（９） 研修会・研究協議会等の開催状況
　栄養教諭、学校栄養職員の資質の向上と、学校給食関係者の理解を深めることにより、食育の推進

を図るため、下記の研修会等を実施した。

R4.8.26
学校給食研究協議会
（オンライン開催）

参加　463名

１　実践発表「千曲市における食物アレルギーに対する取り組み」　

　　～食物アレルギー対応指針の改定に関わって～

千曲市立埴生小学校　校長　　　　中村まゆみ

２　県教育委員会説明「学校給食を取り巻く諸課題について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

３　講演　「失われた命と、これから生きる子どもたちのために」

食物アレルギー専門員　　　松村亜矢子

R4.6.9

学校給食衛生管理
推進研修会

（オンライン開催）
参加　425名

　　「中州小学校における食物アレルギー対応について」

諏訪市立中洲小学校　栄養教諭　　金井和恵

アレルギー事故で亡くなられた女の子の保護者

　　　　　「調布市立学校における食物アレルギー対策10年のあゆみ

～ 事故が風化することのないよう，次の10年に向けて ～」

調布市教育委員会学務課給食担当主幹　　　　渡辺賢治

２　実践発表「文部科学省事業学校給食の調査研究を受けて

　　～佐久市学校給食南部センターの取組から～」　 　

４　講演「学校給食における衛生管理について」

㈱オフィス田中 代表取締役/元文部科学省学校給食調査官  田中延子

３　県教育委員会説明「学校給食における給食管理等について」

　佐久市立野沢中学校　　  栄養教諭 　   　金井良江

学　校　数

校

516 4,917,97416

補助対象者
学校給食受給
実　 人 　員

人

　佐久市教育委員会　　　　学校給食課長  　栁澤広幸

事　　項期　日

35

補助事業費

円人

516

松 本 筑 摩

学 校 給 食
受給実人員

41

34

27

県補助金

円

4,917,974516

長 野

長 野 商 業

補助対象者

27

35

高 等 学 校 名

中 野 立 志 館

35

補助対象者

32

8

高 等 学 校 名

諏 訪 実 業

箕 輪 進 修

赤 穂

飯田OIDE長姫

28

24

27

15

28

24

学 校 給 食
受給実人員

池 田 工 業70

32

70

41

34

15

27

99

小 諸 商 業

野 沢 南

99長 野 工 業

篠 ノ 井

上 田 千 曲

上 田

8

35

内　　　　　　　　容

１  講義「令和3年度の食中毒発生状況について」

食品・生活衛生課食品衛生係　主任獣医師 小山富美香

44

計

16

21

木 曽 青 峰

16

21

516



３　学校給食における災害への備え

高山村教育委員会　　教育次長　　山﨑久志

高山村立高山中学校　栄養教諭　　北山智恵

日本栄養士会JDA-DATリーダー  保健厚生課  主査管理栄養士　  寺村睦美

４　学校給食における地場産農産物の活用について

農政部農産物マーケティング室　　　  　 室長　  村山一善

５　県教育委員会説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　　　　高橋和子

　　「SDGｓを足場に学校教育全体で進める食育実践」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　主任指導主事　小田切優美

指導助言者　南信教育事務所飯田事務所　指導主事　熊谷繁

R４.10.31

市町村教育委員会
学校給食担当課長会議
（オンライン開催）

参加　47名

１　「学校給食を取り巻く現状と課題について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　課長補佐兼学校給食係長　木原好子

２　実践発表「栄養教諭を中核とした衛生管理の取組」　

　　第73回全国学校給食研究協議大会報告

　　～組織で取り組む地場産物の活用と学び、災害時の対応について～

　　～食育指導者として実践につなげる～

中野市立南宮中学校　栄養教諭　　江澤　香

６　県教育委員会説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

５　ICT推進実態調査委員会

栄養教諭・学校栄養職員部会

R４.12.１

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会（第２回）
（ハイブリッド開催）

参加　283名

１　食育授業研究校実践発表

　（中学校社会科）辰野町立辰野中学校　教諭　　髙木建吾、栄養教諭　田畑理香

指導助言者　南信教育事務所　指導主事　田代佑夏

（小学校家庭科）義務教育学校根羽学園　教諭　三村真央、栄養教諭　北原沙智

　　社会的課題に対応した学校給食の充実

武庫川女子大学　幼児教育学科　准教授　 藤本勇二

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　　　　高橋和子

３　県教育委員会説明

２　大会報告　全国学校給食研究大会

　　～組織で取り組む地場産物の活用と学び、災害時の対応について～

高山村立高山中学校　栄養教諭　　 　北山智恵

４　講演

２　会員実践発表

上田市教育委員会　　　　管理栄養士　石坂夏子

３　講義「家庭科・技術家庭科との連携とＩＣＴの活用」

学びの改革支援課　　　　指導主事　　小林里美

４　研修報告

　　令和３年度教職員支援機構「食育指導者養成研修」

期　日 事　　項 内　　　　　　　　容

R４.11.４

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会（第１回）
（ハイブリッド開催）

参加　268名

１　食育授業研究校実践発表

（中学校社会科）小諸市立小諸東中学校　教諭　楜澤孝樹、栄養教諭　神林典子

指導助言者　東信教育事務所　主任指導主事　久保貴史

（小学校特別活動）長野市立篠ノ井東小学校　教諭　中村忍、宇野田俊希、栄養教諭　清水加奈子

指導助言者　北信教育事務所　主任指導主事　粟津原弘文

　　　上田市学校給食摂取基準の策定と活用

　　　ＩCTを活用した食に関する指導

須坂市立東中学校　　　　栄養教諭　　降旗優希

松本市立波田小学校　　　栄養教諭　　荻上裕子

茅野市立長峰中学校　栄養教諭　　今井博美


