
（１）　学校給食実施状況

ア　小学校

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南 佐 久 郡 12 12 1,469 12 1,467 100.0 99.9
北 佐 久 郡 6 6 2,472 6 2,471 100.0 100.0
小 県 郡 3 3 547 3 547 100.0 100.0
諏 訪 郡 7 7 2,296 7 2,294 100.0 99.9
上 伊 那 郡 17 17 5,157 17 5,157 100.0 100.0
下 伊 那 郡 26 1 27 3,846 26 3,841 96.3 99.9
木 曽 郡 10 10 1,461 10 1,461 100.0 100.0
東 筑 摩 郡 8 8 2,269 8 2,268 100.0 100.0
北 安 曇 郡 6 6 1,826 6 1,826 100.0 100.0
埴 科 郡 3 3 862 3 862 100.0 100.0
上 高 井 郡 2 2 1,081 2 1,081 100.0 100.0
下 高 井 郡 8 8 1,147 8 1,147 100.0 100.0
上 水 内 郡 12 12 1,455 12 1,455 100.0 100.0
下 水 内 郡 3 3 102 3 102 100.0 100.0
郡 計 123 1 124 25,990 123 25,979 99.2 100.0
長 野 市 54 2 56 21,861 54 21,861 96.4 100.0
松 本 市 30 1 31 12,672 30 12,672 96.8 100.0
上 田 市 25 25 9,349 25 9,349 100.0 100.0
岡 谷 市 8 8 3,120 8 3,120 100.0 100.0
飯 田 市 19 19 6,313 19 6,309 100.0 99.9
諏 訪 市 7 7 2,987 7 2,985 100.0 99.9
須 坂 市 11 11 3,136 11 3,131 100.0 99.8
小 諸 市 6 6 2,502 6 2,502 100.0 100.0
伊 那 市 15 15 4,213 15 4,211 100.0 100.0
駒 ヶ 根 市 5 5 2,066 5 2,063 100.0 99.9
中 野 市 11 11 2,820 11 2,820 100.0 100.0
大 町 市 6 6 1,688 6 1,687 100.0 99.9
飯 山 市 8 8 1,305 8 1,302 100.0 99.8
茅 野 市 9 9 3,468 9 3,468 100.0 100.0
塩 尻 市 9 9 3,874 9 3,873 100.0 100.0
千 曲 市 9 9 3,606 9 3,604 100.0 99.9
佐 久 市 16 16 5,912 16 5,911 100.0 100.0
東 御 市 5 5 1,876 5 1,875 100.0 99.9
安 曇 野 市 10 10 5,815 10 5,802 100.0 99.8
市 計 263 3 266 98,583 263 98,545 98.9 100.0
郡 市 計 386 4 390 124,573 386 124,524 99.0 100.0
私 立 3 3 239
合 計 389 4 393 124,812 386 124,524 98.2 99.8

　公立小学校の学校給食実施校及び同実施率　　
　学校数　386校　　実施率100%（休校４校除く）
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イ　中学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南佐久郡 5 5 923 5 923 100.0 100.0
北佐久郡 3 3 1,130 3 1,129 100.0 99.9
小 県 郡 2 2 201 2 201 100.0 100.0
諏 訪 郡 5 5 1,189 5 1,188 100.0 99.9
上伊那郡 6 6 2,536 6 2,536 100.0 100.0
下伊那郡 16 16 2,013 16 2,011 100.0 99.9
木 曽 郡 9 9 902 9 902 100.0 100.0
東筑摩郡 4 1 5 683 4 675 80.0 98.8
北安曇郡 4 4 981 4 981 100.0 100.0
埴 科 郡 1 1 450 1 450 100.0 100.0
上高井郡 2 2 614 2 614 100.0 100.0
下高井郡 3 3 707 3 707 100.0 100.0
上水内郡 5 5 798 5 798 100.0 100.0
下水内郡 1 1 49 1 49 100.0 100.0
郡 計 66 1 67 13,176 66 13,164 98.5 99.9
長 野 市 23 23 10,300 23 10,300 100.0 100.0
松 本 市 19 1 20 6,520 19 6,516 95.0 99.9
上 田 市 12 12 4,999 12 4,990 100.0 99.8
岡 谷 市 4 4 1,521 4 1,521 100.0 100.0
飯 田 市 9 9 3,151 9 3,151 100.0 100.0
諏 訪 市 4 4 1,465 4 1,465 100.0 100.0
須 坂 市 4 4 1,560 4 1,560 100.0 100.0
小 諸 市 2 2 1,336 2 1,336 100.0 100.0
伊 那 市 6 6 2,135 6 2,135 100.0 100.0
駒ヶ根市 2 2 1,036 2 1,036 100.0 100.0
中 野 市 4 4 1,506 4 1,506 100.0 100.0
大 町 市 4 4 949 4 949 100.0 100.0
飯 山 市 3 3 770 3 769 100.0 99.9
茅 野 市 4 4 1,606 4 1,606 100.0 100.0
塩 尻 市 6 6 2,054 6 2,054 100.0 100.0
千 曲 市 4 4 1,932 4 1,931 100.0 99.9
佐 久 市 7 7 3,063 7 3,063 100.0 100.0
東 御 市 2 2 989 2 989 100.0 100.0
安曇野市 7 7 2,965 7 2,964 100.0 100.0
市 計 126 1 127 49,857 126 49,841 99.2 100.0
郡 市 計 192 2 194 63,033 192 63,005 99.0 100.0
私 立 6 6 764 1 343 16.7 44.9
合 計 198 2 200 63,797 193 63,348 96.5 99.3

　公立中学校の学校給食実施校及び同実施率　　
　学校数　192校　　実施率100%（学校給食対象外の分校２校除く）
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ウ　県立学校

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人 校 人

特別支援
学校

18 16 2 2,217 15 1,988 83.3 89.7 1 15

夜間定時制
高等学校

21 21 － 1,253 15 858 71.4 68.5 3 104 3 174

※　未実施校は、病院施設等で実施している。
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学　　校　　数（校）

完全給食

（イ）中学校

（ア）小学校

区　　分
完全給食

区　　分
学　　校　　数（校） 生　　徒　　数（人）
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オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校）

単独校 構成比
(％)

共同調理場 構成比
(％)

計 構成比
(％)

共同調理場数

学校数(校) 150 38.9 236 61.1 386 100.0

児童数(人) 41,546 33.4 82,978 66.6 124,524 100.0

学校数(校) 70 36.5 122 63.5 192 100.0

生徒数(人) 20,443 32.4 42,562 67.6 63,005 100.0

学校数(校) 10,494 49.0 10,932 51.0 21,426 100.0

児童数(人) 4,113,378 59.3 2,821,693 40.7 6,935,071 100.0

学校数(校) 2,362 30.8 5,305 69.2 7,667 100.0

生徒数(人) 782,518 33.5 1,553,032 66.5 2,335,550 100.0

※　全国の数値は平成20年５月１日現在のものである。
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（２）　米飯給食実施状況

実施数 実施率

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(B)(A)/(B)(%) (%) (%)

学校数

386 386 100.0 151 39.1 235 60.9

児童数

124,524 124,524 100.0 29,407 23.6 95,117 76.4

(1) (1) (100.0) (1) (100.0)

学校数

192 192 100.0 85 44.3 107 55.7

(343) (343) (100.0) (343) (100.0)

生徒数

63,005 63,005 100.0 16,011 25.4 46,994 74.6

(1) (1) (100.0) (1) (100.0)

学校数

578 578 100.0 236 40.8 342 59.2

児童　 (343) (343) (100.0) (343) (100.0)

　　数

生徒　 187,529 187,529 100.0 45,418 24.2 142,111 75.8

学校数

15 15 100.0 15 100.0

児童　

　　数

生徒　 1,988 1,988 100.0 1,988 100.0

学校数

15 15 100.0 7 46.7 8 53.3

生徒数

858 858 100.0 511 59.6 347 40.4

(1) (1) (100.0) (1) (100.0)

学校数

608 608 100.0 258 42.4 350 57.6

児童　 (343) (343) (100.0) (343) (100.0)

　　数

生徒　 190,375 190,375 100.0 47,917 25.2 142,458 74.8

(注)１ （　）内は私立学校で外数である。

　　２ 完全給食実施校において主食弁当（白飯）持参方式をとっている学校はない。
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（３）　栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 660 649 850 812

(ｇ) 13～28 26.7 19～35 33.2

(ｇ) 2.5未満 2.8 3未満 3.3

（mg) 80 96 140 128

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.8

(㎎) 350 351 420 387

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.5

Ａ (μgRE) 140～420 312 210～630 455

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.53 0.6 0.67

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.58 0.6 0.68

Ｃ (㎎) 23 32 33 38

(ｇ) 6 4.9 7.5 6.3

※　摂取量は完全給食実施校における県平均の数値である。
※　基準値は、学校給食実施基準による。
※　小学校の基準値は、中学年の摂取基準

　栄　養　素

(Kcal) 660 652 850 801

(ｇ) 13～28 27.2 19～35 32.2

(ｇ) 2.5未満 2.9 3未満 3.6

（mg) 80 95 140 115

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.6

(㎎) 350 353 420 390

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.4

Ａ (μgRE) 140～420 385 210～630 356

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.53 0.6 0.67

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.60 0.6 0.66

Ｃ (㎎) 23 30 33 38

(ｇ) 6 4.8 7.5 6.3

※　摂取量は完全給食実施校における県平均の数値である。
※　基準値は、学校給食実施基準による。
※　小学校の基準値は、中学年の摂取基準
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(４)　栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

人 校 人 校 人

～

～

～

～

～

～

～

※　国・私立学校及び非常勤職員を除いた数値である。
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(５)　調理従事員配置状況

ア　単独校 　　　　　　　　　　　　（平成21年５月１日現在）

～

～

～

～

～

～

～

※　１　国立・私立学校を除いた数値である。
※　２　（　　）は、外部委託者及び派遣者で外数です。

3.2計 145 3.0 190429 60
(54)

(2)

3.7 4 7.5

1,101
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3.3 22 2.7
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2.7154
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人 場 人

1.8100 30 54

43
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(90)

(21)
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(19)

19

106 60

41
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※　１　国立・私立学校を除いた数値である。

※　２　（　　）は、外部委託者及び派遣者で外数です。
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平 均 人 員

人

人 人 人 人 人 人

ヶ所

11.919.5 44.0 61.7
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（６）　学校給食費（公立小・中学校）

　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年

円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 4,985 4,985 4,985 5,359 267.6 267.6 267.6 291.8

北 佐 久 郡 4,770 4,770 4,770 5,273 255.9 255.9 255.9 286.3

小 県 郡 4,659 4,870 5,047 5,475 254.1 265.7 278.1 306.5

諏 訪 郡 5,117 5,117 5,117 5,827 273.4 273.4 273.4 317.7

上 伊 那 郡 4,806 4,888 4,975 5,512 259.2 263.7 268.4 301.9

下 伊 那 郡 4,676 4,718 4,760 5,486 254.2 256.5 258.7 301.4

木 曽 郡 4,856 4,956 5,000 5,612 264.3 269.8 272.2 308.8

東 筑 摩 郡 4,988 4,988 4,988 5,705 268.5 268.5 268.5 311.2

北 安 曇 郡 4,868 4,870 4,870 5,655 263.2 262.4 262.4 308.7

埴 科 郡 4,691 4,691 4,691 5,455 251.7 251.7 251.7 297.1

上 高 井 郡 4,829 4,874 4,920 5,542 261.0 263.5 266.0 302.5

下 高 井 郡 4,603 4,603 4,603 5,532 251.9 251.9 251.9 303.3

上 水 内 郡 4,617 4,736 4,846 5,330 252.5 259.0 265.0 292.0

下 水 内 郡 4,194 4,309 4,424 5,091 231.8 238.2 244.5 280.0

郡 平 均 4,778 4,826 4,869 5,520 258.8 261.4 263.7 302.5

長 野 市 4,673 4,863 5,052 5,578 252.0 262.2 272.4 311.5

松 本 市 4,716 4,716 4,716 5,323 260.7 260.7 260.7 294.2

上 田 市 4,614 4,800 4,985 5,498 248.8 258.8 268.8 305.4

岡 谷 市 4,752 4,752 4,752 5,345 255.0 255.0 255.0 289.6

飯 田 市 4,643 4,643 4,643 5,641 252.8 252.8 252.8 311.8

諏 訪 市 5,175 5,175 5,175 5,749 275.0 275.0 275.0 310.0

須 坂 市 4,798 4,822 4,751 5,629 260.0 260.0 260.0 305.0

小 諸 市 4,537 4,537 4,537 5,236 244.6 244.6 244.6 286.6

伊 那 市 4,829 4,829 4,896 5,407 261.7 261.7 265.3 295.9

駒 ヶ 根 市 4,636 4,636 4,636 5,515 256.3 256.3 256.3 307.9

中 野 市 4,421 4,606 4,790 5,502 239.6 249.6 259.6 299.6

大 町 市 4,878 4,878 4,878 5,489 264.3 264.3 264.3 300.4

飯 山 市 4,878 4,878 4,878 5,455 265.6 265.6 265.6 300.0

茅 野 市 5,032 5,032 5,032 5,785 270.0 270.0 270.0 315.0

塩 尻 市 5,269 5,269 5,269 5,935 280.0 280.0 280.0 320.0

佐 久 市 4,775 4,925 5,056 5,721 255.0 263.0 270.0 310.0

千 曲 市 4,822 4,822 4,822 5,455 260.0 260.0 260.0 300.0

東 御 市 4,879 5,029 5,179 5,559 260.5 268.5 276.6 304.2

安 曇 野 市 4,636 4,636 4,636 5,091 251.2 251.2 251.2 287.2

市 平 均 4,744 4,818 4,890 5,505 256.7 260.6 264.7 303.5

組 合 平 均 5,056 5,056 5,056 5,467 270.0 270.0 270.0 298.4

県 平 均 4,756 4,821 4,884 5,509 257.4 260.9 264.4 303.0

対前年 比 (%) 103.8 103.8 103.8 103.1 104.0 103.6 103.9 102.7

全 国 平 均 4,004 4,022 4,033 4,577 231.8 232.9 233.5 270.7

※　全国平均の数値は平成20年５月１日現在のものである。

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（平成21年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校
中学校 中学校



（７）　学校給食用物資の管理

ア　学校給食用物資価格等（平成21年度）

（ア）脱脂粉乳（１㎏当たり） （単位：円）

（イ）牛乳（200㏄当たり）

0.36 消費税別

安定需要確保対策事業

び ん 装

(落札価格・加重平均）
供給形態

44.65

（単位：円）

備　考種　　別

飲用・調理用 480 消費税別

学校売渡価格

紙 容 器 消費税別

補 助 金
備　考保護者負担額

44.64

地 域 基 準 価 格

44.83 0.19

44.29

イ　平成21年度学校給食用パン規格別価格

規格(g)

区　分

25.62 25.62 25.62 25.62 26.94 26.94 28.12 28.12 28.12 28.12 28.12

0.73 0.85 0.98 1.10 1.22 1.34 1.46 1.59 1.71 1.83 1.95

砂糖(5%) 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75 0.80

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 0.43 0.50 0.58 0.65 0.72 0.79 0.86 0.94 1.01 1.08 1.15

4.34 5.07 5.79 6.52 7.24 7.96 8.69 9.41 10.14 10.86 11.58

0.43 0.50 0.58 0.65 0.72 0.79 0.86 0.94 1.01 1.08 1.15

31.12 32.04 32.97 33.89 36.12 37.03 39.13 40.06 40.98 41.89 42.80

規格(g)

区　分

28.12 28.45 28.45 28.45 28.45 28.45

2.07 2.20 2.32 2.44 2.56 2.68

砂糖(5%) 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 1.22 1.30 1.37 1.44 1.51 1.58

12.31 13.03 13.76 14.48 15.20 15.93

1.22 1.30 1.37 1.44 1.51 1.58

43.72 44.98 45.90 46.81 47.72 48.64

70

副資材料代

小麦粉代

35 45

加　工　賃

50 6030 40

計

110

加　工　賃

副資材料代

内

訳

95 100 10585

小麦粉代

8075

（単位：円）

脱脂粉乳代(3%)

脱脂粉乳代(3%)

内

訳

計

90

55 65

ウ　平成21年度学校給食用めん規格別価格

規格(g)

区　分

23.14 23.14 27.14 27.14 27.14 27.14 27.14 29.04 29.04 29.04 30.99 30.99

7.45 8.12 8.80 9.48 10.16 10.83 11.51 12.19 12.86 13.54 14.22 14.89

30.59 31.26 35.94 36.62 37.30 37.97 38.65 41.23 41.90 42.58 45.21 45.88

加 工 賃

小麦粉代

計

9555 60

（単位：円）

85 9065 70 75 80 100 105 110



（８）　補助金・交付金業務
　ア　 安全・安心な学校づくり交付金　

　　　 学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政　第２節義務教育　２学校施設に記載しています。

　ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金(県単）

　　夜間課程を置く高等学校に学ぶ勤労青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施するとともに、

　給食費の補助を行っている。

円

10,565,452

　ウの内訳

補助対象者
学校給食受
給実人員

補助対象者

78 47 47
86 29 29
21 70 70
70 49 49
57 91 91
42 26 26
126 10 10
63 85 85
65 38 38
74 1,146 1,127

野 沢 南 65 池 田 工 業
諏 訪 実 業 74 計

上 田 126 松 本 工 業
小 諸 商 業 63 松 本 筑 摩

篠 ノ 井 57 飯 田 長 姫
上 田 千 曲 42 木 曽 ・ 木 曽 青 峰

長 野 商 業 40 赤 穂
長 野 工 業 70 飯 田 工 業

中 野 実 業 ・ 中 野 立 志 館 78 箕 輪 進 修
長 野 86 上 伊 那 農 業

21 1,146 1,127 10,565,452

（単位：人）

高等学校名
学校給食受
給実人員

高等学校名

県補助金

校 人 人 円

学校数
学校給食受給
実　 人 　員

補助対象者 補助事業費

　イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

市町村等数 児童・生徒数

小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校給食費

　の補助が行われている。

 補助金交付
 決定額

 補助金交付
 確定額

一 般 学 校 分

補 助 対 象区　分 学校種別

（単位：人、円）

不用額

ミ ル ク 給 食

完 全 給 食

補 食 給 食 該当者なし

（９）　研修会・研究協議会等の開催状況

期　日 事　　　項 内　　　　　　　　　容 会　　　場

１　学校給食主任の任務と学校給食指導について

２　学校給食における栄養管理・衛生管理等について

３　講義「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン策定に関わって」

４　研究協議「各校における給食の状況について」　　　　

５　実践発表「学校における給食指導の実践から」

１　講義「長野県における平成２０年度の食中毒発生状況等について」

２　講演「巡回指導からみた学校給食における食中毒の防止について」

３　学校給食における衛生管理の徹底及び栄養管理について

４　学校給食における地産地消の活用について

１　学校給食における衛生管理の徹底について

２　講義「指導案の考え方と作成について」

３　研究協議「学校において食育を進めるために」

４　講演「日本人の食事摂取基準と学校給食摂取基準の考え方」

１　学校給食における栄養管理及び衛生管理について

２　実践発表「特別支援学校における食に関する指導」

３　研修報告「食の安全に関する実技講習会」「食育指導者養成研修」

４　実践発表及び食に関する指導についての研究協議

11/20

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第２回）
　　　参加者175人

松本市勤労者
福祉センター

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第１回）
　　　参加者179人

総合教育セン
ター

9/24

5/18
学校給食主任研究協
議会
　　　参加者210人

総合教育セン
ター

県庁講堂5/26
衛生管理推進研修会
　　　参加者278人


