
（１）学校保健指導

期日 事項 内容 会場

 6/16 (1)講義 総合教育

　「健康教育の現状と課題」 センター

　　　保健厚生課　　指導主事　　福田　弘彦

(2)健康教育指導者養成研修報告
　「保健主事の役割・学校保健活動の組織マネジメント」
　　　依田窪南部中学校保健主事　小林　眞由美

(3)講演

　「子どもを一人前に育てる大人の責任」

　　　東海大学　体育学部教授　小澤　治夫　

(5)部会別研究協議会

　（小・中・特別支援学校保健主事部会）

　　　実践発表「保健主事として望ましい関わり方を学ぶ]

                塩尻市立洗馬小学校教諭　　　二村　昭美

　（高等学校保健主事部会）

      ・献血について

　　　・高等学校保健主事部会総会

出席者　５１１人

（講義）

 7/1 養護教諭研 (1)「学校保健の現状と課題」 総合教育

修会 　　　保健厚生課　　指導主事　　小出 まゆみ センター

(2)「関東甲信越学校保健大会について」

      保健厚生課    指導主事   　宮原　一治

(3)「学校における「性に関する教育」の課題と展望」

　　　　　　　～ ＷＹＳＨ教育の概要 ～

      保健厚生課    指導主事　　小出 まゆみ

（伝達講習）
「性教育の指導に関する実践推進事業全国連絡協議会に参加し
て」
　　　　　～ ＷＹＳＨプロジェクト実践報告 ～

　　　　　　　　穂高商業高等学校　　　　井口美穂子
      　　　　　松本盲学校　　　　　　　早川　維子

出席者  ６４９人

（講義）

7/17 (1)「青少年の薬物乱用の実態とその背景」 長野県庁

      県警察本部刑事部組織犯罪対策課    和田　行雄

(2)「長野県における薬物乱用防止対策について」

　　　県衛生部薬事管理課麻薬毒劇物係　山崎　光隆

(3)　平成18年未成年者の喫煙・飲酒状況調査結果について」

　　　県衛生部健康づくり支援課健康増進係　小岩　和枝

(4)　「薬物乱用の健康に及ぼす影響と全国調査からみた中学生

の意識・実態」国立精神・神経ｾﾝﾀｰ精神保健研究所　和田　清

参加人員　２３７人

１　学　校　保　健

　学校保健の充実強化を図り、教職員の資質の向上と関係職員の円滑な遂行を図るた
め、下記の研究協議会・研修会を開催した。
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小・中・特
別支援・高
等学校保健
主事研究協
議会

　ア　研究協議会等



（講義）

10/31 養護教諭 (1)「学校保健の現状」 10/31　総合

11/7 研究協議会       保健厚生課  指導主事    　小出  まゆみ 教育センター

(2)「養護教諭にもとめるもの」

      養護教諭部会長　　　　富士見高原中学校　菅沼八重子 11/7　県庁

（事例検討会）

　　事例１　「バスケットの試合中，膝で左上腹部を強打」

　　事例２　「夏休みプール開放での溺水事故」

      養護教諭部会研究推進 　　　湖南小学校　 伊東　初枝

（講演）

　 「事例から学ぶもの」      

      多摩相談活動研究所長  　　　森田　光子

出席者　計６５８人

(1)説明「WYSH教育の概要について」

10/2 性教育指導       県教育委員会保健厚生課    小出　まゆみ

10/3 研修会 (2)伝達講習「性教育の指導に関する実践推進事業全国連絡

　　　　　　協議会に参加して」

　　　　　　～WYSHプロジェクト実践報告～

〈東北信会場〉穂高商業高等学校　井口美穂子 県庁

〈中南信会場〉松本盲学校　　　　早川維子 総合教育

(3)講演「今、学校に求めるエイズ教育」 センター

      信州大学医学部附属病院    内視鏡診療部　山崎　善隆

出席者　計２２０人

　イ 研究指定校等

生活習慣病予防等を目指した歯・口の健康つくり調査研究事業

                         （佐久市立中佐都小学校  (社)日本学校歯科医会）
　
学校安全研究推進事業

　　　　　　　　　　　（長野市立吉田小学校　(独)日本スポーツ振興センター）

地域ぐるみの学校安全体制整備推進事業

　　　　　　　　　　　（小諸市　文部科学省）



ウ 　表彰

（ア）平成２０年度学校保健及び学校安全に関する文部科学大臣表彰

　　　学校保健関係功労者（個人）

　　　　　学　校　医　　前島　辰弘（茅野市）

　　　　　学校歯科医　　宮坂　崇弘（岡谷市）

（イ）平成２０年度長野県健康推進学校の表彰

  （１）健康推進学校　

諏訪市立湖南小学校　（小学校　中規模校の部）

岡谷市立長地小学校　（小学校　大規模校の部）

松川町立松川中学校  　 （中学校の部）

  （２）準健康推進学校

茅野市立宮川小学校　   （小学校　大規模校の部）

  （３）健康奨励校

上田市立真田中学校  （中学校の部）

（ウ）平成２０年度長野県よい歯の学校表彰

＜最優秀校＞１１校 ＜優秀校＞１６校

学校種及び規模 学校名 学校種及び規模 学校名

小学校大規模校 岡谷市立長地小学校 小学校大規模校 長野市立通明小学校

駒ヶ根市立赤穂南小学校 飯田市立上郷小学校

小学校中規模校 諏訪市立四賀小学校 塩尻市立広丘小学校

諏訪市立湖南小学校 茅野市立宮川小学校

信濃町立古間小学校 小学校中規模校 伊那市立富県小学校

佐久市立中佐都小学校 岡谷市立岡谷小学校

小学校小規模校 上田市立浦里小学校 岡谷市立神明小学校

中学校小規模校 岡谷市立岡谷南部中学校 長野市立鍋屋田小学校

飯田市立飯田西中学校 千曲市立戸倉小学校

長野県松本養護学校 小学校小規模校 大鹿村立大鹿小学校

長野県諏訪養護学校 喬木村立喬木第二小学校

＜奨励校＞１３校 茅野市立金沢小学校

学校種及び規模 学校名 飯田市立千栄小学校

中学校大規模校 松川町立松川中学校 小海町立北牧小学校

小学校中規模校 長野市立山王小学校 中学校小規模校 小谷村立小谷中学校

飯田市立下久堅小学校 阿南町立阿南第一中学校

長野市立清野小学校

飯山市立戸狩小学校　

南木曽町立南木曽小学校

小学校小規模校 茅野市立泉野小学校

長野市立後町小学校

阿南町立和合小学校

売木村立売木小学校

中学校小規模校 木曽町立開田中学校

売木村立売木中学校

飯田市立立竜峡中学校

長野県教育委員会・長野県学校保健会・長野県歯科医師会表彰

特別支援学校



（長野県学校保健会表彰）

職

学　校　医 相 馬 昭 彦 長野県野沢北高等学校
土 屋 文 夫 辰野町立辰野東小学校
宮 下 俊 一 長野県須坂園芸高等学校
平 山 隆 勇 下諏訪町立下諏訪北小学校
市 瀬 武 彦 飯田市立竜峡中学校
武 市 亨 坂城町立坂城小学校
三 澤 健 長野県松本県ヶ丘高等学校
山 岡 邦 子 松本市立並柳小学校
奥 平 貞 英 松商学園高等学校
笠 原 忠 夫 岡谷市立岡谷南部中学校
後 藤 尚 岡谷市立小井川小学校
辛 京 碵 岡谷市立田中小学校
林 家 資 岡谷市立長地小学校
林 正 幸 岡谷市立神明小学校
藤 森 睦 美 岡谷市立岡谷西部中学校
中 島 英 夫 長野市立青木島小学校
酒 井 眞 英 長野市立更北中学校

吉 川 史 豊丘村立豊丘南小学校
藤 松 操 茅野市立宮川小学校
遠 藤 優 子 大町市立大町西小学校
中 村 尚 子 塩尻市立広丘小学校

学校歯科医 春 日 司 郎 松本市立島内小学校
中 川 源 道 松本市立本郷小学校
土 田 昌 下諏訪町立下諏訪南小学校
松 下 正 博 伊那市立手良小学校
北 林 治 義 伊那市立東部中学校
藤 巻 範 雄 千曲市立千曲小学校
清 水 實 長野市立東部中学校
有 本 孟 長野市立城山小学校
中 沢 登 須坂市立日滝小学校
滝 澤 憲 男 上田市立塩田西小学校
水 野 優 南木曽町立南木曽小学校
伊 東 敦 どんぐり向方中学校
柴 田 邦 彦 飯田市立高陵中学校
田 口 俊 博 飯田市立旭ヶ丘中学校

宮 澤 眞 飯田市立松尾小学校
吉 川 正 敏 飯田市立浜井場小学校
倉 田 秀 伸 南箕輪村立南箕輪中学校

学校薬剤師 飯 島 優 子 （千曲市立八幡小学校）
春 日 元 男 松本市立五常小学校
戸 田 仁 諏訪市立湖南小学校
樋 田 富 子 高山村立高山中学校
柳 沢 徳 行 長野県上田養護学校
藤 森 憲 司 茅野市立金沢小学校
大 輪 幸 夫 塩尻市立丘中学校

養護教諭 新 津 京 子 （佐久市立臼田小学校）
北 城 美 千 代 （伊那市立手良小学校）
石 塚 弘 子 （須坂市立日野小学校）
西 澤 常 子 （須坂市立森上小学校）
久 保 田 憲 子 （長野市立松代中学校）
宮 本 静 代 （長野市立犀陵中学校）
桑 原 美 津 子 （木曽町立三岳中学校）
畑 中 糸 子 （長野県飯田工業高等学校）

学校栄養職員 丸 山 美 枝 子 （辰野町立川島小学校）
学校職員 大 角 ふ み 子 （千曲市第一給食センター）

宮 島 利 江 （上田市立東塩田小学校）

　（エ）　平成20年度長野県学校保健功労者表彰

氏　　名

長野県学校保健功労者表彰式　　平成２０年１１月２７日（木）　長野県庁で表彰

勤務校名（退職時勤務校）



　（オ）　平成20年度教職員定期健康診断結果

（単位：人）

学校種別 小学校 中学校 公立高校 特別支援学校 合　計

在籍人数 9,036 5,356 4,838 1,598 20,828

8,449 4,919 4,095 1,513 18,976

7,567 4,435 3,601 1,391 16,994

712 385 394 96 1,587

139 77 87 22 325

27 22 9 4 62

8,478 4,887 3,989 1,517 18,871

陽　性 192 109 156 83 540

要注意 60 22 37 29 148

陽　性 59 65 44 7 175

要注意 30 29 21 3 83

164 0 0 0 164

32 13 14 3 62

114 74 125 26 339

61 34 64 27 186

6 2 1 0 9

18 9 17 6 50

68 59 62 21 210

332 192 273 73 870

8 12 12 3 35

42 28 37 23 130

40 16 19 3 78

31 14 22 9 76

104 78 229 56 467

42 53 130 34 259

34 23 37 15 109

20 6 3 3 32

134 69 26 40 269

189 62 45 40 336

308 157 412 169 1,046

1,747 901 1,528 551 4,727

貧血症

耳鼻疾患

胃腸疾患

肝疾患

呼吸疾患

椎間板ヘルニア・腰痛症

糖尿病

血
圧
検
査

蛋白

受検者

受検者

140未満　かつ90未満

140～159または90～99

糖

180以上または110以上

160～179または100～109

神経症

神経痛

脳血管疾患

結核

悪性新生物

低血圧症

眼疾患

疾
　
　
病
　
　
異
　
　
常

尿
 
検
 
査

その他疾患

合　　　計

心疾患

高血圧症

腎疾患

リュウマチ



　（カ）　幼児・児童・生徒のおもな疾病・異常の被患率

19年度 う歯 47.8
裸眼視力
1.0未満

30.6
口腔咽喉頭
疾患･異常

4.2
鼻・副鼻
腔疾患

3.5
アレルギー
性鼻疾患

2.4

20年度 う歯 49.2
裸眼視力
1.0未満

29.6
鼻・副鼻
腔疾患

4.7
アレルギー
性鼻疾患

3.3
口腔咽喉頭
疾患･異常

2.7

19年度 う歯 45.3
裸眼視力
1.0未満

31.1
口腔咽喉頭
疾患･異常

4.1
アレルギー
性鼻疾患

3.1
アレルギー
性皮膚疾患

3.0

20年度 う歯 43.3
裸眼視力
1.0未満

27.9
口腔咽喉頭
疾患･異常

3.9
その他の
歯疾患

1.8
アレルギー
性鼻疾患

1.7

19年度 う歯 67.1
裸眼視力
1.0未満

22.2
その他の
歯疾患

12.7
鼻・副鼻
腔疾患

7.9
アレルギー
性鼻疾患

6.6

20年度 う歯 65.8
裸眼視力
1.0未満

23.2
その他の
歯疾患

12.5
鼻・副鼻
腔疾患

7.8
アレルギー
性鼻疾患

6.8

19年度 う歯 63.9
裸眼視力
1.0未満

28.7
その他の
歯疾患

12.3
鼻・副鼻
腔疾患

4.7
アレルギー
性皮膚疾患

4.1

20年度 う歯 62.4
裸眼視力
1.0未満

29.5
その他の
歯疾患

12.2
鼻・副鼻
腔疾患

4.3
アレルギー
性皮膚疾患

3.7

19年度 う歯 50.8
裸眼視力
1.0未満

37.7
その他の
歯疾患

10.7
アレルギー
性鼻疾患

6.5
ぜん息
鼻・副鼻
腔疾患

5.3

20年度 う歯 49.5
裸眼視力
1.0未満

38.6
その他の
歯疾患

12.2
アレルギー
性鼻疾患

6.1
ぜん息
鼻・副鼻
腔疾患

5.4

19年度 う歯 55.2
裸眼視力
1.0未満

45.8
その他の
歯疾患

9.3
アレルギー
性鼻疾患

4.7
心電図
異常

4.7

20年度 う歯 52.8
裸眼視力
1.0未満

47.3
その他の
歯疾患

9.4
アレルギー
性鼻疾患

4.3
心電図
異常

3.8

19年度 う歯 61.7
裸眼視力
1.0未満

51.6
アレルギー
性鼻疾患

6.5
その他の
歯疾患

6.1
心電図
異常

5.7

20年度 う歯 58.3
裸眼視力
1.0未満

51.1
アレルギー
性鼻疾患

8.0
その他の
歯疾患

6.8
心電図
異常

4.8

19年度 う歯 68.2
裸眼視力
1.0未満

53.5
アレルギー
性鼻疾患

5.9
その他の
歯疾患

4.9
心電図
異常

3.9

20年度 う歯 64.3
裸眼視力
1.0未満

53.8
アレルギー
性鼻疾患

6.8
その他の
歯疾患

5.8
心電図
異常

3.4

（単位：％）
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子
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第４位
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