
 

令和６年度全国中学校体育大会及び全国高等学校総合体育大会 

における成績について 
保健厚生課  

１ 全国中学校体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 

北信越ブロック（福井県・富山県・長野県・石川県・新潟県） 

○大会期間 

令和６年８月 17 日から 25日【９日間】 

○県選手団 

305人（選手 222 人、役員・監督 83人） 

 

⑵ 大会入賞者 
ア 個人の部（11 種目 12人） 

競技 種目 成績 氏名 学年 学校・クラブ 記録 
備

考 

陸上 

男子 800ｍ ７位 永田 航大 ３ 波田中 1 分 58 秒 63  

男子 1500ｍ ３位 山岸 大智 ３ 墨坂中 3 分 59 秒 94  

男子 3000ｍ ２位 中澤 侑己 ３ 堀金中 8 分 34 秒 26  

男子 3000ｍ ８位 筒井 陽 ３ 高陵中 8 分 42 秒 85  

柔道 

男子 50 ㎏級 ３位 百瀬 光真 ３ 誠心館   

男子 55kg 級 ３位 新井 瑠心 ３ 東御東部中   

男子 60kg 級 ５位 竹内琉之佑 ３ 松尾公民館   

女子 52 ㎏級 ５位 武田 桃佳 ３ 佐久長聖中   

女子 57 ㎏級 ５位 中村 心乙 ３ 佐久長聖中   

女子 63 ㎏級 ２位 江森 咲奈 ２ 佐久長聖中   

女子 70 ㎏級 ５位 西山 眞央 ３ 滴水館   

新体操 女子 種目別リボン ５位 池上 知花 １ 赤穂中 20.200  

 

イ 団体の部（４種目 ５団体） 

競技 種 目 成 績 学校・クラブ 記 録 備考 

新体操 女子 団体 
優勝 ポミエ新体操クラブ 24.700  

２位 駒ケ根市立赤穂中学校 24.650  

軟式野球 男子 団体 ２位 佐久長聖中学校   

柔道 女子 団体 ３位 佐久長聖中学校   

ソフトボール 女子 団体 ベスト８ 信濃ドリームスター   
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No 種　　目

1 陸上競技 1 3 1 3 1 4 2 4 3 4

2 水泳競技 1 1 1 2 ■ 4

3 柔　　道 4 3 1 3 1 4 4 5 4 1 7 7 1

4 剣　　道 1 1

5 相　　撲 1

9 体　　操 1 1 3 1 3 1 5 ■ ■ ■ ■

10 新体操 ■ 1 ■ 1 1 1 1 2 1 1 2

11 バレーボール 1 1

12 バスケットボール ■ ■ ■ ■ ■ 1

13 サッカー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

14 ソフトテニス ■ 1 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

15 卓　　球 ■ ■ ■ ■ ■ ■

16 ハンドボール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

17 バドミントン 　 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

18 軟式野球 ■ ■ ■ ■ ■ 1 1

19 ソフトボール ■ 1 ■ ■ ■ 1

6 2 8 3 10 4 13 1 8 1 11 3 9 2 16 3 12 5

■：全国大会不出場（北信越ブロック大会敗退）

（グラフ１）

（表１）全国中学校体育大会における入賞者（８位以内）の状況（直近10年間）
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２ 全国高等学校総合体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 

北部九州（福岡県・佐賀県・長崎県・大分県・北海道・福島県・和歌山県） 

○大会期間 

令和６年７月 21 日から８月 20日【31日間】 

○県選手団 

680人（選手 508 人、役員・監督 172人） 

 

⑵ 大会入賞者 
ア 個人の部（27 種目 28人） 

 
 

 

 

 

競技 成績 氏 名 学年 学校 記録 備考

２位 濵口　大和 3 佐久長聖 　３分４３秒５８

３位 佐々木　哲 3 佐久長聖 　３分４６秒６７

5000m ７位 濵口　大和 3 佐久長聖 １３分５５秒９３

110ｍハードル 4位 小口　蒼葉 3 東海大諏訪 １４秒０７

400ｍハードル ８位 山本　祐弥 3 佐久長聖 ５３秒４８

3000m障害 優勝 佐々木　哲 3 佐久長聖 　８分３７秒２３

女子 走幅跳 ７位 小口　真歩 2 東海大諏訪 　５ｍ８４

男子 ６６㎏級 ５位 土井　惇輝 2 佐久長聖

４８㎏級 ５位 小松　美里 2 松商学園

５２㎏級 ２位 納庄　千寿 3 佐久長聖

７８㎏級 ５位 椿原　梨央 3 松商学園

テニス 女子 シングルス ベスト８ 南　　風音 3 松商学園

個人総合 ４位 小林千奈乃 2 松商学園 ４８.４５０

クラブ ５位 小林千奈乃 2 松商学園 ２４.８００

リボン ５位 小林千奈乃 2 松商学園 ２３.６５０

相撲 男子 ８０㎏級 ベスト８ 神山　優輔 3 木曽青峰

男子 100ｍ平泳ぎ ７位 堀内　晴翔 1 長野日大 １分０３秒４２

女子 100ｍバタフライ ５位 清水　花峰 3 長野東 １分００秒３４

６０㎏級 ベスト８ 依田　晴樹 3 上田西

９２㎏級 ３位 淺野　称志 2 上田西

４７㎏級 ベスト８ 美齊津杏奈 3 小諸

５３㎏級 ベスト８ 渡邉　芽衣 3 佐久平総合

４５㎏級トータル 4位 市川　紗菜 3 松商学園 １２５点

４５㎏級スナッチ ３位 市川　紗菜 3 松商学園 ５８点

４５㎏級ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 4位 市川　紗菜 3 松商学園 ６７点

７１㎏級スナッチ ８位 藤井　優采 2 松商学園 ５８点

７１㎏級ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ ８位 藤井　優采 2 松商学園 ７６点

フェンシング 男子 エペ ２位 有賀　尚迪 3 上伊那農業

水泳

レスリング

男子

女子

柔道
女子

ウエイトリフティング 女子

新体操 女子

陸上競技 男子

1500m

出場種目
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イ 団体の部（４種目４団体） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 全国高等学校定時制通信制体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 
東京都・神奈川県・静岡県 

○大会期間 

令和６年７月 22 日から８月 16日【26日間】 

○県選手団 

108人（選手 77人、役員・監督 31人） 

 

⑵ 大会入賞者 
ア 個人の部（５種目６人（組）） 

 
 

イ 団体の部（３種目３団体） 

 

競技 成績 氏 名 学年 学校 記録 備考

800ｍ 優勝 原田　匠海 2 松本国際 ２分００秒４７

1500ｍ 優勝 原田　匠海 2 松本国際 ４分１１秒９６

伊藤　光夏 3

堀越　由茉 2

シングルス ３位 伊東　　珀 3 松本国際

シングルス ベスト８ 小山　瑠那 3 松本国際

バドミントン 女子 シングルス ５位 坂本　　結 2 つくば開成

ソフトテニス 女子 個人 優勝 つくば開成

男子

出場種目

陸上 男子

卓球

ダブルス

競技 成績 氏 名 学年 学校 記録 備考

陸上 男子 男子トラック ８位 １８点

男子 団体 ベスト８

女子 団体 ３位
バレーボール

つくば開成

松本筑摩

長野県

出場種目

競技 成績 氏 名 学年 学校 記録 備考

総合 ２位 ２４点

トラック ２位 ２４点

バレー 男子 団体 ベスト８

新体操 女子 団体 ７位 ２８.５５０

出場種目

男子

佐久長聖

松本国際

伊那西

陸上競技
佐久長聖
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No 種　　目

1 陸上競技 3 1 8 8 4 6 1 6 2 8 2 7 2

2 柔　　道 1 1 1 1 3 1 4 1 4 4

3 剣　　道 1

4 ソフトテニス

5 テニス 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1

6 バスケットボール 1 1

7 バレーボール 1 1 1 2 1 1

8 ハンドボール

9 ソフトボール

10 卓　球 1

11 バドミントン 1 1

12 体　操 7 1 8 1 3 1

（新体操） 3 1 7 1 4 1 3 1 2 1 3 3 1 5 3 1

13 相　撲 1 1

14 弓　道 1 1

15 水　泳 1 1 2 4 2 1 2

16 サッカー

17 ラグビーフットボール

20 登　山

21 レスリング 1 1 3 5 3 1 1 4 4

22 ボート 1 1 1 1 1 1 1 2 2

23 ウエイトリフティング 8 1 3 3 8 3 1 5

24 自転車 1 1 1

25 フェンシング 1 1 1

28 空手道 1 1 1

29 ボクシング

30 アーチェリー

31 なぎなた

32 カヌー

33 少林寺拳法 1 1 2

34 定　通 1 2 6 1 2 1 4 1 5 4 8 1 5 3 6 3

20 6 20 5 23 4 33 5 32 5 0 0 34 6 29 10 33 9 34 7

（グラフ２）
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（表２）全国高等学校総合体育大会入賞者（８位以内）の状況（直近10年間）
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