
 

令和３年度全国中学校体育大会及び全国高等学校総合体育大会 

における成績について 
 

スポーツ課  

 

１ 全国中学校体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 

関東ブロック（東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・茨城県・栃木県・群馬県・山梨県） 

○大会期間 

R3.8.17～8.26（10 日間） 

○県選手団 

203 人（選手 142 人、役員・監督 61 人） 

 

⑵ 大会入賞者 

ア 個人の部（11 種目） 

No 競技 種目 成績 氏名 学年 学校 記録 備考 

１ 
陸 上 

男子 110H ２位 中村 駿汰 ３ 旭町 14”33  

２ 男子 110H ６位 小口 蒼葉 ３ 諏訪西 15”27  

３ 
水 泳 

女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２位 清水 花峰 ３ 三陽 1’00”22  

４ 女子 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ８位 西村 藍衣 ３ 裾花 2’21”93  

５ 新体操 女子 個人 ９位 渋谷 美緒 ３ 赤穂 28.55  

６ 

柔道 

男子 66 ㎏級 ３位 青木 義朗 ３ 丘   

７ 女子 44 ㎏級 ２位 白金 里桜 １ 佐久長聖   

８ 女子 48 ㎏級 ３位 我妻 結凪 ３ 丘   

９ 女子 52 ㎏級 ５位 永田 夢空 ３ 丘   

10 女子 57 ㎏級 ５位 鈴木 ケイ ２ 鎌田   

11 剣道 男子 個人 ５位 川崎 好誠 ２ 松代   

 

イ 団体の部（３種目） 

No 競技 種目 成績 学校 記録 備考 

１ 新体操 女子 団体 ５位 駒ケ根市立赤穂中学校 21.40 
４位 

(R 元) 

２ 剣道 女子 団体 ５位 長野市立松代中学校   

３ 相撲 男子 団体 ２位 木曽町立木曽町中学校   

 

 

 

 

 



No 種　　目

1 陸上競技 4 3 1 1 3 1 3 1 4 2

2 水泳競技 2 1 1 1 1 1 2 ■

3 柔　　道 2 4 2 4 3 1 3 1 4 4 5

4 剣　　道 1 1

5 相　　撲 1

9 体　　操 ■ 1 1 3 1 3 1 5 ■ ■

10 新体操 1 1 1 1 ■ 1 ■ 1 1 1

11 バレーボール 1 1 1 1

12 バスケットボール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

13 サッカー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

14 ソフトテニス 　 ■ 　 ■ ■ ■ ■ 1 ■ ■ ■ ■ ■

15 卓　　球 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

16 ハンドボール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

17 バドミントン 　 ■ 　 ■ 　 ■ 　 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

18 軟式野球 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

19 ソフトボール ■ 1 1 ■ 1 ■ ■ ■

5 2 10 3 6 3 6 2 8 3 10 4 13 1 8 1 11 3

■：全国大会不出場（北信越ブロック大会敗退）

全国中学校体育大会における入賞者（８位以内）の状況（直近10年間）
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２ 全国高等学校総合体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 

北信越ブロック（福井県・富山県・石川県・新潟県・長野県・和歌山県） 

○大会期間 

R3.7.24～8.24（32 日間） 

○県選手団 

714 人（選手 523 人、監督・コーチ・役員 191 人） 

⑵ 大会入賞者 

ア 個人の部（30 種目） 

No 競技 種目 成績 氏 名 学年 学校 記録 

１ 陸上競技 

男子 

5000m ６位 吉岡 大翔 ２ 佐久長聖 13’48”19 

5000m 競歩 ６位 佐藤 晋太 ３ 長野工業 21’13”20 

3000m 障害 ４位 村尾 雄己 ３ 佐久長聖 8’58”30 

女子 

5000m 競歩 ３位 中村 綾花 ３ 長野東 23’20”25 

やり投 ５位 倉田紗優加 ２ 伊那北 50ｍ02 

七種競技 ８位 土屋ほのか ３ 佐久長聖 4768 点 

２ 柔道 女子 

63 ㎏級 ２位 矢澤 愛理 ３ 松商学園  

63 ㎏級 ５位 竹腰 楓華 ２ 佐久長聖  

78 ㎏超級 ５位 吉井なつみ １ 佐久長聖  

３ 体操 女子 

個人総合 ７位 國府方杏月 ３ 大町岳陽 55.800 

平均台 ３位 國府方杏月 ３ 大町岳陽 14.200 

ゆか ５位 國府方杏月 ３ 大町岳陽 13.750 

４ 新体操 女子 

個人総合 ６位 得能  澪 ３ 伊那西 29.900 

フープ ８位 得能  澪 ３ 伊那西 15.000 

リボン ３位 得能  澪 ３ 伊那西 14.900 

５ 弓道 女子 個人 ３位 石井  澪 ３ 松本県ケ丘  

６ 水泳 女子 
100m バタフライ 優勝 山岸 琴美 ３ 飯田女子 58.82 

200ｍバタフライ 優勝 山岸 琴美 ３ 飯田女子 2.08.66 

７ レスリング 男子 92 ㎏級 
ベス

ト８ 
三井 正信 ３ 上田西  

８ ボート  ダブルスカル ６位 
斉藤  梓 

朝倉ちひろ 
３ 諏訪清陵 3.51.49 

９ 

ウエイト

リフティ

ング 

男子 

73kg 級トータル ８位 今溝 龍生 ３ 松商学園 229 点 

73kg 級ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ ６位 今溝 龍生 ３ 松商学園 128 点 

81kg 級ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ ７位 下平 青空 ３ 松商学園 130 点 

女子 

55kg 級スナッチ ６位 大月 梨莉 ３ 松商学園 63 点 

71kg 級スナッチ ８位 横内 彩夏 ３ 松商学園 62 点 

76 ㎏超級トータル ６位 竹内 悠姫 ２ 松商学園 142 点 

76 ㎏超級スナッチ ７位 竹内 悠姫 ２ 松商学園 61 点 

76 ㎏超級ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ ６位 竹内 悠姫 ２ 松商学園 81 点 

10 空手 女子 個人組手 
ベス

ト８ 
加瀬  玲 ２ 長野日大  

11 少林寺拳法 男子 単独演武 ８位 浅川 凰生 ２ 東海大諏訪 261.0 点 



 

イ 団体の部（６種目） 

No 競技 種目 成績 学校 記録 備考 

１ 陸上 男子 1600ｍリレー ３位 佐久長聖 3’13”73  

２ 柔道 女子 団体 ３位 松商学園   

３ テニス 女子 団体 ３位 松商学園   

４ バスケットボール 男子 団体 ベスト８ 東海大諏訪   

５ 体操 女子 団体 ８位 大町岳陽 151.550  

６ 舵手つきクォドルプル 男子 団体 ６位 岡谷南 3’42”76  

 

３ 全国高等学校定時制通信制体育大会 

⑴ 大会の概要 

○開催地 

東京都・神奈川県・静岡県・千葉県・奈良 

○大会期間 

R3.7.29～8.25（28 日間）9.18～19（２日間） 

○県選手団 

123 人（選手 52 人、監督・コーチ 71 人） 

⑵ 大会入賞者 

ア 個人の部（４種目） 

No 競技 種目 成績 氏名 学年 学校 記録 備考 

１ 陸上 

男子 

400ｍ ２位 岡田 遥人 ３ 松本国際  50”21  

800ｍ 優勝 岡田 遥人 ３ 松本国際 1’55”22 大会新 

女子 3000ｍ ４位 降旗 夢佳 ２ 松本筑摩 12’2”626  

２ 自転車 男子 
１㎞タイム

トライアル 
５位 児玉 空大 １ 上田千曲 1’2”371  

 

イ 団体の部 

No 競技 種目 成績 学校 備考 

― ― ― ― ― ― ― 

 



No 種　　目

1 陸上競技 5 5 2 3 1 8 8 4 6 1

2 柔　　道 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1

3 剣　　道 1

4 ソフトテニス

5 テニス 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1

6 バスケットボール 1 1 1

7 バレーボール 1 1 1

8 ハンドボール

9 ソフトボール

10 卓　球

11 バドミントン

12 体　操 7 1 8 1 3 1

（新体操） 2 1 3 1 3 1 7 1 4 1 3 1 2 1 3

13 相　撲 1

14 弓　道 1 1 1 1 1

15 水　泳 2 1 1 1 1 1 2 4 2

16 サッカー

17 ラグビーフットボール

20 登　山 1 1

21 レスリング 2 1 1 3 5 3 1

22 漕　艇 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

23 ウエイトリフティング 8 1 3 3 8

24 自転車 1 1

25 フェンシング 1 2 1 3 1

28 空手道 1 2 1 1 1

29 ボクシング

30 アーチェリー

31 なぎなた

32 カヌー

33 少林寺拳法 1 1

34 定　通 1 1 1 1 1 3 1 2 6 1 2 1 4 1 5 4
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