
学びの改革実践事例の紹介について 
その他 

 

 

臨時休業に伴う学習の状況について 
 

学びの改革支援課 

特別支援教育課 

 
 

１ 学習進度の様子 

  休業なく９月末まで登校できていた時の通常の学習進度を 100％とした場合、９月末までに実際

に学習できた進度   

※（  ）は７月末の状況  

※小学校は、平均でおよそ 1.8 週（52 時間程度）の遅れ 

※中学校は、平均でおよそ 1.8 週（52 時間程度）の遅れ 

※高等学校は、平均でおよそ 1.8 週（53 時間程度）の遅れ 

 

 

２ 修学旅行の状況                        ※（  ）の％は実施校に対する割合 

 

校  種 
小学校 

356 校 

中学校 

186 校 

高等学校 

82 校 

全県平均（％） 
90.5 

（82.5） 

90.6 

（82.1） 

90.5 

（77.7） 

90％以上進めることができた学校数 301 校 85％ 155 校 83％ 68 校 83％ 

校  種 
小学校 

356 校 
(実施 353 校) 

中学校 

186 校 
(実施 186 校) 

高等学校 

82 校 
(実施 76 校) 

特別支援学校 

19 校 
(実施 73 団体) 

（1）すでに実施した学校 
28 

（7.9％） 
15 

（8.1％） 
1 

(1.3％) 
1 

(1.4％) 

（2）中止と決めた学校 
5 

（1.4％） 
28 

（15.0％） 
   30 
(39.5％) 

  12 
(16.4％) 

（3）今後実施予定の学校 
302 

（85.6％） 
129 

（69.4％） 
   28 
(36.8％) 

   59 
(80.8％) 

*  行先を県内に変更した学校 229 校 92 校 4 校 53 団体 

（4）実施可否、実施日・行先等を検討中 

の学校 

18 
（5.1％） 

14 
（7.5％） 

17 
（22.4％） 

1 
（1.4％） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時休業中に行ったオンライン授業の成果を生かした 
日常的なＩＣＴ活用  

 

臨時休業中のオンライン授業の様子 

伊那養護学校では、臨時休業中にオンラインでの授業を行い「学びの継続」に取り組みました。 

分散登校、通常登校が始まってからも、その取組を生かして各部、各学級で動画を利用した授業、

他校の友だちとのオンライン交流会等、ＩＣＴを活用した授業づくりに取り組んでいます。 

・基本的な生活習慣やより良い人間関係の形成を目的として、 

「朝の会」を行っています。 

・休校中は、各家庭と学校を毎朝Ｚoom でつなぎ、朝の挨拶、健康

観察、リズム運動等、朝の会を行いました。 

・普段は月に数回の登校日しか顔を合わせない友だちもいますが、

Ｚoom だと毎日顔を見て声を聞くことができます。繰り返すう

ちに、友だちの顔と声を覚え、呼びかけに笑顔を見せるようにな

りました。 

・集団活動の経験を積み、自発的自治的な活動を展開する力を育

むため生徒会活動を行っています。 

・高等部では、学校再開後に生徒会活動として「学校クイズ大会」

を行いたいという生徒の願いに基づき、Zooｍを使って生徒会

本部役員会を行い、準備を進めました。 

・Zoom で話し合いをすることで、学校ではコミュニケーション

が苦手な生徒も、自分の考えを伝えることができました。 

・個別の指導計画に基づき、一人ひとりの実態に応じて個別学習

を行っています。 

・歌が好きなＡさんは、休校中に動画で配信されていた「先生たち

が歌っている動画」を家庭でよく見ていました。 

・学校再開後の個別学習の時間には、その動画を見ながら先生と

一緒に歌の練習をして自分でも歌えるようになってきました。   

学校再開後にＩＣＴを活用した授業の様子 

・地域の学校に通う同世代の友だちと共に学べる機会が拡大する

ように市町村で副学籍制度の導入が進んでいます。 

・副学籍校の行事など学期に数回程度の交流をしていたＢさん。 

副学籍校に直接訪問することができなくなったため、Zooｍを使

って副学籍校の友だちと交流会を行いました。 

・Zooｍだとこれまでよりも交流をする回数が増え、日常的な交流

につながっています。 

動画撮影の様子 

職員研修の様子 

 

重度重複グループ（朝の会） 

 

高等部（生徒会活動） 

  

 

 

高等部（個別学習 音楽） 

伊那養護学校 

 

重度重複グループ（交流および共同学習） 

動画による個別学習 

Zoomによる交流 

Zoomによる役員会 

Zoomによる朝の会 

訪問生① 

訪問生② 

教 室 



 

 

 

 

 

 

  

・オンライン授業は「Zoom による授業（リアルタイム配信）」と「Web School（ホームペー

ジ上に動画をアップ）」の２種類を用意。 

・各部のオンライン授業配信予定表をもとに保護者、本人と相談しながら、一人ひとりの実情

に応じた「1 週間の学習スケジュール」を作成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

再び休校になったら ⇒ 一人ひとりの特性とニーズに応じた「オンライン学習計画」で学びを継続します 

Zoom による授業（リアルタイム配信） Web School（ＨＰに動画をアップ） 

【各学級で配信】 

・朝の会 

・学級の時間(学習の確認など) 

・作業班での活動 

・個別学習(ことば、数、図工など) 

・部集会、学年集会(音楽、運動、各種行事) 

・帰りの会 

 

【各部・分教室・寄宿舎で動画作成】 

・ダンス、歌 

・身体づくり 

・読み聞かせ 

・ものづくり 

・言葉遊び  

 

『各部のオンライン授業 配信予定表』を作成 

 

『オンライン授業 配信予定表』の作成（重度重複グループ） 

伊那養護学校では、再び休校になった場合のことを想定し、校内で「オンライン推進チーム」

を編成し、保護者の理解を得ながら準備を進めています。 

再び休校になったときに備えての取組 

『個々の１週間の学習スケジュール』を計画 

 
伊那養護学校 

 

オンライン授業配信予定表 個人週予定表（例） 

月 火 水 木 金

9:20

10:00 朝の会 朝の会 朝の会

つくしの時間 つくしの時間

ゲスト：校長 ゲスト：教頭 個別学習②

11:30 (昼食） (昼食） (昼食）

13:40 個別学習① web school

14:10 身体づくり web school

14:50 帰りの会 帰りの会 読み聞かせ

10:40

リハビリの日 分散登校

つくし G 週予定表 ⇒ 個人予定表 （重度重複グループ：つくし G） 

分散登校が始まると、分散登校時の日課が入ります 

月 火 水 木 金

9:20 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

10:00 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

つくしの時間 つくしの時間 つくしの時間 個別学習① 個別学習①

ゲスト：校長 ゲスト：教頭 ゲスト：保健 個別学習② 個別学習②

11:30 (昼食） (昼食） (昼食） (昼食） (昼食）

13:40 個別学習① 個別学習① 個別学習① つくしの時間 つくし

14:10 個別学習② 個別学習② 個別学習② 足湯 コンサート

14:50 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

10:40

・原級での授業、部集会、部の音楽等の授業、原級ランチにも参加可能

・授業に使う教材があれば、事前に届ける（楽器等）

・イベント、ゲスト参加、小・中・高の授業も追加



学びの改革実践校応援事業 

Facebook ページ「学びの改革実践校」の紹介 

学びの改革実践校の取組を元新聞記者の方に記事にしてもらい、Facebook に紹介しています。PC や

タブレット、スマートフォンから閲覧可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラウザで「学びの改革実践校 Facebook」と検索 

「学びの改革実践校 - Home|Facebook」をクリック 

閲覧可能です！ 

・アカウントをお持ちの方は、Facebook で

「学びの改革実践校」と検索してください。 

・Facebookがはじめての方も閲覧は可能です。

（アカウントを作成してログインすると、閲覧

がしやすくなります。） 


