
スポーツ課

開催趣旨

　(公財)日本体育協会

　長野県、福井県、新潟県、石川県、富山県

共　催

後　援

主　管

　中心会期　： バレーボールなど15競技

　早期開催　： カヌー（スラローム･ワイルドウォーター）

水泳（シンクロ）

ゴルフ

テニス、ボウリング

ボート、カヌー（スプリント）

山岳、空手道

水泳（水球）

卓球

サッカー

柔道、ソフトボール

　　　　８月21日(日) ラグビーフットボール（少年１回戦）

長野市

松本市

上田市 ボクシング、ラグビーフットボール

岡谷市 バドミントン

飯田市 弓道

諏訪市 ボウリング

31競技 伊那市 ソフトボール

駒ヶ根市 ホッケー

大町市 剣道、カヌー（スプリント）

佐久市 クレー射撃

千曲市 ハンドボール

安曇野市 馬術、カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）

軽井沢町 ゴルフ

下諏訪町 ボート

県下12市3町2村 箕輪町 フェンシング

石川県金沢市 小谷村 山岳

木島平村 アーチェリー

石川県金沢市 ライフル射撃

参加人数 監督・選手 本部役員 大会役員 視察員 競技会役員 競技役員 補助員等 合計

(概数） 3,400 100 500 100 1,500 1,400 1,100 8,100

開 会 式 　　日　時 ８月26日(金) 午後４時から

　　会　場 若里市民文化会館ホール　　　　 長野市若里３－２２－２　

表 彰 式 　　各競技会場

　　　　７月16日(土)～７月17日(日)

第37回北信越国民体育大会について

　 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々に広くスポーツを普及し、スポーツ

 精神の高揚を図り、健康増進と体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地方の

 スポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。

主　催
　長野県教育委員会　ほか北信越４県教育委員会

　(公財)長野県体育協会　ほか北信越４県体育協会

　　　　８月20日(土)～８月21日(日)

　開催市町村、開催市町村教育委員会

　文部科学省

　(公財)長野県体育協会、長野県各競技団体

会　期

平成28年８月26日(金)～８月28日(日)

　　　　５月14日(土)～５月15日(日)

　　　　７月８日(金)～７月10日(日)

　　　　７月14日(木)～７月15日(金)

　　　　７月15日(金)～７月17日(日)

開 催 地
及 び

実施競技

水泳（水球・シンクロ）、テニス、体操（競技・新体操）、バスケットボール、軟式野球、柔道

サッカー、バレーボール、ウエイトリフティング、ソフトテニス、卓球、空手道、なぎなた

式　 典

ウエイトリフティング、馬術、バドミントン、弓道

　　　　７月23日(土)～７月24日(日)

　　　　８月５日(金)～８月７日(日)

　　　　８月12日(金)～８月13日(土)

　　　　８月12日(金)～８月14日(日)

　　　　８月19日(金)～８月21日(日)


