
 

 

平成27年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果(速報)について 
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１ 本県の実施状況 

 ※ 調査期間：4月～7月 

 

２ 本県と全国との体力合計点の比較 

  ※ 体力合計点とは、小学校8種目、中学校8種目の記録を男女別に点数化(1～10点)し、その合計点を

80点満点で数値化したもの。 

○参考 （体力合計点による長野県の全国順位） 
  

  

 

３ 今後の取組 

本調査の詳細な分析により、これまでの取組の成果や課題を明らかにし、各校の工夫など効果的な

事例を周知するとともに、児童生徒の体力・運動能力向上に向けた施策の充実に活かしていく。 

 

 

調査学校数 

調査児童生徒数 

男子 女子 合計 

公立小学校 372校（96.1％）【対象校数387校】 9,518人 9,041人 18,559人 

公立中学校 193校（93.2％）【対象校数207校】 9,542人 9,103人 18,645人 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 総合 

H27 

(悉皆) 

長野県    a  ５４．１０ ５５．４０ ４２．３３ ４８．８３ ２００．６６ 

全国      b  ５３．８０ ５５．１８ ４１．８９ ４９．０８ １９９．９５ 

差引   (a-b) ＋０．３０ ＋０．２２ ＋０．４４ －０．２５ ＋０．７１ 

H26 

(悉皆) 

長野県    c  ５３．８４ ５４．６６ ４２．１１ ４７．３８ １９７．９９ 

全国      d  ５３．９１ ５５．０１ ４１．６３ ４８．５５ １９９．１０ 

差引   (c-d) －０．０７ －０．３５ ＋０．４８ －１．１７ －１．１１ 

H25 

 (悉皆) 

長野県    e  ５４．０７ ５４．３５ ４１．８７ ４７．０１ １９７．３０ 

全国      f  ５３．８７ ５４．７０ ４１．７８ ４８．４２ １９８．７７ 

差引  (e-f)  ＋０．２０ －０．３５ ＋０．０９ －１．４１ －１．４７ 

前年度 

対比 

長野県(a-c) ＋０．２６ ＋０．７４ ＋０．２２ ＋１．４５ ＋２．６７ 

全国  (b-d) －０．１１ ＋０．１７ ＋０．２６ ＋０．５３ ＋０．８５ 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 総合 

長野県(Ｈ27) 18位 23位 20位 26位 19位 

長野県(Ｈ26) 22位 30位 20位 41位 27位 

長野県(Ｈ25) 19位 30位 24位 39位 29位 

○ 本県の体力合計点について、中学校女子は全国平均を下回ったものの、小学校男女及び

中学校男子は全国平均を上回った。 
○ また、体力合計点の前年度との比較では、小学校男女及び中学校男女共に向上した。特

に、中学校女子が１点以上向上し、全国平均との差を詰めた。 
○ その結果、小学校男女及び中学校男女の体力合計点の総合は、本調査を始めた平成２０

年度以降初めて２００点を超えるとともに全国平均を上回り、体力合計点の順位について

も１９位となり、初めて１０位台となった。 


