
平成 27 年度「いじめ防止子どもサミット NAGANO」の開催について 

心の支援課 

 
１ 目 的 

  いじめをなくすためには、子どもたちが自らいじめについて考え、自らの手で解決に向けて取り

組んでいくことが効果的である。このことを踏まえ、いじめ防止に主体的に取り組む児童生徒が集

い、交流する機会として「いじめ防止子どもサミット NAGANO」を開催し、このような取組の中

核となるリーダーを育成するとともに、県内各地での多様な取組の実施を一層推進する。 

 
２ 主 催   長野県教育委員会 

 
３ サミットテーマ 

  「いじめをなくすために私たちができること」～伝えよう！広げよう！みんなの活動～ 

 
４ 開催日時及び場所 

(1) 日 時   平成 27 年 12 月５日(土) ９時 30 分から 12 時 20 分 
(2) 場 所   長野県総合教育センター講堂（塩尻市片丘南唐沢 6342-4） 
(3) 進 行   別紙１（全体プログラム）のとおり 

 
５ 内  容 

項   目 内    容 備   考 

各学校の取組発表 各学校のいじめ防止の取組を、子どもたちが

工夫を凝らして発表する。 

別紙２のとおり 

 

グループ・ 

ディスカッション 

子どもたちが 7 つのグループに分かれ、「グル

ープテーマ」を決めた上で討議を行い、グルー

プごとにメッセージを作成する。 

※ グループテーマの例 

「仲間外れをなくすには」「いじめを見か

けたら」 など 

サミット・メッセージ 

発表 

グループ・ディスカッションで作成されたメッセ

ージを「いじめ防止サミット NAGANO メッセー

ジ」として提案する。 

※メッセージの例 

「（仲間外れをなくすには）みんなでよい

ところを見つけ合おう！」 など 

 
６ 特色・その他 

（１）子どもたち自らが、開会宣言や司会進行などサミット自体の運営を行うことにより、子どもた

ちの主体的な取組となるよう目指す。 
（２）サミットで発表されたメッセージや、各学校で発表したいじめ防止のための取組を、県内各学

校に広く周知し、それぞれの学校の活動で主体的な取組が進むよう目指す。 
（３）本大会の参加者から全国サミットへの長野県代表を１校選出する。 

【全国サミット 平成 28 年 1 月 23 日（土）文部科学省講堂】 



       い じ め 防 止 子 ど も サ ミ ッ ト N A G A N O 

【全体プログラム】 

時  間 内 容 等 

9:30～ （受 付） (20) ：総合教育センター講堂入り口 

9:50 ～10:00 【開会行事】(10) 

・開会宣言 

・主催者あいさつ 

10:00～10:30 

 

【各学校の取組発表；前半】(30) 

 各学校のいじめ防止の取組を子どもたちが工夫を凝らして発表する。 
 

① 上田市立第五中学校【みんなで明るい学校にするための私達の思いと実践】 

② 諏訪市立諏訪西中学校【諏訪西中学校のいじめ撲滅に向けての取り組み】 

③ 佐久市立岩村田小学校【絆～絆を深める新たな一歩を踏み出そう～の実践】 

④ 辰野町塩尻市小学校組合立両小野小学校 

【いじめのない明るく楽しい学校をめざして児童会で取り組んでいること】 

⑤ 高森町立高森中学校【小原ヶ丘憲法～全校生徒１年間の取り組み～】 
 

 【記念撮影】(5)  

10:35～11:05 

 

【各学校の取組発表；後半】(30) 
 

⑥ 大町市立八坂中学校【いじめのない八坂中の良さ】 

⑦ 飯田市立龍江小学校【お互いがもっと仲良くなる児童会の活動】 

⑧ 長野市立三本柳小学校【ガテラ・真美さんとの交流から】 

⑨ 安曇野市立明科中学校【明科中『心（shin）プロジェクト』の取り組み】 

⑩ 須坂市立東中学校【東中目標「学ぶ心」「思いやる心」「鍛える心」の実践】 
 

11:05～11:20 【投票・休憩】(15)  

11:20～12:10 

 

【グループ・ディスカッション】(４0) 

 ７グループに分かれ「グループテーマ」で討議を行う。 

・各小学校の混合グループ（４～５名）：３グループ   
・各中学校の混合グループ（４～５名）：４グループ 

 

 

 

【メッセージの作成と発表】(１0) 

 グループで討議した内容を、メッセージにまとめる。 

 ・７グループで７つのメッセージを『サミットメッセージ』として発表 

12:10～12:20 【閉会行事】(10) 

・県代表校の発表及び講評      

・閉会宣言 

 
 

別紙１ 

＜グループテーマ例＞ 
 ・いじめを見かけたら      ・無視や陰口をなくすには 
 ・ネットいじめをなくすには   ・仲間はずれをなくすには 



い じ め 防 止 子 ど も サ ミ ッ ト N A G A N O 

               【各学校の取組発表】       10:00～11:05 

（発表形態：スライド等を活用したプレゼンや模造紙・寸劇などによる発表等を予定） 

発表校（発表順） 発表内容等 人数 

①上田市立 

第五中学校 

【みんなで明るい学校にするための私達の思いと実践】 
・五中人権宣言について 

・生徒会の活動について 

4 

②諏訪市立 

諏訪西中学校 

【諏訪西中学校のいじめ撲滅に向けての取り組み】 
・本校では、いじめ撲滅に向けて、平成 23 年に「人権宣言」を制 

定した。そして、諏訪市では平成 24 年に四中学校の生徒会が集ま

り「諏訪市中学生 未来創造宣言」を策定した。これに基づき、現

在の本校での取り組みについて発表します。 

3 

③佐久市立 

岩村田小学校 

【児童会スローガン『絆～絆を深める新たな一歩を踏み
出そう～』の実践】 

・「朝のあいさつ隊」「共遊」「姉妹学級清掃」の取り組み 

3 

④辰野町塩尻市小学校組合立 

両小野小学校 

【いじめのない明るく楽しい学校をめざして児童会で取
り組んでいること】 

・あいさつから始まる明るい学校づくり 

・「たのめっこまつり」「スマイルタイム・旬間」について 

4 

⑤高森町立 

高森中学校 

【小原ヶ丘憲法～全校生徒１年間の取り組み～】 
・小原ヶ丘憲法について 

・特別委員会「いじめ対策委員会」について 

・人権集会について 

3 

⑥大町市立 

八坂中学校 

【いじめのない八坂中の良さ】 
・八坂中生徒会の活動について 

・八坂中人権宣言について 

2 

⑦飯田市立 

龍江小学校 

【お互いがもっと仲良くなる児童会の活動】 
・全校ふれあい集会について 

・縦割り班「龍江の輪」の取り組み 

・優しい言葉がけ週間、「元気に遊ぼうデー」について 

4 

⑧長野市立 

三本柳小学校 

【ガテラ・真美さんとの交流から】 
義手義足を作り配っているアフリカ・ルワンダ共和国のガテラ・

真美夫妻との交流から学んだこと･･･差別し憎しみ合うことを教え

られたため内線になってしまったルワンダの人々が、仲良くなるに

はどうしたらいいか。身近なことから考えた。 

4 

⑨安曇野市立 

明科中学校 

【明科中『心（shin）プロジェクト』の取り組み】 
・明科中学校人権憲章について 

・明科中生徒会の人権にかかわる活動について 

4 

⑩須坂市立 

東中学校 

【東中学校目標「学ぶ心」「思いやる心」「鍛える心」の実践】 

・東中学校のいじめ防止の取り組み 

・人権学習で学んだこと 

・相手の立場になってみること。 

4 

別紙２ 



「いじめ防止子どもサミット

「いじめをなくしたい」 

「でも、なくならない」 

「どうしたらいいのかな」

 
 
 
 
 

 

１１  期期  日日    平平成成 2277 年年 1122

２２  場場  所所    長長野野県県総総合合教教育育

３３  テテーーママ  「「いいじじめめををななくくすす

４４  内内  容容    ①①各各学学校校のの取取組組

５５  そそのの他他    ・・県県代代表表１１校校をを

「私たちの取り組みを知っても 

らおう！」 

「どう発表すれば伝わるだろう」 

「工夫して分かりやすい発表を 

しよう!」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  佐佐久久市市立

飯飯田田市市立

諏諏訪訪市市立

安安曇曇野野市
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜＜参参加加校校＞＞ 

・小学校４校 

・中学校６校 

各各  学学  校校  

❍❍無無

「お互いに欠点や失敗があることを認め合おうよ」

「みんなで良いところを見つけたりする活動をしよう！」

「ルールをつくってお互いに注意し合うのはどうかなぁ」

❍❍友友

「どうしたの？大丈夫？と声をかけたらどうかなぁ」

「やめるように言うときは大勢で言うといいのでは？」

サミットを

広く県民

○

ググルルーーププ･･デディィススカカ

学校のみんなに
も伝えて、関心を
高めよう！ 

私たちから、 
いじめをなく
していこう！ 

いじめ

「いじめ防止子どもサミット NAGANO」開催チラシ 

 

 

かな」 

「他の学校はどうしているのかな？

「聞いてみたいなぁ」

「自分たちの取り組みも知ってもらおう

月月 55 日日（（土土））  99 時時５５00 分分かからら 1122 時時 2200 分分（（

育育セセンンタターー講講堂堂    

すすたためめにに私私たたちちががででききるるこことと」」～～伝伝ええよようう！！広広げげ

組組発発表表  ②②ググルルーーププ・・デディィススカカッッシショョンン  ③③ササミミ

をを決決定定しし､､全全国国ササミミッットト[[平平成成 2288 年年 11 月月 2233 日日((

 

 

 

「いろいろな実践があるんだなぁ
 
「あの学校のアイデアはいいなぁ」
 
「僕たちの活動に取り入れて

みよう！」 

市立立岩岩村村田田小小学学校校、、辰辰野野町町塩塩尻尻市市小小学学校校組組合合立立両両小小

市立立龍龍江江小小学学校校、、長長野野市市立立三三本本柳柳小小学学校校、、上上田田市市立立第第

市立立諏諏訪訪西西中中学学校校、、高高森森町町立立高高森森中中学学校校、、大大町町市市立立八八

野市市立立明明科科中中学学校校、、須須坂坂市市立立東東中中学学校校  

  

  のの  いい  じじ  めめ  防防  止止  取取  組組  のの  発発  表表

無無視視やや陰陰口口ををななくくすすににはは･･････  

「お互いに欠点や失敗があることを認め合おうよ」 

「みんなで良いところを見つけたりする活動をしよう！」 

「ルールをつくってお互いに注意し合うのはどうかなぁ」 

友友達達ががいいじじめめらられれてていいるるとと思思っったたらら･･････  

「どうしたの？大丈夫？と声をかけたらどうかなぁ」 

「やめるように言うときは大勢で言うといいのでは？」 

サミットを契機にいじめ防止の取組を一層推進

県民や児童生徒にサミットの様子や各学校の取組を紹介

○ポスターの作成・配布 ○ホームページでの紹介 等

カカッッシショョンン  ・・  ササミミッットト･･メメッッセセーー

  

全国
がんばって

いじめ防止子どもサミット NAGANO・メッセージ 

他の学校はどうしているのかな？」 

聞いてみたいなぁ」 

自分たちの取り組みも知ってもらおう!」 

（（受受付付９９時時３３００分分かからら））  

げげよようう！！みみんんななのの活活動動～～  

ミミッットト・・メメッッセセーージジ発発表表  

((土土))]]にに参参加加ししまますす。。  

いろいろな実践があるんだなぁ」 

あの学校のアイデアはいいなぁ」 

僕たちの活動に取り入れて 

 

小小野野小小学学校校  

第第五五中中学学校校  

八八坂坂中中学学校校  

表表  

一層推進

紹介

ーージジのの発発表表    

いじめの問題
は家庭でも話
し合っていか
なくちゃ。 

全国サミット
がんばって！ 


