
平成 25 年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果(速報)について 

 スポーツ課 

 

 

 

 

 

 

 
１ 本県の実施状況 

  ※  対象校数：小学校 390 校（分校１校、特別支援学校 19校含む） 

中学校 207 校（分校 2校、特別支援学校 18校含む） 

※ 調査学校数は 4月～7月の期間に実施した学校のみ対象   

 

２ 本県と全国との体力合計点の比較 

  ※ 体力合計点とは、小学校 8 種目、中学校 8 種目の記録を男女別に点数化(1～10 点)し、

その合計点を 80 点満点で数値化したもの。 

※ 平成 24 年度(抽出調査)は、公立小学校 64校（16.0％）、公立中学校 33 校（16.1％) 

 

３ 体力合計点による本県の全国順位 

    ※ しあわせ信州創造プランの目標：10位台（Ｈ29） 

 

４ 今後の取組 
・本調査の詳細な分析を行うとともに、改善方法の検討を行う。 

 

 
調査学校数 

調査児童生徒数 

男子 女子 合計 

公立小学校 355 校（91.0％） 8,962 人 8,556 人 17,518 人 

公立中学校 198 校（95.6％） 9,210 人 8,639 人 17,849 人 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 総合 

H25 

(悉皆) 

長野県    a  ５４．０７ ５４．３５ ４１．８７ ４７．０１ １９７．３０ 

全国      b  ５３．８７ ５４．７０ ４１．７８ ４８．４２ １９８．７７ 

差引   (a-b) ＋０．２０ －０．３５ ＋０．０９ －１．４１ －１．４７ 

H24 

 (抽出) 

長野県    c  ５３．６５ ５５．１１ ４２．１８ ４６．２３ １９７．１７ 

全国      d  ５４．０７ ５４．８７ ４２．１１ ４８．６２ １９９．６７ 

差引  (c-d)  －０．４２ ＋０．２４ ＋０．０７ －２．３９ －２．５０ 

前回対比 
長野県(a-c) ＋０．４２ －０．７６ －０．３１ ＋０．７８ ＋０．１３ 

全国  (b-d) －０．２０ －０．１７ －０．３３ －０．２０ －０．９０ 

 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 総合 

長野県(Ｈ25) １９位 ３０位 ２４位 ３９位 ２９位 

長野県(Ｈ24) ２９位 ２３位 ２２位 ４４位 ３１位 

○ 本県の小学校及び中学校の男子は、体力合計点が全国平均を上回った。 

○ 本県の小学校及び中学校の女子は、体力合計点が全国平均を下回った。中学校女子は、

全国との差が縮小したが引き続き全国下位ランクにある。 

○ 小学校及び中学校の男女を合わせた体力合計点と順位は、前年よりやや上がったもの

の、全国平均より低い状況。 


