
ＳＷＡＮプロジェクト３期生について 

スポーツ課 

１ ＳＷＡＮプロジェクト概要 
長野冬季オリンピックの遺産である人的・物的・環境資源を最大限に活用しながら、子どもたちに世界で

活躍する競技者となる「夢とチャンス」を与えることを目的として、 スキー、スケート、カーリング、ボブスレ

ー・リュージュを対象として、「ＳＷＡＮプロジェクト」（Superb Winter Athlete Nagano プロジェクト）を実施し、

オリンピックメダリストを目指した選手育成を図る。 

２ 応募状況 

コース 学年 男 女 計 

Ａ 高校生以上 3   （2） 1   （1） 4   （3） 

Ｂ 

６年生 5  （15） 3   （5） 8  （20） 

５年生 18  （21） 18  （19） 36  （40） 

４年生 23  （29） 15  （22） 38  （51） 

計 49  （67） 37  （47） 86  （114） 

※募集期間：８月２２日～９月２２日  （  ）内は昨年度（２期生）の応募状況 

３ 選考会の状況 

(1) １次選考会（基礎体力測定）       １０月３０日（日）  長野運動公園総合体育館 

＜実施項目＞ ①握力 ②長座体前屈 ③上体起こし ④立ち幅跳び ⑤反復横跳び 

⑥メディシンボール投げ  ⑦30ｍ走  ⑧20ｍシャトルラン（往復持久走） 

(2) ２次選考会（種目適性検査ほか）   １１月１９日（土）  真島総合スポーツアリーナ 

＜実施項目＞ ①バランスディスク ②バランスボール ③全身反応時間 ④立ち５段跳び 

⑤コーディネーション ⑥作文 ⑦面接（未成年者は保護者同伴） 

(3) 合格者 

   

男 女 計 男 女 計

Ａ 高校生以上 2 2 2 2

６年生 1 1 2 1 1 2

５年生 9 12 21 3 7 10

４年生 8 12 20 2 6 8

20 25 45 8 14 22

２次選考会

Ｂ

計

１次選考会
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４ 開講式 

(1) 日 時  １２月１０日（土） １３：３０～ 

(2) 会  場  長野市オリンピック記念アリーナ「エムウェーブ」 

(3) 講  演  結城 匡啓氏 （信州大学教授/日本スケート連盟スピードスケート強化副部長） 

　（参考）　１・２期生の主な競技成績

種　目 選　手（学年） 種　別 大　会　名 成　績

アルペン １期生男子（中１） 大回転
ＦＩＳチルドレン派遣選考レース
（今シーズン、フランスに派遣決定）

総合２位

フリースタイル １期生女子（中１） モーグル 全日本フリースタイルモーグル ９位

クロスカントリー ２期生男子（小５） ｸﾗｼｶﾙ3km 長野県小学生クロスカントリー大会 １位

スピードスケート １期生男子（中１） 500m/1500m 長野県ジュニアスピード競技会 １位

スケルトン １期生男子（中１） ― 第２回全日本チャレンジカップ ２位  



１　コース別

男 女 計 男 女 計 男 女 計

カーリング 1 1 2 0 0 0 0 0 0

スケルトン 2 0 2 2 0 2 2 0 2

3 1 4 2 0 2 2 0 2

スキー 3 1 4 0 0 0 0 0 0

スケート 1 1 2 1 1 2 1 1 2

カーリング 0 1 1 0 0 0 0 0 0

ソ　リ 1 0 1 0 0 0 0 0 0

小　計 5 3 8 1 1 2 1 1 2

スキー 15 8 23 8 5 13 3 3 6

スケート 2 6 8 1 5 6 0 3 3

カーリング 1 4 5 0 2 2 0 1 1

ソ　リ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小　計 18 18 36 9 12 21 3 7 10

スキー 16 10 26 4 8 12 1 4 5

スケート 7 3 10 4 3 7 1 1 2

カーリング 0 2 2 0 1 1 0 1 1

ソ　リ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小　計 23 15 38 8 12 20 2 6 8

46 36 82 18 25 43 6 14 20

49 37 86 20 25 45 8 14 22

２　居住地別

男 女 計 男 女 計 男 女 計

高校生以上 3 1 4 2 0 2 2 0 2

６年生 5 3 8 1 1 2 1 1 2

５年生 17 18 35 9 12 21 3 7 10

４年生 23 15 38 8 12 20 2 6 8

合 計 48 37 85 20 25 45 8 14 22

高校生以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0

６年生 0 0 0 0 0 0 0 0 0

５年生 1 0 1 0 0 0 0 0 0

４年生 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合 計 1 0 1 0 0 0 0 0 0

49 37 86 20 25 45 8 14 22
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ＡＢ共通プログラム

【ＳＷＡＮプログラム】（毎月２回程度、土曜日夜実施）

スポーツ教育プログラム、オリンピック教育、保護者サ

ポートプログラム

【特別講座】（学校の長期休業期間中）

ＮＴＣプログラムへの参加、県外タレント発掘ジュニア

との交流会 等

Ａコース

対象者：高校生以上

種 目：ボブスレー・スケルトン・

カーリング

Ｂコース

対象者：小学校４・５年生（６年生若干名）

種 目：スケート・スキー・リュージュ・

専門種目トレーニング

・競技団体における強化

・競技団体による専門技術指導、基礎体力養成指導

・海外トレーニング

※他競技への転向、再チャレンジもある

ＳＷＡＮプロジェクト構想図（３期生）
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全国中学校優勝

Ｂコース【小学校4,5,6年生】

中学校卒業

まで育成

Ａコース【高校生以上】

国際大会等出場

４年以内育成

ＳＷＡＮプログラム
（全員受講）

【必修講座】

毎月実施

【特別講座】

長期休業期間実施
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２次選考 面接・識別測定
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（ＮＦへの引継ぎ）


