
ＳＷＡＮプロジェクト３期生の募集について 

スポーツ課 

 

１ ＳＷＡＮプロジェクト概要 

長野冬季オリンピックの遺産である人的・物的・環境資源を最大限に活用しながら、子ど

もたちに世界で活躍する競技者となる「夢とチャンス」を与えることを目的として、 スキー、

スケート、カーリング、ボブスレー・リュージュを対象として、「ＳＷＡＮプロジェクト」

（Superb Winter Athlete Nagano プロジェクト）を実施し、オリンピックメダリストを目指

した選手育成を図る。 

 

２ ３期生の募集概要 

(1) 募集期間 

８月２２日（月）～９月２２日（木） 

 

(2) 選 考 

１次選考会（基礎体力測定）    １０月３０日（日） 長野運動公園総合体育館 

２次選考会（種目適性検査・面接等）１１月１９日（土） 真島総合スポーツアリーナ 

 

(3) 募集内容 

ア Ａコース（高校生以上） 

ボブスレー、スケルトン、カーリング 

イ Ｂコース（小学校４・５年生、６年生若干名） 

スケート（スピード、ショート）、スキー（アルペン、クロスカントリー、ジャンプ、

コンバインド、フリースタイル、スノーボード）、リュージュ、スケルトン、カーリング 

 

(4) 募集人数 

Ａ・Ｂコース併せて３０人程度 

 

３ １、２期生の育成状況 

 (1) 育成人数（種目別人数は別表のとおり） 

１期生 ２１名 （男子１３名、女子８名） 

２期生 １８名 （男子１１名、女子７名） 

 

(2) 育成内容（平成２３年度予定） 

ア ＳＷＡＮプログラム （毎月２～３回実施） 

(ｱ) スポーツ教育プログラム（フィジカル、栄養学、心理学、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ等） 

これまでは土・日の活動を保証するために平日の夜に実施してきたが、本年度より試験

的に土曜日の開催を加えた。 

(ｲ) オリンピック教育（講師 上村愛子選手）平成２３年６月５日実施 

(ｳ) 保護者サポートプログラム（フィジカル、栄養学、心理学） 

(ｴ) 指導者プログラム（フィジカル）平成２３年７月２日実施 



イ 特別プログラム 

 夏期合（飛彈高山御嶽トレーニングセンター）平成２３年８月１日～３日実施 

ウ 種目別トレーニング 

 各競技団体の計画により実施 

 

(3) 主な競技成績 

種 目 氏 名 種 別 大 会 名 成 績 

アルペン 
１期生男子 

（中１） 
大回転 

ＦＩＳチルドレン派遣選考レース 総合２位 

来シーズン、フランスに派遣決定 ― 

フリースタイル 
１期生女子 

（中１） 
モーグル 全日本フリースタイルモーグル ９位 

クロスカントリー 
２期生男子 

（小５） 
ｸﾗｼｶﾙ 3km 長野県小学生クロスカントリー大会 １位 

スピードスケート 
１期生男子 

（中１） 
500m/1500m 長野県ジュニアスピード競技会 １位 

スケルトン 
１期生男子 

（中１） 
― 第２回全日本チャレンジカップ ２位 

 

【別表】 １、２期生の種目別人数 

種 目 期別 
Ａコース 

Ｂコース 

計 
種目

別計 
中学1年生 小学6年生 小学5年生 

男 女 男 女 男 女 男 女 

ス
ケ
ー
ト 

スピード 
１期生   ３   ３   ６ 

１３ 
２期生   １  ３ ２ １  ７ 

ショート 
１期生          

１ 
２期生    １     １ 

ス
キ
ー 

アルペン 
１期生   ４ ３     ７ 

９ 
２期生       ２  ２ 

クロスカ

ントリー 

１期生   ３  １ １   ５ 
８ 

２期生     １  １ １ ３ 

フリー 

スタイル 

１期生    １     １ 
４ 

２期生    １ １   １ ３ 

カーリング 
１期生          

２ 
２期生 １     １   ２ 

スケルトン 
１期生 １  １      ２ 

２ 
２期生          

男女別計 ２  １２ ６ ６ ７ ４ ２ 
３９ 

総  計 ２ １８ １３ ６ 

 


