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長期休業および休日の部活動における新型コロナウイルス 

感染症に係る感染防止対策の徹底について（通知） 

 

 

 新型コロナウイルス感染症に係る感染防止対策の徹底については、令和３年５月 13 日付３教高

第 139 号、３教保第 61号、３教ス第 64 号により通知し、さらに７月の地区校長会にて、本通知の

夏季休業以降の扱いについて連絡したところですが、夏季休業に入り、県内の高等学校の部活動に

おける感染事例の報告が増加しています。報告の中には、本人または家族が体調不良であるにも関

わらず、活動に参加していた事例もありました。 

 つきましては、別添の「長期休業および休日の部活動における感染防止対策チェックカード」を

利用し、顧問による確実な感染防止対策の徹底および、５月 13 日付通知にあるとおり、校長によ

る点検をお願いします。 

なお、７月の地区校長会での連絡内容に変更はないことを申し添えます。 
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  長期休業および休日の部活動における感染防止対策チェックカード   

 

 

 

  月  日(  )       部（班） 【記入者          】 
 

日常練習のチェック項目。 □を確認し、実施できたら   してください。  

 
  

活
動
前 

□ 発熱・体調不調者が参加していない 

□ 家族に症状のある生徒は参加していない 

□ 更衣室は、換気をしながら少人数・短時間で使用する 

 ※長時間の使用や飲食は禁止 

□ 石けんで手洗い・手指消毒をしている  

活
動
中  

□ タオル・水分補給ボトル・ビブスは共有しない 

□ 休憩中や練習切り替え時に、石けんで手洗い・手指消毒・水分補給などこまめに

行う 

□ 活動場所の常時換気または、定期的な換気タイムをつくる 

□ 運動をしていない際は、マスクを着用している 

※熱中症のリスクが高いときは、適宜マスクを外すなど、熱中症への対応を優先する 

□ ミーティング中は、密集密接を避け、大きな声を出さない。 

□ 試合中のタイムアウト時など、マスクなしで会話をするときは、タオルなどで口

を覆う  

 
 

昼
食
時 

□ 昼食前に、健康観察を実施 〈体調不良など不安があるときは、昼食前に早退〉 

□ 飲食物は各自用意する〈とりわけ、チームでのジャグ使用、おすそ分けの禁止〉 

□ 教室・控え室などで昼食を取る場合は換気を行う 

□ 対面・密集密接での飲食は避け、食事中の会話は控える 

□ 昼食前後に、石けんで手洗い・手指消毒する 

 
 

活
動
後 

□ 使用した用具・物品の消毒（ボール、器具、楽器、道具など）及び練習会場のドアノ

ブ・手すり・トイレなど、人が接触する機会の多い箇所の消毒を行う 

□ 更衣室は、換気をしながら少人数・短時間で使用する 

  ※長時間の使用や飲食などは禁止 

□ 活動後の健康観察の実施 

□ 活動終了後、石けんで手洗い・手指消毒をする 

 
  

そ
の
他 

□ 練習試合などの活動について、校長に相談し判断を仰いだか 

□ 練習試合など、相手校と感染症対策や健康状態の把握について確認しあったか 

 

 

練習試合＜相手学校名：                            ＞  

顧問がチェック、保管 

✔ 


