
令和８年度外国語指導助手（ALT）募集案内 

長野県教育委員会 

長野県教育委員会は、下記のとおり経験ある外国語指導助手（ALT）を募集します。 

 

記 

１ 職務の内容 

(1) 職種      外国語指導助手（ALT） 

(2) 採用人数      ９名 

(3) 勤務場所       東信、中信、南信、北信地区 

配置校          東信、中信、南信、北信地区内の県立高等学校または総合教育センター 

（週３～４日勤務） 

定期訪問校      配置校近隣の県立高等学校（週１～２回訪問） 

随時訪問校      配置校近隣の特別支援学校（月２回程度訪問） 

(4) 任用期間   

令和８年８月１日から令和９年７月 31日まで 

(5) 任用条件 

ア 報酬月額：335,000円 

イ 報酬からは所得税及び住民税を控除する。 

ウ 要件に該当する場合は通勤費用相当額を支給する。 

エ 住宅手当相当額は支給しない。 

オ 就業時間：午前８時 30分から午後４時 15分 

カ 休憩時間：午後０時 15分から午後１時 

キ 休日：土、日、国民の祝日、年末年始休業 

ク 時間外労働：なし 

ケ 加入保険：健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労働者災害補償保険 

コ その他は、JETプログラムに準ずるが、「JET 傷害保険」の適用からは外れるものとする。 

なお、この契約を締結した翌年度以降において、当該契約に係る歳出予算の減額又は削除

があった場合は、長野県教育委員会はこの契約を変更又は解除できるものとする。 

 

２ 応募資格 

  以下のすべての条件を満たすことが望ましい。 

(1) 配置校所在都市またはその近隣に居住できること 

(2) 高等学校での英語指導を行える資格又は外国語指導助手（ALT）としての経験を有すること 

(3) 英語母語話者または母語話者レベルの英語力を有すること 

(4) 生徒とのコミュニケーションを進んで図る積極性を有すること 

(5) 現在、他者と契約中の場合は、長野県の任用開始日までにその契約が確実に終了すること 

 

３ 応募方法 

次の書類を用意し、必要事項を記入の上、学びの改革支援課までメールにより提出すること。 

(1) 長野県教育委員会 ALT応募用紙（別紙様式１ 英語と日本語で記入する。） 

(2) パスポート及び日本での就労査証の写し 

(3) 最終学校卒業証明書の写しまたはそれに相当するもの 

(4) 現在他者と契約中の場合は、雇用契約書の写し（契約期間がわかるもの） 

【書類提出先】 

   メールアドレス：kyogaku-koko@pref.nagano.lg.jp 

       件  名：2026 DHALT  



 

４ 応募締切り 

令和８年５月 22日（金）17時必着  

 

５ 選考方法 

(1) 書面審査及び面接（対面）により選考する。 

(2) 面接は令和８年６月９日（火）を予定する。詳細は応募者に追って連絡する。 

 

６ 選考結果 

  採否は本人に書面（メール施行）により通知する。 

  電話、ファックス、電子メールでの問合せは受け付けない。 

 

７ その他 

選考後、採用予定者は、令和８年６月 23 日（火）までに同意書と健康診断書（別紙様式２）

を提出することとする。 


