
 

 

 

 

 
 

 

 

 

すべての子どもが、「好き」や「楽しい」、「なぜ」をとことん追求するために、自ら学び

方等を選択でき、自己実現できる学校「ウェルビーイング実践校 TOCO-TON（トコトン）」第

２期の指定先を決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 指定数 

  応募があった 18件のうち、 

   

  
   

を、ウェルビーイング実践校 TOCO-TON（トコトン）第２期に指定しました。 

 

● 指定した学校の内訳及び取組（予定） 

  別添資料参照 

 

● ウェルビーイング実践校 TOCO-TON（トコトン）について 

   長野県総合５か年計画（しあわせ信州創造プラン 3.0）の新時代創造プロジェクト

「個別最適な学びへの転換プロジェクト」の取組の一環です。 

  令和７年度は、第１期として指定した 10件（12市町村教育委員会（５市３町４村））

の小学校 46校、中学校 23校、義務教育学校１校が、令和８年度からの本格実施に

向けて取組を進めてきました。 

  第２期の指定により、令和８年度は、23市町村（10市５町８村）の小学校 95校、

中学校 47校、義務教育学校２校で取組を進めます。 

長野県(教育委員会) プレスリリース  令和７年（2025 年）11 月 28 日 

 「ウェルビーイング実践校 TOCO-TON（トコトン）」 

第２期の指定先を決定しました 

 

（問合せ先） 

担  当  長野県教育委員会事務局学びの改革支援課 

学校改革支援センター事務局 

藤井、掛川 

電  話 026-235-7383（直通） 

       026-232-0111（代表） 内線 4487  

Ｆ Ａ Ｘ 026-235-7495 

E-mail  toco-ton-support@pref.nagano.lg.jp 

10件（12市町村教育委員会（６市２町４村））の 

小学校 49校、中学校 24校、義務教育学校１校

令和７年（2025年）11 月 28日付けプレスリリースの 
別添資料の一部に誤りがありました。 

訂正版 


