
１ 信州型ユニバーサルデザインの活用 ～校内研修ツール～ 

 学習指導改善の重点（１）～（６）の充実に

向けた研修方法として，「信州型ユニバーサル

デザイン」（以下，「信州型ＵＤ」）の活用が考

えられます。信州型ＵＤとは，すべての子供が

自分らしく学ぶことのできる授業づくり，学級

づくりの基盤となる内容を，長野県の先生方と

ともに創り上げていくものです。 

このような授業づくり，

学級づくりについて，先生

方が振り返る際の多様な視

点を「全体像（右図）」とし

て整理しています。多様な

視点を整理するに当たって

は，これまで長野県の先生

方が「重視してきたこと」

と，今後「さらに重視してい

くこと」に分類するととも

に，８の窓口と 20 の着眼点

にまとめています。 

また，20 の着眼点に沿っ

て，自らの授業づくり，学級づくりを「子供の視点」に立って振り返りつつ，先生方との交流を通し

て，新たに試みたい実践等を見いだせるよう，信州型ＵＤ研修シリーズ（校内研修資料）を作成しま

したので，ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２次元コードから信州型ＵＤ研修シリーズをご覧いただけます。 
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