
を包括したものであり，それ

らが相互に関連し，管理と一体となって進められるものです。そのため学校の教育活動全体を通し

て，学校がチームとして取り組むことでねらいの達成に向かっていきます。 
児童生徒の発達段階を考慮し，学校の教育活動全体を通して適切に行うことや，健康で安全な生活

と豊かなスポーツライフの実現を目指した教育の充実に努めます。 
学校における健康教育に関連した教科等での指導は，体育科(保健体育科)，家庭科(技術・家庭科)
及び特別活動の時間はもとより，各教科，道徳科，外国語活動及び総合的な学習の時間等で行い

ます。

友達や教師との関わり等,学校での生活の様子 
や学習の様子，家庭環境,事前アンケート等 
から，児童生徒のよさや課題を把握する。 

養護教諭やスクールカウンセラー等と共通理 
解を図り，個別指導と集団指導を意図的・計 
画的に取り入れる。個別の児童生徒や任意の 
小集団を対象として充実のための補完的な学 
習，学習内容の習熟の程度に応じた発展的な 
学習等，取り入れるようにする。 

話合い活動で共有された考えをもとに意思決 
定し，定期的に自己を振り返る場を設定する。 

 

 
性暴力の加害者，被害者，傍観者にならないようにするために，生命の尊さを学び，性暴力の根底
にある誤った認識や行動，また，性暴力が及ぼす影響などを正しく理解した上で，生命を大切にす
る考えや，自分や相手，一人一人を尊重する態度等を，発達段階に応じて身に付けることを目指し
ます。 

・アンケート等で,人間関係での困り感や嫌な気
持ちになった出来事について情報を集める。

・養護教諭や学年担当職員等と気になる児童生
徒の情報を共有する。

・各家庭環境の状況把握や事前のアンケート結
果を基に,児童生徒が被害者となる仮想事例
を設定し,その対応等を事前に検討しておく。

・授業中又は授業後に「心配なことがあったら
いつでも相談にきてね。」と伝え,集団指導と
個別指導を意図的につなげる。 

・振り返りは学習カードやデータ等で蓄積し,健
康教育における成長について,自己評価でき
るようにする。また,帰りの会・人権月間・学
期末等,継続的に振り返る場面を位置付ける。
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小学校１～２学年 （学級活動全１時間）＋事前・事後の活動） 

よりよい生活を築くための知識・技能 集団や社会の形成者としての思考・判断・表現 主体的に生活や人間関係をよりよくしようとする態度 

自己の身の回りの諸課題の
改善に向けて取り組むことの
意義を理解し,基本的な生活
を送るための知識や行動の仕
方を身に付けている。 

自己の身の回りの諸課題を知
り,解決方法等について話し合い,
自分に合ったよりよい解決方法を
意思決定して実践している。 

自己の生活をよりよくするた
めに,見通しをもったり振り返っ
たりしながら,進んで課題解決に
取り組み,他者と仲良くしてより
よい人間関係を形成しようとし
ている。 

（☆…「評定に用いる評価」,♡ …「学習改善につなげる評価」）

時  児童の意識 

 

評価の観点 評価方法 

知 思 態

事 

前 

指 

導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡ 

 

 

 

 

 

学 

級 
活 

動 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

☆♡

 

 

 

 

 

 

☆♡

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆話合いの発言や学習カードの記述から,
お互いの考え等を参考にして意思決定
をしているか評価する。 

事 

後 

指 

導 

 

 

 

 

 

☆ ♡
☆

☆♡

 

 

 

 

 

 
 

☆

人に触られたりたたかれた
りして,嫌な気持ちになった
ことがあるよ。 

 

嫌な気持ちになったとき,「嫌
だよ」と，言葉で伝えられる
ようになってきたよ。 

嫌なことをされたら，自分の言
葉で自分の気持ちを伝えられる
ようにしたいな。 

プールの着替えのときにタオ
ルで隠さないで着替えるのは
だめなの？ 

胸やおしりは，触られたら嫌な
気持ちになるよ。 

裸を見せられることが嫌だと思
う人がいるんだね。 

お尻とか胸が多いけど，頭とか
肩にもシールが貼ってあるね。

もしも嫌な気持ちになったとき
は,嫌って言っていいんだね。 
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