
１ 教員に求められる資質能力と研修実施の状況（平成 24年度） 

※   の数は、研修実施者毎の、大まかな研修数の割合 

 

資質能力 資質能力の説明 

それぞれの資質能力を高めると 

考えられる研修の実施状況 「教員の資質向上・教育制度あり方検討会議」

からの提言との対応  
長野県教委 
による実施 

市町村教委や 

校長会による

実施 

各校独自に 
実施される 
校内研修 

教育団体等 

による実施 

Ａ 
高い倫理観と 

使命感  

①社会の秩序と規律を遵守

し、信頼される存在 

②教員としての責務の自覚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・教員のミッション・教職員としての基本的理

念を自覚・実践していくための定期的な取組 

・倫理観や遵法精神、「人間力」の養成に係る

研修 

・リベラルアーツ的思考力を養うことができる

プログラムの取り入れ 

Ｂ 
確かな人権意識 

と共感力 

①全ての人の人権を尊重す

る態度 

②子どもや保護者の思いや

悲しみを感じ取る力  

 

 

 

 

 

 

 

 
・セクハラ・体罰防止を含めた子どもたちの人

権尊重に関する認識を高めていく取組の徹

底 

Ｃ 
地域社会と 

連携・協働する力 

①地域社会の発展に主体的

に寄与する態度 

②郷土を愛し、地域の自然、

歴史、文化及びそこに住

む人々を尊重する態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・県教育委員会と市町村教育委員会の連携 

Ｄ 

目標実現に向け、 

柔軟に対応する

力 

①知識や技能を常に刷新し

ようとする意欲や態度  

②同じ目的に向かってチー

ムで対応する力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・リベラルアーツ的思考力を養うことができる

プログラムの取り入れ 

Ｅ 

 

「教育のプロ」 

としての高度な 

知識や技能 

①教科指導、生徒指導、学級

経営を的確に実践する力 

②グローバル化、情報化、特

別支援教育などの新たな

課題に対応できる力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分の実践の振り返りと、現在の自分の役割

や今後のキャリアアップを考える機会の設

定 

・体験型・参加型等による、主体的に取り組め

る研修の実施 

別紙 １ 



２ 悉皆研修の実施状況 

 初任者研修 ５年経験者研修 10年経験者研修 

目  

 

的 

 新任教員の実践的指導力と教員としての使命感を養うとともに、幅広い知見を得させ

る。 

 これまでの教員としての実践を

振り返り、学級・学年経営、教科指

導、生徒指導等にかかわる専門的知

識並びに技能の向上を図る。 

意識の改革、視野の拡大及び専門性の向上をめざ

し、学校組織の中での中堅教員としての自覚を確立す

るとともに、学校教育活動の中核として学校運営にか

かわる実践的な力を育む。 

校

内

研

修 

○300時間（1年次 週10時間×30週） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なし 

○20日間 

・校長・教頭・教務主任等の指導助言を受けて実施 

・自己課題を設定 

・テーマに基づいて授業づくり等の研修を実施 

・研究授業等による検証 

 テーマ 体験研修を生かした授業実践 

     地域の方と連携して進める授業 

     授業評価を取り入れた授業改善 等 

校

外

研

修 

○日数  １年次17日間、２年次５日間、３年次３日間（義務） 
     １年次23日間、２・３年次各１日間（高校） 
 

 

○日数 ２日間 

 
 

 

 

 

○日数 10日間 

 

 

週10時間の内容（網掛けは、指導教員による直接の指導） 

２時間 

初任者の授業を 

指導教員が参観 

指導教員による

授業後の指導 

２時間 

指導教員の授業 

を参観 

指導教員による 

授業後の指導 

２時間 

指導教員による

一般的な指導 

（教員の服務、校

内組織、学級経

営、生徒指導等） 

４時間 

初任者が自らテーマを設定

し、指導教員や校内の教員

の支援をもとに研修 

（板書の方法、指名計画の立

案、子どもの理解等） 

 

○研修の内容（義務） 

１年次（17日間） ２年次（５日間） ３年次（３日間） 

授業づくりに関する研修     ８日 

・授業づくりや教材研究の基本 

・授業参観と授業研究会 

・生徒理解と授業の進め方     

授業づくりに関す

る研修   ２日 

・学年別、教科別の

研修会等 

授業づくりに関す

る研修   １日 

・学年別、教科別の

研修会等 

夏期宿泊研修        ２泊３日   

地域の研修           ２日 

・市町村教育委員会研修（地域の文化財、

施設等の見学・農業体験等）   

  

体験的な研修          １日 

・他校体験研修          

体験的な研修  

      １日 

・異校種体験研修       

体験的な研修 

      ２日 

・異業種体験研修      

受講者が選択して実施する研修  ３日 

・総合教育センターの希望研修受講や近隣

校で実施する公開研究会等への参加                 

受講者が選択して

実施する研修 

      ２日 

 

 

○研修の内容（義務） 

ライフステージに応じた研修      １日 

・中堅教員としての自覚 

・自己のキャリアアップ 

教育課題に関する研修         ２日 

・生徒指導力を高める研修 

・キャリア教育、人権教育、情報教育等に関する

研修 

地域の研修              １日 

・市町村教育委員会研修 

体験的な研修           ２～３日 

・異業種体験研修 

 （民間企業や社会福祉施設等での体験研修） 

受講者が選択して実施する研修   ３～４日 

・総合教育センターの希望研修受講や近隣校で実

施する公開研究会等への参加 

 

○研修の内容（義務） 

生徒指導の力を高める研修         

           １日 

授業力を高める研修           

           １日 

・初任研と合同開催。 

・授業づくりや学級経営の実

践について、初任者と共に

語り合い、初任者への支援

や提案を行う。また、新た

な自己課題に気付く機会と

する。 

 



３ 役職に応じた研修（義務教育）                    〔参加〕◎全員 ○対象者全員 ◇希望 

実施＼対象 ミドルリーダー 教   頭 校   長 

長野県 

教育委員会 

◇教務主任のための学校組織マネジメント 

〔総合教育センター ６月に１日〕 

教務主任の役割と心得 

◇教務主任のための学校組織マネジメント 

〔総合教育センター 10月に１日〕 

学校組織マネジメントの実際 

◇初めての学年主任のための学校組織マネ

ジメント講座  

〔総合教育センター ７月に１日〕 

より良い学年運営と学年主任の役割 

◇学校評価と学校組織マネジメント 

〔総合教育センター ８月に１日〕 

学校評価システムの企画と運用 

◇学校法規と学校組織マネジメント 

〔総合教育センター ８月に１日〕 

法令をもとに考える学校の危機管理 

◇研究主任・教科主任のためのカリキュラ

ム・マネジメント 

〔総合教育センター 11月に１日〕 

カリキュラムの編成と適正なマネジメン

トによる改善の在り方 

○生徒指導主事研修会 

 〔心の支援室 ５月に半日〕 

県内の生徒指導の状況と施策等の説明 

 生徒指導に関する事例研究 

○義務新任教頭研修 

 〔総合教育センター ５月に２日〕 

教頭の服務と心得、学校組織マネジメントとコーチ

ング、生徒指導・特別支援教育の現状と課題、法規

に基づいた学校運営 等 

 

○義務新任校長研修 

 〔義務教育課 ５月に1日〕 

新任校長に期待すること、教職員評価の評価者研

修、教員免許更新制、適切な就学、教職員の健康

管理、パワーハラスメントの防止・非違行為防止、

校長の学校組織マネジメントについての講話、講

義、演習 

 ○義務校長２年目研修 

 〔義務教育課 10月に２日〕 

危機管理対応、教育課題解決に向けたリーダーシッ

プ、学校組織マネジメントについての講義、演習 

 

◎教頭研究協議会 

 〔教学指導課 ７月か８月に１日〕 

教頭としての実践を基にした研究協議、教育課題へ

の取組の情報交換 

◎学校評価を学校づくりに生かす研修会 

 〔教学指導課 ２学期の郡市教頭会で1.5ｈ〕 

学校評価を学校運営に生かす演習、開かれた学校づ

くりについての協議 

◎義務教頭マネジメント研修 

 〔総合教育センター 10月か11月に１日〕 

長野県教育の課題、学校組織マネジメントの手法、

学校職員のメンタルヘルス 等 

 

◎義務校長（春期）研修 

 〔義務教育課・教学指導課 ５月に１日〕 

学力向上、生徒指導・不登校・人権教育、防災教

育、非違行為予防についての講話や協議 

◎義務校長マネジメント研修 

〔総合教委センター 10月に1日〕  

東日本大震災を機に見えてきた学校教育の課題

と、これから学校に求められる役割、及び校長の

リーダーシップについての講義や演習 

 

    

校長会 

教頭会 

◇教務主任研修 

〔16郡市中12郡市で校長会等が実施〕 

教務主任の役割、育課程編成 等 

 

◎郡市教頭会 

〔１ヶ月か２ヶ月に１回程度、自主的に実施〕 

 法制研修、教育課程の編成、学力向上、生徒指導、

地域研修 等 

 

◎県中学校長会研究協議会 

〔自主的に実施 ５月に１日〕 

◎県小学校長会研究協議会 

〔自主的に実施 ８月に１日〕 

◎郡市校長会〔１ヶ月に１回程度、自主的に実施〕 

 教育課題（学校運営､教育課程､学力・体力向上､生

徒指導､非違行為防止､教員評価等）にかかわる研修 



 役職に応じた研修（高等学校）                      〔参加〕◎全員 ○対象者全員 ◇希望 

実施＼対象 ミドルリーダー 教   頭 校   長 

長野県 

教育委員会 

◇教務主任のための学校組織マネジメントⅠ 

〔総合教育センター ６月に１日〕 

教務主任の役割と心得 

◇教務主任のための学校組織マネジメントⅡ 

〔総合教育センター 10月に１日〕 

学校組織マネジメントの実際 

◇初めての学年主任のための学校組織マネ

ジメント講座  

〔総合教育センター ７月に１日〕 

学年主任の役割とより良い学年運営 

◇学校評価と学校組織マネジメント 

〔総合教育センター ８月に１日〕 

学校評価システムの企画と運用 

◇教育法規と学校組織マネジメント 

〔総合教育センター ８月に１日〕 

法令をもとに考える学校の危機管理 

◇研究主任・教科主任のためのカリキュラ

ム・マネジメント 

〔総合教育センター 11月に１日〕 

カリキュラムの編成と適正なマネジメン

トによる改善の在り方 

○生徒指導主事研修会 

 〔心の支援室 ５月に半日〕 

県内の生徒指導の状況と施策等の説明 

 生徒指導に関する事例研究 

◎高校教頭マネジメント研修 

 〔総合教育センター ６月に１日〕 

教頭の役割、学校組織マネジメントとスクールリー

ダーの養成、生徒指導と危機管理 等 

 

◎高校校長マネジメント研修 

 〔総合教育センター ６月に1日〕 

学校運営と危機管理、災害の教訓と危機対応 等 

○高校管理職社会福祉施設体験研修 

〔総合教育センター ７月から８月にかけて２日〕 

 社会福祉施設での体験研修 

◎高校教頭研修 

〔総合教育センター 10月に１日〕 

学校運営と教頭職、学校組織と危機管理、これから

の学校づくり 等 

◎高校校長研修 

 〔総合教育センター ９月に１日〕 

学校運営と校長の役割、学校改革に学ぶ学校運

営、社会の変容と高校教育の課題 等 

    

校長会 

教頭会 

◇教務主任研修 

〔16郡市中12郡市で校長会等が実施〕 

教務主任の役割、育課程編成 等 

 

 ◎校長会〔１～２ヶ月に１回程度、地区ごと実施〕 

 教育課題（学校運営､教育課程､学力・体力向上､生

徒指導､非違行為防止､教員評価等）にかかわる研修 

 



講義
演習・
実習

義務新任校長研修 校長（義務初任） 悉皆 109 1回 1日 総合教育センター 集 8 2 課長、教育幹、主幹指導主事等

義務校長研修 校長（義務） 悉皆 577 2回 1日 総合教育センター 集 8 2 教育長、課長、主幹指導主事等

義務２年目校長研修 校長（義務２年目） 悉皆 108 1回 2日 総合教育センター 集 8 2 課長、教育幹、主幹指導主事等

新任教頭研修 教頭（新任） 悉皆 33 1回 2日 県庁 集 8 2 課長、指導主事等

新任校長研修 校長（高校初任） 悉皆 24 1回 2日 県庁 集 8 2 教育長、課長、指導主事等

特別支援学校初任者研修 初任者（特別支援学校） 悉皆 25 18日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

特別支援学校５年経験者研修 ５年経験者（特別支援学校） 悉皆 22 2日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

特別支援学校10年経験者研修 10年経験者（特別支援学校） 悉皆 21 10日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

市町村就学相談体制整備研修会
特別支援コーディネーター
市町村担当者等

担当者
悉皆

150 1回 1日 総合教育センター 集 8 2
指導主事、市町村教育長
特別支援教育推進員

校内就学相談研修（北信）
特別支援教育担当者
市町村担当者

担当者
悉皆

176 1回 1日 柳原公民館 集 7 3 指導主事

校内就学相談研修（東信）
特別支援教育担当者
市町村担当者

担当者
悉皆

104 1回 1日 小諸市文化センター 集 7 3 指導主事

校内就学相談研修（中信）
特別支援教育担当者
市町村担当者

担当者
悉皆

138 1回 1日 総合教育センター 集 7 3 指導主事

校内就学相談研修（南信）
特別支援教育担当者
市町村担当者

担当者
悉皆

146 1回 1日 総合教育センター 集 7 3 指導主事

訪問教育担当教員講習会 訪問教育担当教員
担当者
悉皆

36 1回 2日 長野養護学校 集 5 5
指導主事
障害者福祉施設所長

高等学校特別支援教育研究会
高等学校教員
特別支援学校教員

担当者
悉皆

114 3回
3日
（延べ）

総合教育センター 集 7 3 指導主事

時間研修名

研修内容

回数

義務教育課

高校教育課

会場

特別支援教育課
各研修
による

各研修
による

各研修
による

主な指導者

４　県教育委員会各課における教員研修の実施状況

参加
人数

範囲対象者
参加
形態

-　1　-



中学校特別支援学級進路指導研修会 中学校特別支援学級担任 各校1人 122 1回 1日 総合教育センター 集 7 3
指導主事
特別支援学校高等部長

発達障害支援研究協議会（北信） 小中高特学校教員 各校1人 188 1回 3時間 県庁 集 7 3 指導主事

発達障害支援研究協議会（東信） 小中高特学校教員 各校1人 114 1回 3時間 上田合同庁舎 集 7 3 指導主事

発達障害支援研究協議会（中信） 小中高特学校教員 各校1人 155 1回 3時間 総合教育センター 集 7 3 指導主事

発達障害支援研究協議会（南信） 小中高特学校教員 各校1人 180 1回 3時間 総合教育センター 集 7 3 指導主事

特別支援教育コーディネーター
養成研修

特別支援教育
コーディネーター

担当者
悉皆

221 1回 1日 総合教育センター 集 8 2 指導主事

特別支援教育コーディネーター
養成研修

特別支援教育
コーディネーター

担当者
悉皆

72 1回 1日 総合教育センター 集 3 7 指導主事

特別支援教育コーディネーター
養成研修

特別支援教育
コーディネーター

担当者
悉皆

181 1回 1日 総合教育センター 集 3 7 指導主事

特別支援学級・通級指導教室新任担当
教員研修会

小中特別支援学級担任
担当者
悉皆

169 1回 1日 総合教育センター 集 8 2 指導主事

特別支援学級・通級指導教室新任担当
教員研修会（東北信）

小中特別支援学級担任
担当者
悉皆

82 1回 1日 総合教育センター 集 6 4 指導主事

特別支援学級・通級指導教室新任担当
教員研修会（中南信）

小中特別支援学級担任
担当者
悉皆

86 1回 1日 総合教育センター 集 6 4 指導主事

医療的ケア看護師研修会 学校看護師
担当者
悉皆

22 1回 1日 松本盲学校 集 5 5 特別支援学校養護教諭

医療的ケア看護師研修会 学校看護師
担当者
悉皆

22 1回
10日間の
内1日 県立こども病院 集 0 10 県立こども病院看護師

医療的ケア教員等研修
医療的ケア担当教員
特別支援学校教員

担当者
（希望者）

49 1回 2日 県立こども病院 集 7 3 指導主事

寄宿舎指導員・実習助手講習会 寄宿舎指導員、実習助手 希望者 25 1回 4日 安曇野合同庁舎 集 10 0 指導主事

発達障害支援力アップ出前研修
学校関係
市町村居幾委員会等

希望者 3700 105 2時間 各学校等 出 9 1 指導主事

学校人権教育研修会 学校人権教育担当者
担当者
悉皆

721
各教事
毎1回

4時間 総合教育センター他 集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

学校人権教育連絡協議会
学校人権教育担当者
及び市町村担当者

担当者
悉皆

1414
各教事
毎2回

4時間 総合教育センター他 集 1 9
人権教育実践者
指導主事

学校人権教育
ファシリテーター研修会

全教職員 希望者 61 1回 1日 総合教育センター 集 5 5
人権教育講師（当事者等）
指導主事

長野県人権教育リーダー研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 450 2回 1日
総合教育センター
千曲市更埴文化会館

集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

教学指導課・心の支援室
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東信地区人権教育研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 307 1回 1日 小諸市文化会館 集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

南信地区人権教育研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 130 1回 1日
長野県男女共同参画
センター（あいとぴあ）

集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

飯田地区人権教育研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 125 1回 1日 飯田合同庁舎 集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

中信地区人権教育研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 93 1回 1日 松本合同庁舎 集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

北信地区人権教育研修会
社会人権教育関係者
　（教員を含む：約３割）

希望者 180 1回 1日 長野合同庁舎 集 8 2
人権教育講師（当事者等）
指導主事

東信地区中学校生徒指導主事会議 中学校生徒指導主事 希望者 36 1回 3時間 東信教育事務所 集 8 2 警察官、指導主事

南信地区中学校生徒指導主事会議 中学校生徒指導主事 希望者 56 1回 3時間 伊那合同庁舎 集 8 2 大学教授、指導主事

中信地区中学校生徒指導主事会議 中学校生徒指導主事 希望者 61 1回 3時間 松本合同庁舎 集 8 2 指導主事、専門主事

北信地区中学校生徒指導主事会議 中学校生徒指導主事 希望者 56 1回 3時間 長野合同庁舎 集 8 2 指導主事、専門主事

いじめ・不登校地域支援事業
全県研修会

いじめ・不登校支援関係者
（市町村教委、教員、連携支援のコー
ディネーター）

希望者 429 2回 ４時間 総合教育センター 集 8 2 弁護士、大学教授

いじめ・不登校地域支援事業
地区推進会議

市町村教委、中間教室適応指導員、
子どもと親の相談員、ＳＣ、小中学校
教員など

希望者 157 2回 3時間 東信教育事務所 集 8 2 指導主事

いじめ・不登校地域支援事業
地区推進会議

市町村教委、中間教室適応指導員、
子どもと親の相談員、ＳＣ、小中学校
教員など

希望者 159 2回 3時間 伊那合同庁舎 集 8 2 指導主事

いじめ・不登校地域支援事業
地区推進会議

市町村教委、中間教室適応指導員、
子どもと親の相談員、ＳＣ、小中学校
教員など

希望者 150 2回 3時間 松本合同庁舎 集 8 2 指導主事

いじめ・不登校地域支援事業
地区推進会議

市町村教委、中間教室適応指導員、
子どもと親の相談員、ＳＣ、小中学校
教員など

希望者 161 2回 3時間 長野合同庁舎 集 8 2 指導主事

地域学校サポート意見交換会 地域連携担当教員 希望者 350 7回
2～3
時間

教育事務所 集 5 5 実践者、指導主事

出張講座（学校と地域の連携） 義務教員 希望者 800 29回 1時間 学校 出 10 0 指導主事

学校・過程・地域の連携・協働のための
コーディネーター研修

地域連携担当教員 希望者
H25実
施

1回 1日
生涯学習推進
センター

集 4 6 大学教授、専門主事

文化財・生涯学習課
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新規採用養護教諭研修 新規採用者（養護教諭） 悉皆 6 9日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

栄養教諭研修 新規採用者（栄養教諭） 悉皆 22 6回 6日 総合教育センター 集
指導主事、栄養教諭、外部講師、管理栄
養士等

養護教諭５年経験者研修 ５年経験者（養護教諭） 悉皆 8 2日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

養護教諭10年経験者研修 10年経験者（養護教諭） 悉皆 12 6日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

学校栄養職員経験者研修（10年次）
10年経験者（学校栄養職員）
（市町村費負担学校栄養職員を含む）

悉皆
（希望者）

4 4回 4日 総合教育センター 集 管理栄養士、指導主事等

ライフステージ別メンタルヘルス
研修会

３・15・25年目の教職員
悉皆

（希望者）
793 8回 3時間

県庁講堂
総合教育センター

集 8 2 外部講師

防災教室講習会 防災教育担当者
担当者
悉皆

680 1回 1日 総合教育センター 集 8 2 大学教授、指導主事

学校安全教室講習会 安全教育担当者 原則参加 410 1回 1日 総合教育センター 集 8 2 大学教授、指導主事

養護教諭指導者養成研修
経験２０年位の各地域のリーダー
となる養護教諭

校長会
推薦者

43 4回 1日 総合教育センター 集 5 5 大学教授、指導主事

養護教諭研修
養護教諭（幼・小・中・高・特　、私
立学校含む）

希望者 668 1回 1日 総合教育センター 集 9 1 医師、大学教授、指導主事

養護教諭研究協議会
養護教諭（幼・小・中・高・特　、私
立学校含む）

希望者 690 1回 1日 県庁・総セン 集 6 4 大学教授、指導主事

小・中・特別支援・高等学校
保健主事研究協議会

保健主事 希望者 482 1回 1日 総合教育センター 集 5 0 専門家、指導主事

薬物乱用防止教育指導者講習会 保健教育担当者 希望者 200 1回 1日 総合教育センター 集 9 1 医師、指導主事

性に関する指導研修会 教諭、養護教諭 希望者 219 1回 1日 総合教育センター 集 5 0 助産師、指導主事

二輪車（主として原付）通学許可校等の
生徒指導担当者研修会

高等学校生徒指導担当者 希望者 20 1回 1日
昭和ドライビングス
クール

集 5 5 専門家

長野県学校保健・安全・給食大会
教諭、養護教諭、栄養教諭、学校医・
学校歯科医等

希望者 200 1回 1日 総合教育センター 集 10 0
歯科医師、養護教諭、栄養教諭
大学教諭

長野県学校歯科保健大会
教諭、養護教諭、栄養教諭、学校歯
科医、歯科保健担当者

希望者 358 1回 1日 飯田市立鼎小学校 集 10 0 専門家

栄養教諭・学校栄養職員研究協議会 栄養教諭、学校栄養職員 希望者 438 2回 2日 総合教育センター 集 7 3 指導主事、外部講師等

学校給食主任研究協議会 給食主任 希望者 126 1回 1日 松本合同庁舎 集 7 3 指導主事、管理栄養士

保健厚生課

各研修
による

各研修
による

各研修
による

各研修
による

各研修
による
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学校給食衛生管理推進研修会
栄養教諭、学校栄養職員
（栄養教諭等がいない施設の調理員
等）

希望者 280 1回 1日 県庁 集 10 0
食品衛生監視員、管理栄養士
外部講師

管理監督者メンタルヘルス研修会
管理監督者
（校長・教頭・事務長等）

希望者 348 3回 2.5時間
県庁講堂
総合教育センター

集 10 0 外部講師（精神科医等）

衛生管理者・推進者研修会
衛生管理者・推進者
(労働安全衛生法等で定めた職)

希望者 164 1回 1日 松本合庁 集 10 0 外部講師（臨床心理士等）

学校体育・スポーツ研究協議会
体育主任
（小中高等学校）

担当者
悉皆

629 6回 1日 県下6会場 集 6 4 大学教授、指導主事

小学校の実技指導法
～体つくり運動，表現リズム遊び・表現運動，
水泳～

小学校教員 郡市推薦 29 1回 2日 スカイパーク体育館 集 2 8 中央講習会受講教諭

子どもの体力向上指導者研修会
郡市講習会

小学校教員 希望者 628 14回 2時間
教育課程研究協議
会会場

集 0 10 県小学校実技講習会受講教諭

剣道技能講習会（2日間） 小・中・高・特別支援学校 希望者 13 1回 2日 スカイパーク体育館 集 2 8 県内教諭（長野県剣道連盟）

剣道段位認定（3日間） 小・中・高・特別支援学校 希望者 20 1回 3日 スカイパーク体育館 集 2 8 県内教諭（長野県剣道連盟）

柔道技能講習会（2日間） 小・中・高・特別支援学校 希望者 5 1回 2日
三郷文化公園体育
館

集 2 8 県内教諭（長野県柔道連盟）

柔道段位認定（3日間） 小・中・高・特別支援学校 希望者 25 1回 3日
三郷文化公園体育
館

集 2 8 県内教諭（長野県柔道連盟）

スポーツ施設等安全管理講習会 小・中・高・特別支援学校 希望者 159 1回 4時間
岡谷市民屋内水泳
プール

集 5 5 専門家、インストラクター

キッズ運動遊びどこでもゼミナール 小学校教員 希望者 44 8回 3時間 県内8会場 出 0 10 大学教授

体罰根絶に向けた
運動部顧問研修会

中・高・特別支援学校 希望者 176 1回 4時間 総合教育センター 集 10 0 大学教授

小中学校初任者研修 初任者（小中学校） 悉皆 223 18日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

高等学校初任者研修 初任者（高等学校） 悉皆 106 23日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

幼稚園等新規採用教員研修 初任者（幼稚園） 悉皆 2 10日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

幼稚園等新規採用教員
夏期宿泊研修

初任者（幼稚園）
（私学の希望者を含む）

悉皆＋
希望者

84 1回 ２泊3日
国立信州高遠青尐
年自然の家

集 5 5 指導主事

小中学校５年経験者研修 ５年経験者（小中学校） 悉皆 157 2日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

スポーツ課

教学指導課

各研修
による

各研修
による

各研修
による

各研修
による
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高等学校５年経験者研修 ５年経験者（高等学校） 悉皆 48 2日間
各研修
による

総合教育センター 集 指導主事等

小中学校10年経験者研修 10年経験者（小中学校） 悉皆 132 10日間
各研修
による

総合教育センター
教育事務所等

集 指導主事等

高等学校10年経験者研修 10年経験者（高等学校） 悉皆 54 10日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

幼稚園10年経験者研修 10年経験者（幼稚園） 悉皆 0 4日間
各研修
による

総合教育センター等 集 指導主事等

教頭研究協議会 教頭（小中特別支援学校） 悉皆 599 4回 1日 総合教育センター等 集 0 10 主幹指導主事・校長

学校評価を学校づくりに生かす
教頭研集会

教頭（小中特別支援学校） 悉皆 599 17回 2時間 教育事務所等 集 1 9 指導主事

キャリア教育研修会 校長（高等学校） 悉皆 86 1回 1日 総合教育センター 集 4 6 文部科学省調査官・指導主事

キャリア教育担当者研究協議会
キャリア教育担当者
（高等学校）

担当者
悉皆

86 1回 1日 総合教育センター 集 4 6 指導主事

情報化担当教員研修会
情報科担当教員
（小中特別支援学校）

各校1人 569 6回 2時間 教育事務所等 集 10 0 指導主事

臨時的任用教員研修 臨時的任用教員 希望者 720 20回 4時間 教育事務所等 集 7 3 指導主事

学力向上担当ミーティング 研究主任、教科主任等 希望者 886 10回 3時間 教育事務所等 集 4 6 指導主事

家庭学習充実研修 小中学校教員、保護者 希望者 278 5回 2.5時間 教育事務所等 集 10 0 専門家、指導主事

外国籍等児童生徒指導研究会
外国籍児童生徒の指導に携わる
教職員

希望者 209 8回 4時間 教育事務所等 集 2 8 専門家、指導主事

全国学力・学習状況調査分析研修
教務主任、研究主任
学年主任

希望者 288 5回 2時間 教育事務所 集 5 5 指導主事

「小学校理科の観察・実験」
出前講習会

小学校教員 希望者 115 5回 1時間 各地区小学校 出 1 9 指導主事

一流講師に学ぶ
理科の実験実技講習会

中学校理科担当教員 希望者 433 11回 2時間 各地区中学校 出 2 8 指導主事

全研修数　105種類 20,966 人 集める研修の数 81

各研修
による

各研修
による

各研修
による

各研修
による

参加者合計 研修における講義にかける時間の割合　63.0％
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講義 演習・実習等

信濃教育会
臨地講習
信州自然学

８月７日（火）
８日（水）

一般教員 48 １０時間
栂池高原
大町山岳博物館

2 8
・日本地質学会会員
・栂池自然園ガイド

信濃教育会
基礎講座
合唱

５月12日（土）
13日（日）

一般教員 112 ８時間
松川町立
松川中央小学校

7 3
大学附属高校講師・日本合唱指揮者協会
会員

信濃教育会
基礎講座
吹奏楽・金管バンド

６月９日（土）
部・クラブ
活動指導

者
33 ６時間 長野市立徳間小学校 3 7 フリートランペット奏者

信濃教育会
基礎講座
書写書道

８月７日（火）
８日（水）

一般教員 59 １０時間 松本市教育文化センター 1 9 大学名誉教授・日展評議員

信濃教育会
基礎講座
発達障害の子どもの理解と支援

８月２日（木）
３日（金）

一般教員 92 １２時間 信濃教育会館 1 9 情緒障害児治療施設長

信濃教育会
特別講座
オーケストラ  Ⅰ

５月25日（金）
26日（土）

一般教員 60 １２時間 生涯学習センター 0 10 音楽大学講師

信濃教育会
特別講座
オーケストラ　Ⅱ

11月17日（土） 一般教員 30 ６時間 生涯学習センター 0 10 音楽大学講師

信濃教育会
特別講座
理科観察実験講習会・東信

7月３１日（火） 一般教員 23 ２時間 佐久市立岸野小学校 1 9
理科教育研究地方委員
理科学習帳研究ブロック委員

信濃教育会
特別講座
理科観察実験講習会・南信

８月６日（月） 一般教員 23 ２時間 高森町立高森南小学校 1 9
理科教育研究地方委員
理科学習帳研究ブロック委員

信濃教育会
特別講座
理科観察実験講習会・北信

８月７日（火） 一般教員 20 ２時間 中野市立高丘小学校 1 9
理科教育研究地方委員
理科学習帳研究ブロック委員

信濃教育会
特別講座
理科観察実験講習会・中信

１１月２日（金） 一般教員 22 ２時間 塩尻市立塩尻西小学校 1 9
理科教育研究地方委員
理科学習帳研究ブロック委員

県美研主催

信濃教育会
特別講座
美術

８月６日（月）
７日（火）

一般教員 40 １３時間 信濃教育会館 1 9 日本芸術院会員・大学名誉教授

信濃教育会 第126回総集会　木曽大会 ６月２日（土） 信教会員 645 ５.５時間 木曽文化公園文化会館
講演会・パ
ネルディス
カッション等

教育団体事務局長

信濃教育会
全県研究大会
東北信Ａ

11月２日（金） 一般教員 383 ５.５時間
柳原小・共和小
東部中・犀陵中

4 6 大学教授等

５　信濃教育会による教員研修の実施状況

団体名 研修名
期日

（H24）
受講
対象

参加
人数

（H24）

研修
時間

研修会場

研修内容
（講義と、演習・実習等にか
ける時間の割合。足して10

になるように入力。）
主な指導者 合同開催者等
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信濃教育会
全県研究大会
東北信Ｂ

11月27日（火） 一般教員 320 ５.５時間
小山小・日野小
相森中・小布施中

4 6 大学教授、TV番組制作ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ

信濃教育会
全県研究大会
中信

11月９日（金） 一般教員 299 ５.５時間
松川小・大町東小
白馬中

4 6 大学院教授、教育団体事務局長

信濃教育会
全県研究大会
南信

11月13日（火） 一般教員 448 ５.５時間
伊賀良小・上郷小
阿智中・緑ヶ丘中

4 6 文部科学省教科調査官、大学教授

信濃教育会 青年教師フォーラム １２月８日（土） 一般教員 95 ２時間 小県上田教育会館 5 5 企業販売事業部担当

信濃教育会 教育研究所研究発表会（東信） ６月16日（土） 一般教員 152 ３時間 上田市立北小学校
研修員の
発表会

指導者は置いていない

信濃教育会 教育研究所研究発表会（中信） ６月30日（土） 一般教員 120 ３時間 塩尻市立塩尻西小学校
研修員の
発表会

指導者は置いていない

信濃教育会 教育研究所研究発表会（南信） ６月23日（土） 一般教員 145 ３時間 南箕輪村立南部小学校
研修員の
発表会

指導者は置いていない

信濃教育会 教育研究所研究発表会（北信） ７月７日（土） 一般教員 95 ３時間 飯山市立泉台小学校
研修員の
発表会

指導者は置いていない

信濃教育会 哲学の道 8月2日(木)
会員
一般

84 2.5時間
信濃教育会
生涯学習センター

10 0 大学教授

信濃教育会 私の生涯学習 9月8日(土)
会員
一般

66 2.5時間
信濃教育会
生涯学習センター

10 0 大学教授

信濃教育会 道徳教育研究協議会 9月30日 (金) 一般教員 40 ３時間 南牧南小学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月13日 (木) 一般教員 80 ３時間 上田第三中学校 5 5 文部科学省教科調査官

信濃教育会 道徳教育研究協議会   9月 2日 (金) 一般教員 80 ３時間 諏訪西中学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会   9月 7日 (水) 一般教員 31 ３時間 伊那東部中学校 5 5 小学校教頭

信濃教育会 道徳教育研究協議会 11月15日 (火) 一般教員 38 ３時間 松川中央小学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会  8月 1日 (月) 一般教員 20 ３時間 木曽教育会館 3 7 小学校長

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月25日 (火) 一般教員 36 ３時間 山形小学校 5 5 小学校副校長
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信濃教育会 道徳教育研究協議会 11月22日 (火) 一般教員 55 ３時間 三郷中学校 5 5 小学校教頭

信濃教育会 道徳教育研究協議会  6月 9日 (木) 一般教員 39 ３時間 白馬南小学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月19日 (水) 一般教員 21 ３時間 村上小学校 5 5 小学校教頭

信濃教育会 道徳教育研究協議会 11月11日 (金) 一般教員 34 ３時間 小布施中学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月 5日 (水) 一般教員 36 ３時間 木島平小学校 5 5 中学校長

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月21日 (金) 一般教員 16 ３時間 戸狩小学校 5 5 指導主事

信濃教育会 道徳教育研究協議会 11月14日 (月) 一般教員 90 ２時間
更級教育会館及び
篠ノ井市民会館

3 7 信教道徳教育研究調査委員長

信濃教育会 道徳教育研究協議会 10月28日( 金) 一般教員 68 ３時間 菅野中学校 5 5 中学校副校長
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