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は じ め に 

全世界規模での人権教育の推進を徹底させるために、国連総会で決議された「人権教育

のための世界計画」が 2005年から開始されました。現在、第４フェーズ（2020年～）とし

て「青少年のための人権教育」をテーマに掲げ、包括的で平和な社会を築くことを目的と

して、平等、人権及び非差別、包括、並びに多様性の尊重に関する教育及び研修に重点を

おいています。また、持続可能な開発のための 2030アジェンダ、特に持続可能な開発目標

（SDGｓ）のターゲット 4.７と足並みを揃えることとなっています。 

文部科学省では、国内外の動向を受け、学校教育における人権教育推進のために、「人権

教育・啓発に関する基本計画」に基づく調査研究組織として「人権教育の指導方法等に関

する調査研究会議」を設置し、第一次から第三次にわたる［とりまとめ］を公表していま

す。第三次までの［とりまとめ］は、文部科学省が人権教育の指導方法等の在り方を具体

的に示したものであるとともに、令和５年（2023年）には「［第三次とりまとめ］策定以降

の補足資料」が示され、学校における人権教育の一層の充実が求められているところです。 

長野県においては、平成 22年（2010年）に、県が進める人権政策の基本的な考え方や方

向性を示す「長野県人権政策推進基本方針」を策定し、それに伴い、長野県教育委員会で

は、平成 23年（2011年）に、「人権教育・啓発に関する基本計画」、「人権教育の指導方法

等の在り方について［第三次とりまとめ］」及び「長野県人権政策推進基本方針」の基本的

方向をふまえ、「人権教育指導の手引」を改訂し、「人権教育推進プラン」としました。 

そして、今回、平成 24年（2012年）３月に発行した「人権教育指導資料集」の内容を、

現在の人権教育をめぐる状況、教育課程を踏まえて一部修正し、作成し直しました。 

自分の大切さとともに他の人の大切さを認めることができる人権感覚と、人権を尊重す

る社会を築いていく意欲と実践力をもった児童生徒の育成を目指して、積極的な活用をお

願いいたします。 

 
令和６年（2024年）４月          

 長野県教育委員会 



 

 
 

 

＜「生きる力」の育成と人権教育＞

学校教育においては「生きる力」を育む教育活動が進められている。平成 20 年１月の

中央教育審議会答申では、現行学習指導要領が重視する「生きる力」の育成という概念が、

社会の変化の中でますます重要になってきていること、改正教育基本法を踏まえた学習指

導要領の改訂に際しても、「生きる力」という理念の共有が図られるべきこと等を指摘し

ている。 

 「生きる力」については、平成８年７月の中央審議会答申において、「自分で課題を見

つけ、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、行動し、よりよく問題を解決する資質や能

力」、「自らを律しつつ、他人とともに協調し、他人を思いやる心や感動する心など、豊か

な人間性」、「たくましく生きるための健康や体力」などからなる全人的な力として捉えら

れている。 

 すなわち、「生きる力」とは、変化の激しい社会において、他者と協調しつつ、自律的

に社会生活を送るために必要な実践的な力であり、これらは、人権教育を通じて育まれる

他者との共感やコミュニケーションに係る力、具体的な人権問題に直面してそれを解決し

ようとする行動力などとも、重なりを持つものといえる。人権教育については、このよう

な「生きる力」を育む教育活動の基盤として、各教科、道徳、特別活動及び総合的な学習

の時間や、教科外活動等のそれぞれの特質を踏まえつつ、教育活動全体を通じてこれを推

進することが大切である。 

       （平成 20 年 人権教育の指導方法等の在り方について［第三次とりまとめ］より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人権かるた」 ～やってみるだけで、なんだか温かい心になりますよ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人権かるた」は、平成 20 年度に文部
科学省の委託事業を受け、「人権教育推
進のための調査研究委員会」が作成しま
した。多くの方の応募・協力により、素
敵な標語が集まりました。（活用方法等
は P41～P45） 
絵札・読み札は長野県教育委員会ホー

ムページからもダウンロードできます。 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoik
u/kokoro/jinken/syakai/karuta.html 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
ぼ
く
の
う
ち
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

そ
し
て
、
ぼ
く
と
妹
の
ま
り
ち
ゃ
ん
の
五
人
家
族
で
す
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
元
気
で
朝
早
く
か
ら
畑
に
出
て
、

野
菜
を
作
っ
た
り
、
朝
ご
は
ん
を
作
っ
た
り
、
ぼ
く
や
妹
の
ま

り
ち
ゃ
ん
と
も
よ
く
遊
ん
で
く
れ
た
り
し
ま
す
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た

野
菜
は
お
ひ
さ
ま
の
味
が
す
る
か
ら
、
そ
の
ま
ま
か
ぶ
り
つ
い

て
食
べ
て
み
ろ
」
と
言
い
ま
す
。
学
校
が
休
み
の
朝
は
、
ぼ
く

も
一
緒
に
畑
に
行
っ
て
、
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
を
と
っ
て
、
そ

の
ま
ま
か
ぶ
り
つ
い
て
食
べ
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。 

そ
ん
な
ぼ
く
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
見
て
い

ま
し
た
。 

②
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
得
意
技
は
お
手
玉
で
す
。ぼ
く
が
小
さ
い
と

き
か
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
自
分
で
作
っ
た
お
手
玉
で
よ
く
遊
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
も
マ
ネ
を
し
て
や
っ
て
み
る
け
れ
ど
、
難

し
く
て
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。 

ま
り
ち
ゃ
ん
は
、
ま
だ
二
歳
な
の
で
、
お
手
玉
を
か
じ
っ
た
り
、

放
り
投
げ
た
り
す
る
の
で
、
ぼ
く
は
「
ま
り
ち
ゃ
ん
、
ダ
メ
だ
よ
」

と
怒
っ
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
優
し
く
笑
っ
て
ま
り
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
、
別
の
お
手
玉

を
持
っ
て
き
て
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

ぼ
く
も
ま
り
ち
ゃ
ん
も
そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で

し
た
。 

（
認
知
症
で
も
今
ま
で
身
体
で
覚
え
て
き
た
も
の
は
、
初
期
の
段
階
で
は
容

易
に
で
き
ま
す
。） 

 飯綱町では、認知症への理解を

深めるために「紙芝居 大好きな

おばあちゃん」を作成しました。 

 「おばあちゃん」を中心に、家

族と地域の人たちがつながってい

るお話です。 

 

 

 

 

 

 

紙 芝 居 ～高齢者の人権～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④
ぼ
く
は
び
っ
く
り
し
て
、
お
母
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
走

っ
て
い
き
、「
お
母
さ
～
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
何
か
変
だ

よ
！
お
客
さ
ん
な
ん
て
い
な
い
の
に
、
お
客
さ
ん
に
お

茶
を
持
っ
て
き
て
っ
て
言
う
ん
だ
よ
」
と
話
す
と
、
お

母
さ
ん
は
「
そ
う
？
わ
か
っ
た
わ
よ
。
お
母
さ
ん
が
持

っ
て
い
く
か
ら
ね
」
と
答
え
ま
し
た
。 

あ
れ
？
や
っ
ぱ
り
ど
こ
か
に
お
客
さ
ん
が
い
る
の
か

な
？
と
ぼ
く
は
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。 

 

（
お
母
さ
ん
に
も
戸
惑
い
が
あ
り
ま
す
が
、
で
も
状
況
を
受
け
入

れ
よ
う
と
し
て
い
る
、
そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。） 

⑤
そ
う
い
え
ば
、
時
々
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
変
な
こ
と
す
る
な
あ

っ
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
ト
イ
レ
に
行
っ
て
く
る
」
と
い
っ
て
外
へ
出
ち
ゃ
っ
た
り
、

ぼ
く
を
お
父
さ
ん
と
間
違
え
た
り
、
ご
飯
を
食
べ
た
ば
か
り
な

の
に
「
ご
飯
は
ま
だ
？
」
っ
て
何
回
も
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。 

そ
の
度
に
、
ぼ
く
が
、「
ぼ
く
は
こ
う
い
ち
だ
よ
！
こ
う
す
け

は
お
父
さ
ん
の
名
前
だ
よ
！
」
と
か
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ご
飯

は
も
う
食
べ
た
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
教
え
て
あ
げ
て
も
、
時
間
が

た
つ
と
ま
た
同
じ
こ
と
を
し
ま
し
た
。 

（
忘
れ
る
と
い
っ
て
も
、
自
分
に
近
し
い
人
、
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
て
い

る
大
切
な
人
は
忘
れ
る
順
は
最
後
の
方
で
す
。
名
前
を
忘
れ
て
も
、
顔

を
覚
え
て
い
る
。
顔
を
忘
れ
て
も
「
こ
の
人
は
大
切
な
人
だ
」
と
い
う

感
覚
で
覚
え
て
い
ま
す
。） 

 

③
あ
る
日
、
ぼ
く
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
部
屋

ま
で
行
く
と
、
中
か
ら
話
し
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
た
だ
い
ま
！
誰
か
来
て
る
の
？
」
と
部
屋
の
戸
を
開

け
る
と
、
お
客
さ
ん
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
ぼ
く
が
声
を
か
け
る
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
「
こ
う
ち
ゃ
ん
、
お
客
さ
ん
に
お
茶
を
出
し
て
あ
げ
て
ち

ょ
う
だ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
「
お
客
さ
ん
は
ど
こ
に
い
る

の
？
」
と
聞
く
と
、
ぼ
く
に
は
何
も
言
わ
ず
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

鏡
に
映
っ
て
い
る
自
分
に
話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。 

 

（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
自
身
お
客
さ
ん
は
来
て
い
る
と
思
っ
て
は
い
る
の
で
す

が
、
家
族
や
周
囲
の
反
応
か
ら
、
自
分
自
身
何
か
変
な
こ
と
を
言
っ
て

は
い
な
い
か
と
い
う
戸
惑
い
も
同
時
に
あ
り
ま
す
。） 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥
あ
る
日
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
畑
に
出
た
ま
ま
帰
っ
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ぼ
く
は
あ
ち
こ
ち
用
事
に
い
っ
て
い
る

の
か
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

お
母
さ
ん
は
近
所
を
探
し
に
行
き
ま
し
た
が
、
見
つ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

夜
に
な
っ
て
、
お
父
さ
ん
が
帰
っ
て
き
て
、
近
所
の
お

じ
さ
ん
や
消
防
の
人
た
ち
と
一
緒
に
探
し
に
行
き
ま
し

た
。 ぼ

く
は
心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

⑦
夜
中
に
な
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
お
父
さ
ん
と

近
所
の
人
た
ち
と
一
緒
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
お
父
さ

ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
叱
っ
て
い
ま
し
た
。 

ぼ
く
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
「
ど
こ
へ
行
っ
て
い
た

の
？
す
ご
く
心
配
し
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
言
う
と
、
お

ば
ぁ
ち
ゃ
ん
は
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
院
だ
よ
」
と
言

い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
も
う
い
な
い
の
に…

。 

（
本
人
は
「
叱
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
も
、
そ

の
正
確
な
意
味
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
隠
れ
て
行
こ
う
と
し
た

り
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
違
う
か
た
ち
で

周
辺
症
状
が
出
て
き
た
り
し
ま
す
。
） 

⑧
次
の
日
、
お
母
さ
ん
は
ぼ
く
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
は
脳
の
病
気
な
ん
だ
っ
て
。
認
知
症
と
い
っ
て
新
し
い
記
憶
が

な
く
な
っ
て
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
物
の
使
い
方

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
人
や
自
分
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
り
し
て
し
ま
う
病
気
な
ん
だ
っ
て
」 

ぼ
く
は
、
な
ん
だ
か
こ
わ
く
な
り
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
病

気
だ
っ
た
な
ん
て
。
自
分
の
こ
と
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な

ん
て
。
だ
か
ら
鏡
の
中
の
自
分
を
お
客
さ
ん
だ
と
思
っ
て
た
ん
だ
。 

 

ぼ
く
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ど
ん
ど
ん
違
う
人
に
な
っ
て
い
く
み

た
い
で
、
と
て
も
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
お
母
さ
ん
は
ぼ
く

に
優
し
く
言
い
ま
し
た
。 

（
親
が
子
ど
も
に
大
切
な
話
を
す
る
こ
と
で
、
話
の
意
味
を
充
分
に
理
解
で
き

な
く
て
も
、
そ
の
真
剣
な
姿
は
、
子
ど
も
の
心
に
し
っ
か
り
と
伝
わ
り
ま
す
。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨
「
で
も
ね
、
で
き
な
く
な
っ
た
事
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
け
れ
ど
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
い
い
所
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
だ
よ
」 

「
時
々
、
昔
に
戻
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
院
に
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
ね
。

こ
う
い
ち
に
は
ま
だ
難
し
く
て
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
お
母
さ
ん
も
初
め

の
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
病
気
だ
と
わ
か
ら
な
く
て
、
な
ん
で
そ
ん
な
事
す
る
の
？
っ
て
、

怒
っ
た
り
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し
た
の
。
そ
う
す
る
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

っ
て
も
悲
し
そ
う
な
顔
を
し
て
ね
。
だ
れ
だ
っ
て
怒
ら
れ
る
の
イ
ヤ
だ
も
の
ね
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
病
気
だ
っ
て
わ
か
っ
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
ね
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
悪
い

こ
と
し
た
な
っ
て
反
省
し
た
の
。
一
番
つ
ら
い
の
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
も
ん
ね
。
で
も
、

周
り
の
人
た
ち
が
病
気
を
理
解
し
て
見
守
っ
て
い
た
ら
大
丈
夫
だ
か
ら
ね
」 

ぼ
く
は
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
お
母
さ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
変
だ
っ
た
ん
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
だ
病
気
の
こ
と
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
元
気
に
「
う
ん

っ
」
て
こ
た
え
ま
し
た
。 

⑩
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と
前
と

は
違
う
け
ど
、
お
手
玉
は
ぼ
く
よ
り
ず

っ
と
上
手
だ
し
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作

る
野
菜
は
と
っ
て
も
お
い
し
い
。 

 

ま
た
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
所
に
お
客

さ
ん
が
来
た
ら
、
ぼ
く
が
ち
ゃ
ん
と
お

茶
を
出
し
て
あ
げ
よ
う
。 

⑪
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
病
院
に
行
き
た
く

な
っ
た
ら
、
ぼ
く
が
手
を
つ
な
い
で
一
緒
に
行
っ
て
あ
げ
よ

う
。 

 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
一
人
で
迷
子
に
な
ら
な
い
よ
う
に
近

所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
っ
て
言
っ
て
こ
よ
う
。 

 

ぼ
く
の
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
ず
っ
と
ず
っ
と
元
気

で
い
て
ね
。 

（「
ぼ
く
」
が
考
え
た
よ
う
に
、
身
近
に
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
対
し

て
、
背
伸
び
し
た
援
助
で
は
な
く
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
の
援
助

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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