
聴き取り票 
 

 

１ 子どもの不安な気持ちを和らげ安心感を与え、信頼感を深めましょう。 

□久しぶりに顔が見られて安心しました。 

□休んでいる間はどんな生活だったかな。 

□よく眠れていますか。等 

２ 本人の不安を受け止め、子どもの悩みや困っていることを明らかにしましょう。 

□心配な事や困っている事はありませんか。 

 

 

 

□嫌なことを言われたり、聞いたりしたことはありませんか。 

 

 

 

□自分の言葉や態度で人を傷つけたかもしれないなどの不安はありますか。 

 

 

 

□ＳＮＳ等での誹謗中傷について気になることはありますか。 

 →「ある」の場合は、実際の画像を残すなどしておきましょう。（スクリーンショット等） 

 

 

 

□その他どんなことでも心配な事があれば話してください。 

 

 

３ 困ったときはいつでも相談して欲しいこと、心配なことは一緒に考えていくことを伝える。 

□気になることがあればいつでも相談してください。 

□相談しやすい人は誰ですか。（先生、親、スクールカウンセラー等） 

□話してくれてありがとう。 

４ その他（子どもの表情、しぐさ、声の調子などから気になったこと） 

 

年  組  番 名前 


