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 所要時間４５～５０分             対象  小学校中学年以上  

       対人関係 

       ・信頼して共同作業を進める。 

 

 

活動の流れ（指導者の教示、子どもの反応・行動） 留意点 

●新しい班が決定。仲間と力を合わせて協力し、仲間との関係

を深めることを目標に、いくつかのエクスサイズに挑戦して

いこう。 

●ウォーミングアップ「絵しりとり」 

 ・班に５枚、６枚の紙とペンを渡し、班で絵を描きながらし

りとりをしていく。 

 ・何を描いたかは、話さない。 

●班で１周したら、全員で交流。 

 ・各班の作品を紹介する。 

●絵しりとりをして、班でつながりを感じることができたんだ

ろうか。今日は、新しい班の仲間ともっとつながっていける

ようになるワークをしてみよう。 

○学期の活動の流

れ、目標を伝え、

自分たちの課題

を考える時間を

とる。 

 

○画用紙、ペン 

 

 

○今回の学習のね

らいを伝える。 

●『すごろくトーキング』第１ゲーム 

 ①さいころをふって、出た目の数だけコマを進める。 

 ②止まったコマに書いてある質問に答える。 

 ③ゴールした人は、ゴールしてない人が答えた時、ひと言感

想を言う。 

④全員がゴールすれば完了。 

●『すごろくトーキング』第２ゲーム。 

 （すごろくシートを代えて実施） 

●今、すごろくトーキングで、班のみんなに自分のことを少し

だけ語った。お互いに、今まで知らなかったことを少しだけ

知ることができた。相手のことをもっと知りたいと思ってい

る人もいるだろう。今日は、お互いを知り合う初めの一歩。

これをきっかけに、班の仲間の新しい一面をいっぱい発見し

ていこう。 

○班活動を確認し

ながら、つまって

いる場合はアド

バイスする。 

○コマの選び方や、

進め方に注目す

る。 

 

 

●感じたり、考えたりしたことをふり返る。 

 ◇ふり返りシートに記入する。 

●（指導者が、エクササイズ中に気づいたことを伝える。） 

●「すごろくトーキング」などのエクササイズをしながら、班

やクラスの仲間のことを知っていくことは楽しい。今まで知

らなかったことに気づいたり、発見したりすることは楽しい。

でも、エクササイズをしなくても、毎日一緒に過ごしていれ

ば、たくさんの気づきがある。相手のことをしっかりと見つ

め、語り合うことで、個性や頑張りが見えてくる。今日のエ

クササイズをきっかけに、お互いの理解を進めていこう。 

○今日のエクササ

イズは仲間づく

りの第一歩であ

ることを確認し、

これからの班で

の仲間づくりが

大切であること

を伝える。 

留意点等 
 ○活動の流れは、中学校１年生２学期の人間関係づくりの学習第２時として考えられたものである

が、小中学校の各学年の発達段階に応じ、内容・時間等を工夫して取り組むことができる。 
                       （大阪府松原市立松原第七中学校の実践より）

ねらい 

展開 

導入 

振り 

返り 

「よろしく！こんなわたしです（すごろくトーキング）」 

進め方 
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 好きな  

 食べ物  

 

 苦手な 

 教科  

 

 苦手な  

 食べ物  

 

 得意な 

 教科 

 

 好きな  

 スポーツ  

 

 苦手な  

 スポーツ  

 

  好きな  

 テレビ番組  

 

 得意な  

  こと  

苦手な  

こと 

 

 得意な  

  料理  

私の  

誕生日  

   

 校外学校 

 での 

 心配事 

 

 通っていた

幼稚園 

  保育所  

 

 休み時間  

 している 

 こと 

 

 心に残る  

 ニュース  

 

 家での  

 習い事  

  

  

気になる 

  こと 

 

 楽しみな  

  こと  

 

 今ほしい  

  もの  

  初恋は 

 いつ？ 

 

担任の 

先生に 

一言 

 

 直したい  

 くせ  

 自分を 

 動物に 

 例えたら 

 

 ショック  

だったこと 

 最近の  

 マイブーム 

中学卒業

したら 

行ってみ 

たいところ  

 不思議な  

 体験  

 班の人に 

  一言 

 好きな 

言葉 

  

体育大会の 

 一番の 

 思い出 

   


