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नागानो प्रिफेक्चरल प्रिक्षा बोर्ड

तयारी गरे्न चीजहरू1 आवेदक दताा2 आवेदर्न3
प्रवेश परीक्षा शुल्क 
भुक्तार्नी4

आवेदर्नको लागग तयारी आवेदर्न प्रक्रिया

· इन्टरनेट वातावरण
· लमेइानागठे

・आवेदकहरूको आधारभूत 
जानकारी दताा गननाहोस・्
अनलाइन आवेदन 
प्रणालीको लागग लगइन 
जानकारी पाउननहोस ्

• नइालनअनद ेवआ
ीलाणप्रटाबनद ेवआ

• के्रडिट कािा, सनववधा 
पसल (कोनबबनी), वा
PayPay मार्ा त 
भनक्तानी

आवेदर्न पररवतार्न5
परीक्षा टिकि 
प्रप्रन्टिङ6 परीक्षा7

अपेक्षक्षत 
प्रवद्यार्थीहरूको घोषणा8

आवेदर्न प्रक्रिया परीक्षा र भर्नाा अपेक्षक्षत 
प्रवद्यार्थीहरूको घोषणा

• रयनन नजईाहगसँलकूस्
 ारमारपररेगक्रक्रप्ररूहाय

ार ूपिनपरेग , नद ेवआ
न ातवररप ्सोह ाननग

• आफ्नो घरको वप्रन्टर 
वा सनववधा स्टोरको
वप्रन्न्टङ सेवा प्रयोग 
गरेर वप्रन्ट गननाहोस ्

• परीक्षा ददनको लागग 
िावपएको परीक्षा
दटकट ल्याउननहोस ्

• अनलाइन आवेदन 
प्रणाली मार्ा त ननतजा 
जाँच गननाहोस ्

प्रत्येक चरणको प्रववरण नर्नम्र्न पषृ्ठहरूमा लेखिएको छ। कृपया प्रत्येक प्रक्रिया सुरु 
हुर्ने आनघ जााँच गर्नुाहोस।्

नागानो प्रिफेक्चरल हाई सू्कल िवेि परीक्षाको लाप्रग, अनलाइन िणाली ियोग गरेर आवेदनहरू र सफल

उमे्मदवारहरूलाई ििोधन गररनेछ। "ियोगकर्ाड गाइर्" मा प्रदइएका प्रनदेिनहरू पढ्दै स्मार्डफोन, ट्याबे्लर् वा

कम्प्युर्र ियोग गरेर आवेदन िप्रिया पूरा गनुडहोस्।

नागानो प्रिफेक्चरल हाई सू्कल िवेश परीक्षाको आवेदन :

अर्नलाइर्न प्रणाली प्रयोगकताा गाइड

अर्नलाइर्न आवेदर्न प्रणाली प्रयोग गरे्न बारे तपाईंसाँग भएका 
प्रश्र्नहरू हेल्प डसे्कले जवाफ टदरे्नछहामी हेल्प डसे्क िोल्रे्नछौं

र्ोन नम्बर: ०५०-३५३८-५३०८
खनल्ने अवगध: नोभेम्बर २५, २०२५ (मंगलबार) देखख माचा ३१, २०२५ (मंगलबार) ९:०० देखख १७:०० सम्म
*रननबार, आइतबार, रान्रिय बबदा र नयाँ वर्ाको बबदा (डिसेम्बर २९ देखख जननवरी ३) बाहेक।
स्वागत वववरण: अनलाइन आवेदन प्रणालीको सञ्चालनसँग सम्बन्न्धत कन नै पनन कन रा (आवेदन सामग्री वा 
आवश्यकताहरूसँग सम्बन्न्धत ववर्यहरू समावेर नगरी)
हेल्प िसे्कको अनतररक्त, हामीले सञ्चालनलाई सहयोग गना ववभभन्न उपकरणहरू तयारर गरेको िौं। वववरणहरूको लागग, 
कृपया ननम्न परृठको तल भलखखएको "यदद तपाईंलाई सञ्चालन गदाा समस्या भइरहेको ि भने" जाँच गननाहोस।्
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आ
वेदर्नको लागग तयारी

तयारी गर्ना चीजहरू इन्टरनेट जिान र इमेल ठेगाना तयारर गननाहोस ्

१. इन्टरनेट जडित स्माटार्ोन, ट्याब्लेट वा कम््यनटर, इमेल ठेगाना तयारर गननाहोस।् ननम्न इन्टरनेट ब्राउजरहरू
मध्ये एउटा तयार गननाहोस:् Google Chrome, Microsoft Edge, Safari

२. कृपया आफ्नो स्पाम क्रर्ल्टर पररवतान गननाहोस।् "info@mail.shutsugan.pref.nagano.lg.jp" बाट
आएका इमेलहरूलाई प्रा्त गना अननमनत ददएर कृपया मागिको ठेगानाबाट इमेलहरू प्रा्त गना सक्ि भनी
जाँच गननाहोस।्

आवेदक दताा आवेदक आधारभूत जानकारी गाइिमा रहेको QR कोि बाट पहन ँच गननाहोस।् आफ्नो 
नाम, ठेगाना, आदद दताा गरेर आफ्नो प्रणाली लगइन जानकारी प्रा्त गननाहोस।्

१. तपाईंको जनननयर हाई स्कूलले प्रदान गरेको QR कोि स्क्यान गननाहोस ् अिवा तपाईंको इन्टरनेट ब्राउजरमा
URL प्रववरट गननाहोस।् आवेदकको आधारभूत जानकारी दताा न्स्क्रनमा पहनँच गननाहोस।्
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२. प्रयोगका सताहरू जाँच गरेपनि 【利用規約に同意します】（ म प्रयोगका सताहरू स्वीकार     
    गिन ा） बटनमा न्क्लक गननाहोस।् प्रमाणीकरण ववगध दताा न्स्क्रनमा जाननहननेि। यस न्स्क्रनमा   
    भएको जानकारी सही ि भनी पनन्रट गरेपनि, आफ्नो इमेल ठेगाना दताा गननाहोस।् दताा गदाा, 
    तपाईंलाई प्रयोगात्मक इमेल पठाउन सोगधनेि (आफ्नो इमेल ठेगानाबाट आरै्लाई इमेल 

    पठाउननहोस)्।
३.【テストメールの送信】（प्रयोगात्मक इमेल पठाउने） बटन न्क्लक गरेर इमेल सन्देर न्स्क्रन 

    आउॅंि। दताा गरेको इमेल ठेगाना “To" मा भएको सनननन्श्चत गननाहोस,् र इमेलको ववर्य वा  
    मनख्य भाग पररवतान नगरी इमेल पठाउननहोस।्
४. तपाईंले दताा गननाभएको इमेल ठेगाना पठाइएको ि क्रक िैन भने जाँच गननाहोस।् पनन्रट गरेपनि,  

   【メールアドレスを確認しました】 (इमेल ठेगाना पनन्रट गरेको िन )न्क्लक गरेर 【次へ】（अको） बटन 

चयन गननाहोस।्
५. आवेदक र अभभभावकको जानकारीको प्रववन्रट न्स्क्रनमा, ननम्न कन राहरु प्रववरट र पनन्रट 
    गननाहोस:्

① आवेदकको नाम, ठेगाना, र अभभभावकको नाम र ठेगाना पनन्रट वा प्रववरट गननाहोस।्
*तपाईंले दोस्रो इमेल ठेगाना दताा गना सक्ननहनन्ि। चरण २ देखख ४ मा दताा गररएको इमेल 

ठेगाना जस्तै तपाईंले प्रणालीबाट ववभभन्न सूचनाहरू प्रा्त गननाहननेि। कृपया यसलाई दोस्रो 
इमेल ठेगानाको रूपमा दताा गननाहोस।्

        *तपाईंले 【パスワード入力】（पासविा प्रववरट） मा दताा गननाभएको पासविा प्रणालीमा 
लगइन गने पासविा हननेि। कृपया यसलाई सनरक्षक्षत राखेर नबबसाननहोला।

② तपाईंले प्रववरट गननाभएको जानकारी सही ि भनी जाँच गरेपनि,

       【申請する】（ननवेदन गनना） बटन न्क्लक गननाहोस।्
६. 【あなたの登録情報です。】( ोयोकईंापताातदीराकनाजोह )भन्ने सन्देर आउॅंि। यस न्स्क्रनमा 
अनलाइन आवेदन प्रणालीमा लगइन गना आवश्यक जानकारी (दताा नम्बर, लगइन URL) समावेर ि। 
तपाईंले न्स्क्रनमा ① देखख ③ सम्मका चरणहरू प्रदरान गरेर आफ्नो लगइन जानकारी प्रा्त गना 
सक्ननहनन्ि। यो प्रणाली अपेक्षक्षत ववद्यािीहरूको घोर्णा सम्म प्रयोग गररनेि। कृपया आफ्नो लगइन 
जानकारी सनरक्षक्षत राख्ननहोस।् 【③ログイン画面へ】( नइगलामनक्रस्न्नाज] )बटन न्क्लक गदाा लगइन 
न्स्क्रनमा लैजान्ि। चरणहरू ① र ② पूरा गरेपनि, बटन ③ न्क्लक गननाहोस।् लगइन न्स्क्रन प्रदभरात 
भएपनि, कृपया यसलाई आफ्नो मनपने वा बनकमाका हरूमा ि्ननहोस।्

यटद सञ्चालर्न गदाा समस्या हुटछ भरे्न सञ्चालनको समिानको लागग ननम्न सामग्री 
उपलब्ध ि।

① FAQ (यदद तपाईंसँग कन नै प्रश्नहरू िन ्भने यहाँ न्क्लक गननाहोस)्: सञ्चालनको बारेमा आफ्ना प्रश्नहरू प्रववरट 
गननाहोस।् उपयनक्त उत्तरहरू पाउन सक्िन।्आर्ैं ले चाँि ैसमस्या समाधान गना सक्ननहनन्ि।

② सञ्चालन म्याननअल (PDF): यस म्याननअलमा सञ्चालन न्स्क्रनहरू समावेर िन।् तपाईं यसलाई वप्रन्ट गरेर 
    प्रयोग गना सक्ननहनन्ि।
③ भभडियो म्याननअल (मद्दत परृठमा): यो अडियो सदहतको भभडियो म्याननअल हो। मद्दत बटन न्क्लक गरेर 
    मद्दत परृठमा उपलब्ध हननेि। तपाईंले वास्तववक न्स्क्रनमा चालहरू हेदै सञ्चालन जाँच गना सक्ननहनन्ि। 
④ सोधपनि र्ारम: यदद तपाईंको समस्या FAQ वा म्याननअल हेरेपनन समाधान गना सक्रकँदैन भने, तपाईंले समवपात 
     र्ारम बाट प्रश्न सोध्न सक्ननहनन्ि। प्रनतक्रक्रया प्रा्त गना इमेल वा र्ोन िनौट गना सक्ननहनन्ि।
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登録番号は、「長野県立高等学校
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また表示されたページは、今後入学予

定者発表時まで使用しますのでブック

マークやお気に入りとして登録するこ

とをお勧めいたします。



3 आवेदर्न अनलाइन आवेदन प्रणालीमा लगइन गननाहोस ् र आफ्नो आवेदन जानकारी प्रववरट गननाहोस ्

१. 【②志願者登録ｰ６】 (② आवेदक दताा - ६)मा प्रदान गररएको लगइन जानकारी
प्रयोग गरेर आफ्नो स्माटार्ोन, ट्याब्लेट वा कम््यनटर प्रयोग गरेर अनलाइन आवेदन 
प्रणालीमा लग इन गननाहोस।्

२. मेनन न्स्क्रनमा【志願情報の入力/修正】（ एन््लकेरन जानकारी प्रववरट /सम्पादन）बटन 
चयन गननाहोस।्

३. आवेदन प्रववन्रट न्स्क्रन देखा पनेि। तपाईंले आवेदन गने हाई स्कूलको लागग िनोटको
प्रकार र पाठ्यक्रम शे्रणी जस्ता आफ्नो आवेदन जानकारी चयन गरेर प्रववरट गननाहोस।्

४. तपाईंले प्रववरट गननाभएको जानकारी जाँच गननाहोस ् र 【申請する】（आवेदन） बटन चयन 
गननाहोस।्

प्रवेश परीक्षा 
शुल्कको भुक्तार्नी4 के्रडिट कािा, सनववधा स्टोर, पे-इजी, वा Paypay मार्ा त भनक्तानी

१. कृपया आफ्नो भनक्तानी गना ननम्न भनक्तानी ववगधहरू मध्ये एउटा िनौट गननाहोस:्
के्रडिट कािा, सनववधा स्टोर, पे-इजी, वा Paypay।

२. भनक्तानी प्रक्रक्रया भनक्तानी ववगध अननसार र्रक हनन्ि। प्रवेर परीक्षा रनल्क नतना कृपया
न्स्क्रनमा ददइएका ननदेरनहरू पालना गननाहोस।्

आवेदर्न पररवतार्न5 तपाईंको होमरूम भरक्षकसँग परामरा गरेपनि आवेदन अवगधमा एक पटक मात्र
आवेदन पररवतान सम्भव ि।

• मागिको चरण ३ मा चयन गररएको सामग्री 【下書き保存】（ड्राफ्ट 
बचत）बटन चयन गरेर बचत गना सक्रकन्ि। बचत गररएको ड्राफ्ट
सामग्री सम्पादन गना वा आवेदन ददन, कृपया मागिको चरण २ मा 
जाननहोस।् कृपया आवेदनको अन्न्तम भमनत अनघ बचत गररएको 
आवेदन जानकारीको लागग आवेदन ददन ननन्श्चत गननाहोस।्

आवेदन गननाभएको कोसामा ननभार गदै (अंरकाभलकबाट पूणा-कालीनमा पररवतान गने जस्तो), तपाईंले 
प्रवेर परीक्षा रनल्क नतननापने हनन सक्ि। यदद भनक्तानी आवश्यक ि भने, प्रवेर परीक्षा रनल्क 
भनक्तानी बटन प्रदभरात हननेि, त्यसैले आवेदन पररवतान अवगध भभत्र भनक्तानी गना ननन्श्चत 
हनननहोस।्यदद कन नै भनक्तानी आवश्यक पदैन भने, प्रवेर परीक्षा रनल्क भनक्तानी बटन प्रदभरात हननेिैन।

• प्रवेर परीक्षा रनल्क कसले र कदहले नतने भनेर कृपया आफ्नो 
पररवारसँग िलर्ल गननाहोस।्

• आवेदन जानकारी पेर गररएको भए पनन, यदद तपाईंले भनक्तानी 
गननाभएन भने, तपाईंको आवेदन जानकारी हाई स्कूलमा पेर 
गररने िैन। कृपया ननधााररत भमनत भभत्र आफ्नो भनक्तानी पूरा 
गना ननन्श्चत गननाहोस।्

१. यदद तपाईं आफ्नो आवेदन पररवतान गना चाहननहनन्ि भने, कृपया
पदहले आफ्नो होमरूम भरक्षकसँग परामरा गननाहोस ् र आवेदन
पररवतान अवगध सनरु हनननभन्दा पदहले आफ्नो आवेदन पररवतान
गने इच्िाको बारेमा उनीहरूलाई जानकारी ददननहोस।्

२. तपाईंको आवेदन पररवतान गने प्रक्रक्रया ननम्नाननसार ि:
   ① तपाईंको होमरूम भरक्षकले प्रणालीमा आवेदन पररवतान 
       प्ररोधन गनेिन।्

② चरण ① पूरा गरेपनि, जब तपाईं प्रणालीमा लग इन गननाहनन्ि,   

      ［志願情報の入力/修正］（एन््लकेरन पररवतान जानकारी  
      प्रववरट /सम्पादन） बटन देखा पनेि।

③［志願情報の入力/修正］（आवेदन जानकारी पररवतानहरू प्रववरट  

     /सम्पादन） बटन चयन गरेपनि, आवेदन पररवतान अवगधमा "③  

     आवेदन" जस्तो प्रक्रक्रया प्रयोग गरेर नयाँ आवेदन जानकारी प्रववरट 

     गननापिा।
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परीक्षा
परीक्षा र भर्नाा अपेक्षक्षत 

प्रवद्यार्थीहरूको घोषणा
7 वप्रन्ट गररएको परीक्षा दटकट पक्कै पनन ल्याउननहोस।्

१. तपाईंले आवेदन ददननभएको हाई स्कूलमा परीक्षा गननाहोस।् परीक्षा ददनमा आफ्नो परीक्षा पची चादहन्ि, त्यसैले
ल्याउन नबबसाननहोस।्

सम्भाप्रवत 
प्रवद्यार्थीहरूको घोषणा8

तपाईंले आवदेन ददननभएको हाई स्कूलको नाम, दताा नम्बर, परीक्षा कोि र जन्म भमनत
प्रववरट गननाहोस,् र ननतजा हेननाहोस।्

१. सम्भाववत ववद्यािीहरूको घोर्णा भएको ददन, लगइन न्स्क्रनमा 【入

学予定者発表のお知らせ】(सम्भाववत ववद्यािीहरूको
घोर्णा)प्रदभरात हननेि। 【○○選抜】（○○ चयन] बटन न्क्लक 
गननाहोस।्

२. तपाईंले परीक्षा गननाननभएको हाई स्कूल, तपाईंको दताा नम्बर, 
तपाईंको परीक्षा कोि (तपाईंको परीक्षा पचीमा सचूीबद्ध) र तपाईंको 
जन्म भमनत प्रववरट गननाहोस,् त्यसपनि 【結果を表示する】

（पररणाम） बटन चयन गननाहोस।्

・यदद तपाईंले सम्भाववत ववद्यािीहरूको घोर्णाको भमनत र  
 समय अनघ साइट पहनँच गननाभयो भने, यो प्रदभरात हननेिैन।
・आफ्नो आवेदन प्रववरट गदाा जस्त,ै आफ्नो दताा नम्बर र   
 पासविा प्रववरट गरेर लग इन गननाभयो भने पनन, तपाईंले 

 सम्भाववत ववद्यािीहरूको घोर्णा जाँच गना भमल्दैन।

परीक्षा पची प्रप्रन्टिङ6 आफ्नो घरको वप्रन्टर वा सनववधा स्टोरको वप्रन्ट सेवा बाट वप्रन्ट गननाहोस।्

[घरको वप्रन्टरमा िा्दा]

• कृपया परीक्षा भमनत भन्दा पदहले आफ्नो परीक्षा पचीको सामग्री जाँच गननाहोस।्
• परीक्षा पचीमा लेखखएको परीक्षा कोि (िनोट ननतजा जाँच गना प्रयोग गररने सात-
  अङ्कको नम्बर) आवश्यक पनेि। परीक्षा भमनत पनि पनन परीक्षा पची नगनमाउननहोस।्

१. तपाईंले वप्रन्ट गना प्रयोग गननाभएका कम््यनटर वा स्माटार्ोनबाट अनलाइन आवेदन
     प्रणालीमा लग इन गननाहोस।्
२.  मेननमा रहेको 【受験票印刷】（परीक्षा  पची वप्रन्ट） बटनमा न्क्लक गननाहोस,् त्यसपनि 

    【PDFから印刷する】（पीिीएर्बाट वप्रन्ट） बटनमा न्क्लक गननाहोस।्
३. िाउनलोि गररएको परीक्षा पचीको PDF र्ाइल घरको वप्रन्टरबाट वप्रन्ट गननाहोस।्
[सनववधा स्टोरको वप्रन्ट सेवा प्रयोग गरेर वप्रन्ट गदाा]

१. अनलाइन आवेदन प्रणालीमा लग इन गननाहोस।्
२. मेननमा रहेको 【受験票印刷】（परीक्षा पची वप्रन्ट） बटन न्क्लक गननाहोस।्
३. िा्नन अनघ "कसरी सनववधा स्टोरमा िा्ने" भभडियो हेननाहोस।्

*वप्रन्न्टङ चार सनववधा स्टोरहरूमा उपलब्ध ि: Familymart, Lawson, Poplar 
group, र Ministop।

४. नेटवका  वप्रन्ट सेवा प्रयोगका सताहरू जाँच गननाहोस ्र 【上記の利用規約に同意する】 (म 

मागिका प्रयोगका सताहरूमा सहमत िन )जाँच गननाहोस।् त्यसपनि 【コンビニエンスストアで

印刷する】（सनववधा स्टोरमा िा्ने）बटन सक्षम हननेि, यसमा न्क्लक गननाहोस ्
५. न्स्क्रनमा ददइएका ननदेरनहरू पालना गननाहोस ्र तपाईंले िा्न आवश्यक जानकारी 

तपाईंको मेनन सूचनामा पठाइनेि। (यदद तपाईंले सूचना प्रा्त गननाभएन भने, कृपया 
लगभग १० भमनेट पखाननहोस ्र रे्रर जाँच गननाहोस।्)

६. २ मा हेननाभएको भभडियोमा ददइएका ननदेरनहरू पालना गननाहोस।् सनववधा स्टोरमा रहेको 
मल्टी-कपी मेभसन सञ्चालन गरेर सूचनामा सूचीबद्ध जानकारी प्रववरट गरेर परीक्षा 
पची वप्रन्ट गननाहोस।् 
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入学予定者発表のお知らせ

入学予定者発表の結果は以下のボタンから

ご確認ください。

受検コード（7桁）
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