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「学校給食の手引き」改訂にあたって 

 

平成 17 年に食育基本法が制定されて 15 年以上が経過するなか、「食育」という言葉

が広く世の中に普及するようになりました。 

食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり 、

様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活

を実現することができる人間を育てること、と定義されています。 

新学習指導要領（平成 29年３月 31日改正）では、食育の推進に関する指導について

関連の各教科の特質に応じて適切に行うよう努めることとされ、学校給食は学校教育の

一環として位置づけられるなど、学校給食は「生きた教材」として重要な役割を担って

います。 

当県の「学校給食の手引き」は指導編、運営管理編の二部構成で昭和 50 年３月に刊

行されて以来、学校給食に携わる多くの方に活御用いただいています。また、刊行以降

も数度の改訂を重ねており、前回の平成 22年３月の改訂から 10年以上が経過しました。 

その間、文部科学省より「食に関する指導の手引―第二次改訂版―」が発行されるな

ど、食育の「指導」に関する情報は国が主導することでますます充実してきている状況

です。 

こうしたことから、今回の改訂では、食育等の指導に関する部分として制作された「指

導編」を廃止し、現行の「運営管理編」を見直し、時点修正を施すことで、より現場に

寄り添うものとなるよう改訂しました。 

栄養教諭、学校栄養職員をはじめ、教育委員会関係者、校長、教頭、共同調理場長（セ

ンター長）、調理員、学校事務職員、給食委員会委員など、学校給食に携わる多くの方

に様々な場面で御活用いただければと思います。 

本手引が、日常の些細な疑問点から有事の際まで、学校給食の運営に必要な知識と対

応方法の一助となり、本県の学校給食の充実、質の向上が図られることを願っておりま

す。 

最後になりますが、本手引の編集にあたり、多大な御協力をいただきました関係者の

皆様に厚く御礼を申し上げます。 

 

 

 

 

令和４年（2022年）３月 

長野県教育委員会事務局保健厚生課長 宇都宮 純 



Ｑ 校長から給食主任に任命

されました。何をやるの？ 

   

A 学校給食運営の中核を担う職務

です。 

８ページへ。 

よくある疑問・質問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Ｑ  給食調理で一番気を付

けないといけないことは

何？ 
 

Ａ 基本は「衛生管理」です。 

  49ページへ。 

Ｑ  献立の作成に迷ってし

まいました。 
 

Ａ 季節ごとのポイントがあります。 

19ページへ。 

Ｑ  食中毒・異物混入・食

物アレルギー事故が発

生！ 

まずやることは？ 
 

A 児童生徒の安全確保最優先で、保

健所、救急へ連絡を。緊急連絡網

を活用しましょう。 

食中毒⇒75ページへ 

異物混入⇒82ページへ 

食物アレルギー⇒87ページへ 

Ｑ 給食費って、どうやって

設定するの？ 
 

A 食事内容、前年度実績、流通価格

などを考慮しつつ、最終的には学

校給食運営委員会に諮るのが一

般的です。 

107ページへ。 

Ｑ 災害に備えて何をすれば

いいの？ 実際に起こっ

てしまったら？ 
 

A 事前の備蓄、確認、災害発生時の

連絡体制の確立など、自治体、市

町村教育委員会など学校設置者

との連携が必要です。 

88ページへ。 

番外 食育の指導に悩んでい

ます。 
   

今回の改訂により長野県の手

引きから「指導編」は廃止され

ました。 

文部科学省から「食に関する指

導の手引-第二次改定版- 」が

出ています。一読してみましょ

う。 
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○基準…「学校給食衛生管理基準」（文部科学省） 

○解説…「学校給食衛生管理基準の解説」（独立行政法人日本スポーツ振興センター） 
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