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　　　　　　　　　１年　第１時　「二次性徴期の悩み」
学習カード　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　組　氏名　　　　　　　　　　　　　
１．「心とからだのアンケート」結果を見て、気づいたことを書いてみよう。
	

	


２．アンケート結果についてグループごとに話し合ってみよう。
	

	

	


３．思春期の不安や悩みの対処方法を考えてみよう。
　　　～友だちのいいアイデアも聞いてみよう～
	

	

	


４．自分が抱いていた不安や疑問についてわかったこと、自分ができる対処方法について書いてみよう。
　　～今日からできそうなことはすぐに試してみよう～
　
	

	

	


