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　　中学生になって心身ともに成長しつつある皆さんですが、特に思春期には大きな変化があります。小学生の頃と比べて、どんなことが変わってきたでしょう。
　　　　組　
問１．自分の心やからだについて、あてはまるものすべてに○をつけてください

　　 
	あてはまるものに○
	　　質　問　事　項

	１
	先生や家族、まわりの人への不満が増えた・反抗的になった

	２
	イライラすることが多くなった

	３
	小さなことで悲しくなることがある

	４
	一人になりたい時がある　　 

	５
	進路や将来のことを考えるようになった

	６
	髪形や服装を気にするようになった

	７
	異性を気にするようになった

	８
	友だちとエッチな話をしたり、エッチな写真・雑誌を見たことがある

	９
	男女交際で悩みがある

	10
	自分の外性器の変化について不安や悩みがある 

	11
	射精や月経のことで不安や悩みがある 

	12
	性に関する病気のことで不安や悩みがある 


　　  
　　
問２．クラスで他の人に望むことを書いてください。
（例：男子から女子へ　女子から男子へ　等）
　　
問３．自分の心やからだのことで、心配したり悩んだりしていること、または「性」について学習したいことがあったら書いてください。


