
計 測

Ｒ03

人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ ％ ％ 人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ ％ ％

幼稚園 5 26 1.30 3.00 41 2.05 19 0.95 1,998 0.30 3.61 44 2.24 2.30 33 1.68 12 0.61 1,960 0.36 3.73

6 (小1) 21 0.25 6.45 376 4.46 168 1.99 8,432 0.28 5.25 26 0.32 5.42 295 3.67 141 1.75 8,040 0.49 5.15

7 (  2) 39 0.47 8.46 435 5.22 270 3.24 8,336 0.31 7.61 39 0.48 7.54 421 5.19 191 2.35 8,117 0.56 6.87

8 (  3) 49 0.58 10.90 504 5.94 421 4.96 8,489 0.84 9.75 77 0.94 8.39 444 5.41 244 2.97 8,202 0.83 8.34

9 (  4) 146 1.64 13.19 650 7.31 522 5.87 8,887 1.42 12.03 163 1.94 9.06 484 5.76 278 3.31 8,407 1.66 8.24

10 (  5) 203 2.26 14.01 713 7.93 547 6.08 8,991 2.32 12.58 188 2.20 9.80 530 6.19 309 3.61 8,557 2.36 9.26

11 (  6) 261 2.92 14.75 698 7.82 618 6.93 8,924 2.83 12.48 232 2.71 9.98 530 6.19 325 3.79 8,566 2.18 9.42

12 (中1) 247 2.70 13.26 679 7.42 535 5.84 9,157 3.03 12.58 286 3.20 10.72 632 7.06 327 3.65 8,948 3.55 9.15

13 (  2) 210 2.24 12.50 609 6.48 565 6.02 9,391 2.73 10.99 274 3.06 9.79 577 6.44 300 3.35 8,959 3.22 8.35

14 (  3) 243 2.58 12.08 644 6.83 495 5.25 9,429 2.64 10.25 270 2.99 9.57 555 6.15 308 3.41 9,022 2.55 7.80

15 (高1) 373 4.42 11.79 498 5.91 496 5.88 8,430 4.02 12.30 278 3.38 7.94 400 4.86 253 3.08 8,222 3.10 7.57

16 (  2) 319 3.74 10.45 500 5.86 392 4.59 8,539 3.34 10.64 261 3.20 6.72 329 4.04 218 2.68 8,144 2.33 7.20

17 (  3) 330 3.83 10.98 513 5.95 434 5.03 8,622 3.07 10.92 230 2.74 7.26 352 4.19 257 3.06 8,394 2.19 7.07

注：肥満・痩身傾向児は、性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度（過体重度）を算出し、肥満度が20％以上の者を肥満傾向児、△20％以下の者を痩身傾向児としている。

第８表   年齢別肥満傾向児 の出現率

２０％以上
３０％未満

３０％以上

全国

２０％以上
３０％未満

男 女

年齢（学年）

測定人員 測定人員

　　肥満度＝〈実測体重（kg）－身長別標準体重（kg）〉／身長別標準体重（kg）×100（％）

小学校

長野県 長野県

３０％以上

中学校

高等学校

全国

△２０％以下
(痩身傾向)

２０％以上(肥満傾向）
△２０％以下
(痩身傾向)

２０％以上(肥満傾向）

△20%以下 30%以上 △20%以下 30%以上


