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歯科健康診断結果のお知らせ
健康診断（歯科健診）の結果，下記の○印のとおりでしたのでお知らせいたします。
	
	健康診断の時には特に問題は見つかりませんでした。これからもこの状態を保つために歯磨きや食生活に注意すると共に，定期的にかかりつけの歯科医のチェックを受け，歯・口の健康づくりに心がけましょう。


今のところ治療の必要はありませんが、下記の○印のことについて注意がありましたので，気をつけてください。
	該当○印
	注意事項
	説　　　　　明

	
	要観察歯（CO）
	むし歯の一歩手前の状態の歯があります。ていねいに歯みがきをしましょう。

	
	歯列・咬合・
顎関節軽度異常
	歯ならびの状態・かみ合わせの状態に軽度の異常があり，定期的な観察が必要です。

	
	歯垢付着
	歯の表面に細菌のかたまりであるプラーク（歯垢）が多少付着しています。ていねいに歯をみがきましょう。

	
	歯肉炎軽度炎症
（GO）
	歯肉に軽度の炎症があり，定期的な観察が必要です。ていねいに歯みがきをすることで消失すると思われます。


下記の○印は疾病異常の疑いがあります。なるべく早く専門医にみてもらい，受診報告書を学校へ提出してください。
	該当○印
	注意事項
	説　　　　　明

	
	う歯
（むし歯）
	永久歯
	むし歯は一度かかると，専門医の治療を受けない限り，絶対になおらない病気です。適切な治療を受けて，なおったら再発しないように食後はていねいに歯をみがきましょう。

	
	
	乳歯
	

	
	要注意乳歯
	乳歯（子どもの歯）から永久歯（大人の歯）にはえかわる時期に，永久歯の出る場所にまだ乳歯が残っていると，永久歯が出るのにじゃまになり歯並びが悪くなることがあります。

	
	歯列・咬合・
顎関節の異常
	歯並びの悪いもの，かみ合わせの悪いもの等があります。専門医とご相談ください。すでに受診済の場合や，ご家庭で経過観察中の場合はその旨ご連絡ください。

	
	歯垢付着
（歯石）
	歯垢をそのまま放っておくと硬く変質し，歯の表面に付いてしまいます。それが歯石です。歯垢や歯石が付いていると歯周病の原因となりますので，早めに専門医に除去してもらいましょう。

	
	歯肉炎
	歯をとりまいている歯肉（歯ぐき）が炎症を起こす病気で，歯の汚れや歯石の刺激，または全身の病気の影響や歯ブラシの使い方が適切でないとき等におこりやすいい病気です。歯肉が赤くはれて痛み，化膿してうみがでることがあります。

	
	その他
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２．治療について
　　　１　治療済み　　　　２　要治療　　　　３　要経過観察　　　　４　治療不要
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