
 

 

 

 

 
 

 

 

 

学校及び地域社会における学校歯科保健の普及と充実を図り、児童生徒の健康増進に資

するため、学校歯科保健に関する研究発表や公開授業、講演会などを実施します。 

 

１ 期 日   令和８年 10 月 22 日（木） 

２ 場 所   富士見町立富士見小学校（住所：富士見町富士見 2882 電話：0266-62-2126） 

富士見町立富士見中学校（住所：富士見町富士見 4654 電話：0266-62-2009） 

３ 主 催   長野県教育委員会、一般社団法人長野県歯科医師会、長野県学校保健会 

４ 参加者   学校関係者（教諭、養護教諭、栄養教諭、市町村教育委員会職員等） 

歯科保健関係者（歯科医師、歯科衛生士等） 

５ 大会テーマ  「自らの健康寿命を延ばすために考え、実践できる児童生徒の育成」 

～生涯にわたって健康の保持増進を希求するための 

 食と歯・口の健康づくりの実践を通して～ 

６ 主な日程    9：10～  研究発表（各校体育館） 

9：35～  公開授業 ※詳細は別添要項を参照 

10：35～  授業研究会（各授業会場） ※中学校は 10:40～ 

11：30～  開会式（富士見中学校体育館） 

11：45～  講演会 

    演題「口の健康が全身の健康につながる」 

        講師 松本歯科大学 特任教授 増田裕次氏 

12：30～  閉会式（12：45 終了） 

 

７ その他   取材を希望される場合は、10 月 21 日（水）正午までに、下記問合せ先へ 

電話によりお申し込みください。 

（会場の都合上、多数のお申し込みをいただいた場合、教室等への入室を制 

限させていただく場合があります。） 

 
 

 

 

 

 

⻑野県(教育委員会) プレスリリース  令和８年（2026 年）10 ⽉ 15 ⽇ 

 

第 42 回 長野県学校歯科保健大会を開催します 

（問合せ先） 
担  当  ⻑野県教育委員会事務局保健厚⽣課 

保健・安全係  川野、梅本、笠井 
電  話 026-235-7444（直通）   
       026-232-0111（代表）  内線 4447 
Ｆ Ａ Ｘ 026-234-5169 
E-mail  hokenko@pref.nagano.lg.jp 



（プレスリリース用） 

第42回  長野県学校歯科保健大会開催要項 

 
１  趣 旨  学校及び地域社会における学校歯科保健の普及と充実を図り，児童生徒の健康増進 

に資するものとする。 
 
２ テーマ  自らの健康寿命を延ばすために考え，実践できる児童生徒の育成 

～生涯に渡って健康の保持増進を希求するための 
食と歯・口の健康づくりの実践を通して～ 

 
３  主 催  長野県教育委員会，一般社団法人長野県歯科医師会，長野県学校保健会 
 
４  後 援    富士見町，富士見町教育委員会，南諏校長会，茅野市諏訪郡歯科医師会 
 
５  期 日  令和８年10月22日(木) 
 
６  会 場    富士見町立富士見小学校 （富士見町富士見2882 電話0266-62-2126） 

富士見町立富士見中学校 （富士見町富士見4654 電話0266-62-2009） 
 
７  参加対象者 校長，教頭，保健主事，教諭，養護教諭，栄養教諭，講師，養護助教諭， 

学校栄養職員，歯科医師，歯科衛生士，歯科保健関係者， 
市町村（学校組合）教育委員会担当者 

 
８  日程及び内容 
（１）受付                          ８：40 ～ ９：00 
（２）研究発表                （各校体育館） ９：10 ～  ９：25 
（３）公開授業（小学校全学級公開）          （各会場） ９：35 ～ 10：20 

題材名・単元名 会場 

１年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（生活科）】 
題材名『はごろくづくりをしよう！』 

１年１部 
教室 

１年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（生活科）】 
題材名『はごろくをつくってみよう！』 

１年２部 
教室 

２年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（生活科）】 
題材名『歯や口の健康向上大作戦！』 

２年１部 
教室 

２年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（生活科）】 
題材名『ぼくたち，町探検隊！歯医者さんの秘密を発見！』 

２年２部 
教室 

３年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『遊休農地×ほおずきプロジェクト』 

３年１部 
教室 

３年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『見ても元気，食べても元気，ひまわり大作戦』 

３年２部 
教室 

４年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『赤いルバーブと歯にいいメニューを考えよう』 

４年１部 
教室 

４年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『ひまわり油とにんじんを使った 

歯にいいレシピを考えて町を元気にしよう』 

４年２部 
教室 

５年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『８０２０運動を推進して歯の大切さを地域に伝えよう』 

５年１部 
教室 

５年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『毎日の食生活で歯を健康にしよう』 

５年２部 
教室 

６年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『被災後の歯と口の健康を守ろう』 

６年１部 
教室 

６年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（総合的な学習の時間）】 
題材名『おいしく食べて，笑顔で暮らせる富士見町』 

６年２部 
教室 

展示  
・本郷小学校・境小学校の健康教育とつながる教科等横断的 

学習のポスターセッション展示 
体 育 館 



（プレスリリース用） 

 
公開授業（中学校）              （各会場） ９：35 ～ 10：25 

題材名・単元名 会場 

１年２部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（家庭科）】 
題材名『足りないものは？自分のための献立づくり』 

家庭科室 

１年３部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（保健体育）】 
題材名『生活習慣病を防ぐ未来をプロデュース』 

１年３部 
教室 

２年１部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（数学科）】 
題材名『未来の歯を一次関数で予測せよ！』 

２年１部 
教室 

２年４部 
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（理科）】 
題材名『ホネから解き明かす！人間の歯の役割』 

第１理科室 

３年４部  
【健康教育とつながる教科等横断的な学習（社会科）】 
題材名『歯のケアが日本の社会を救う！？』 

３年４部 
教室 

展示 

・本郷小学校・境小学校の健康教育とつながる教科等横断的学
習のポスターセッション展示 

・富士見町学校保健会のポスターセッション展示 
・「歯と口の健康週間」図画･ポスターコンクール入賞作品展示 

体 育 館 

 
（４）授業研究会 

小学校                       （各教室）   10：35 ～ 11：05 
   中学校                     （各授業会場）   10：40 ～ 11：10 
  ※小学校を参観された方は，授業研究会が終了次第，富士見中学校へ移動します。富士見中学校まで， 

およそ２km離れているため，自動車による移動時間を25分間設けています。 
    
（５）開会式・講演会                 （中学校体育館）   11：30 ～ 12：30 

 演題「口の健康が全身の健康につながる」 
講師 松本歯科大学特任教授 増田 裕次先生 
 

（６）閉会式                （中学校体育館）   12：30 ～ 12：45                    
指導講評 長野県教育委員会 南信教育事務所    主任指導主事 北原 真司  

 
９  参加申込み 
 
 
 
 
 
 
 

10  その他 
（１）参加者は上履き（スリッパまたは運動靴）を持参してください。 
（２）駐車場について 
   富士見小学校の校庭（晴天時）および校舎周辺の空地，富士見中学校の駐車場を御利用いただけます。

駐車台数に限りがありますのでできる限り相乗りでの参加をお願い致します。 
（３）会場･交通案内について 
   富士見小学校，富士見中学校への交通案内は，案内地図を参照してください。 
   なお，開会式・講演会は富士見中学校で行います。移動時間は25分間です。混雑を避けるために富士

見小学校よりバスで送迎も致しますので，御利用願います。 
（４）感染症対策について 
    体調の悪い場合は参加を控えてください。また，欠席の場合は下記へ連絡をお願いします。 
 
 連絡先 

（学校・教育委員会等）県教育委員会事務局保健厚生課  電話（026-235-7444） 

富士見町立富士見小学校     電話（0266-62-2126） 

富士見町立富士見中学校     電話（0266-62-2009） 

（歯科医師会関係者）  （一社）長野県歯科医師会事務局 電話（026-222-8020） 

報道関係者のお申込みは、10 月21 日（水）正午までに、 

長野県教育委員会保健厚生課（下記連絡先）へお願いします。 

電 話 026-235-7444（直通）  

E-mail  hokenko@pref.nagano.lg.jp 


