
～中学校部活動地域展開「多様なスポーツ・文化芸術機会の創出モデル事業」～ 

ボウリングクラブ体験会 開催要項 

 

長野県教育委員会事務局 

保健厚生課 

学びの改革支援課 

１ 趣旨 

本県が進める中学校部活動の地域展開において、これまで学校部活動では経験できなかったスポー

ツ・文化芸術活動の機会を創出します。今回は、生涯スポーツであるボウリングを通じて、心身の健

全な育成を図るとともに、仲間づくりや世代を超えた交流を促進することを目的に、本体験会を開催

します。 

 

２ 主催・主管・協力 

主催：長野県教育委員会 

共催：長野県、長野県スポーツ協会 

主管：長野県ボウリング連盟、ココレーン上諏訪店 

協力：諏訪市教育委員会、諏訪市ボウリング協会 

 

３ 日時 

 令和８年２月 21日（土） 午前 10時 00分から正午まで （受付開始 ９時 30分から） 

 

４ 会場 

 ココレーン上諏訪店 （〒392-0022 長野県諏訪市高島３丁目 1415－1 ℡ 0266‐75‐5255） 

※現地集合・現地解散となります（保護者等による送迎をお願いします）。 

 

５ 対象 

 県内在住小学生（４～６年生）、中学生（１～２年生）で保護者による送迎が可能な方 

※ボウリング未経験者・初心者大歓迎です。 

 

６ 定員 

 50名（先着順。定員に達し次第締切ります。） 

 

７ 内容（プログラム） 

プロボウラーが基礎から指導します。 

時間 内 容 

9:30 受付・貸靴合わせ 

10:00 開会式・オリエンテーション （地域クラブ活動の概要説明を含む） 

10:10 基本レッスン （マナー、ボールの選び方、助走、フォームの基礎） 

10:30 実戦・ミニゲーム体験 

11:55 閉会式（質疑応答、クラブ入会案内） 

12:00 解散 



８ 参加費 

400円（貸靴代として、マイシューズ持参の方は無料） 

※当日、受付にて現金でお支払いください。 

 

９ 持ち物・服装 

服 装： 動きやすい服装（体操服、ジャージ等）、靴下（必須） 

持ち物： 飲み物、タオル、参加費 

※マイボール・マイシューズをお持ちの方は持参可能です。 

 

10 安全管理・保険加入 

・主催者側で「スポーツ安全保険（一日）」に加入します。活動中のケガについては保険の範囲内

で対応しますが、それ以上の責任は負いかねますのでご了承ください。 

・指導者の指示に従い、マナーを守ってプレーしてください。 

 

11 申込方法 

以下のいずれかの方法で、令和８年２月 19日（木）までに保健厚生課学校体育係までお申し込みく

ださい。 

・Webフォーム（下記 URL又は二次元コードからフォームにて申込んでください） 

 

https://forms.office.com/r/vGFCc8cdQs 

 

 

 

・電子メール 

件名を「ボウリングクラブ体験会申込」とし、氏名・学校名・学年・保護者連絡先（電話番号、

メールアドレス）を明記の上、下記（お問い合わせ先）アドレスへ送信。 

 

12 当日アンケートへのご協力のお願い 

・本体験会は、将来的な「地域ボウリングクラブ活動」の設立の検討も兼ねたモデルイベントで

す。体験会終了後、継続的なクラブ活動（週１回～など）とする場合の参加希望の有無等につい

て、アンケートを実施する予定ですのでご協力ください。 

 

13 その他 

(1)当日の体験会の様子を撮影し、活動報告に使用する場合があります。掲載不可の場合は受付時に

お申し出ください。 

(2)悪天候等により中止する場合は、当日の午前８時までに登録のメールアドレスへ連絡します。 

（3）部活動の地域展開に関する疑問点などがあれば、当日スタッフまでお気軽にご相談ください。 

 

（問合せ先） 

長野県教育委員会事務局保健厚生課 

学校体育係（担当：出口、上原） 

住所：長野市大字南長野字幅下 692－2 

電話：026‐235‐7448 

Mail：sports-gakko@pref.nagano.lg.jp 

（問合せ先） 

長野県教育委員会事務局学びの改革支援課 

義務教育指導係（担当：田中、小林） 

住所：長野市大字南長野字幅下 692－2 

電話：026‐235‐7434 

Mail：kyogaku@pref.nagano.lg.jp 

https://forms.office.com/r/vGFCc8cdQs

