
 

 

 
 

 

 

 

 

本県が進める中学校部活動の地域展開において、これまでの学校部活動では経験

できなかった新たなスポーツ・文化芸術活動を体験するため、「ボウリングクラブ体

験会」を開催します。 

国民スポーツ大会の正式競技であり、生涯にわたって楽しめるボウリングのクラ

ブ活動を通じて、新しい仲間づくりや世代を超えた交流を創出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問合せ先） 

担 当：教育委員会事務局保健厚生課 

学校体育係 出口、上原 

電 話：026-235-7448（直通） 

    026-232-0111（代表） 内線 4481 

F A X ：026-234-5169 

E-mail：sports-gakko@pref.nagano.lg.jp 

（問合せ先） 

担  当：教育委員会事務局学びの改革支援課 

義務教育指導係 田中、小林 

電 話：026-235-7434（直通） 

    026-232-0111（代表） 内線 4389 

F A X ：026-235-7495 

E-mail：kyogaku@pref.nagano.lg.jp 

 
１ 日 時 令和８年２月21日（土）10:00～12:00 (受付 9:30～) 
 

２ 会 場 ココレーン上諏訪店（諏訪市高島３丁目1415－1） 
 

３ 対 象 県内在住小学生（４～６年生）、中学生（１～２年生）で、 

保護者による送迎が可能な方（先着 50 名） 

※ ボウリング未経験者・初心者大歓迎 
 

４ 内 容 （１）開会式・オリエンテーション 

・地域クラブ活動の概要説明を含む 

（２）基本レッスン 

・マナー、ボールの選び方、助走、        

フォームの基礎 

（３）実戦・ミニゲーム体験 

（４）閉会式 

 

５ 参加費 400 円（貸靴代）※マイシューズ持参の方は無料 
 

６ 参加申込 ＵＲＬ又は二次元コードからフォームにて申込んでください 

             【申込期限２月 19 日（木）】 

https://forms.office.com/r/vGFCc8cdQs 

 
７ その他 詳細は、開催要項をご覧ください 

 

長野県(教育委員会) プレスリリース  令和８年（202６年） １月 28 日 

    ～中学校部活動地域展開「多様なスポーツ・文化芸術機会の創出モデル事業」～ 

「ボウリングクラブ体験会」を開催します 

ボウリングの楽しさが伝わ

るように、プロボウラーが

基礎から指導します！ 

ココレーン所属 久保 圭司プロ   野仲 美咲プロ 

https://forms.office.com/r/vGFCc8cdQs

