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人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ ％ 人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ ％

幼稚園 5 19 0.95 2.14 27 1.34 16 0.80 2,008 0.33 2.63 28 1.31 2.01 31 1.45 12 0.56 2,136 0.31 2.93

6 (小1) 54 0.64 5.23 291 3.44 152 1.80 8,465 0.42 4.68 63 0.77 4.82 287 3.51 107 1.31 8,176 0.56 4.33

7 (  2) 68 0.77 6.65 358 4.05 230 2.60 8,842 0.37 6.41 76 0.91 5.40 301 3.59 152 1.81 8,392 0.45 5.61

8 (  3) 98 1.09 8.44 416 4.63 342 3.81 8,984 0.73 8.16 113 1.32 7.40 382 4.48 249 2.92 8,530 1.09 6.88

9 (  4) 171 1.91 11.66 591 6.61 451 5.05 8,936 1.55 10.57 185 2.17 8.24 449 5.26 255 2.99 8,540 1.65 7.85

10 (  5) 232 2.51 11.02 580 6.27 439 4.75 9,244 2.61 10.63 241 2.68 8.65 506 5.62 273 3.03 9,006 2.71 8.46

11 (  6) 321 3.36 12.14 587 6.14 573 6.00 9,557 3.25 11.11 280 3.07 8.62 507 5.57 278 3.05 9,109 2.67 8.84

12 (中1) 282 2.94 10.82 488 5.09 550 5.73 9,592 2.99 11.18 389 4.27 8.47 431 4.73 341 3.74 9,113 4.22 8.48

13 (  2) 207 2.22 9.08 402 4.30 446 4.78 9,339 2.31 9.63 338 3.79 8.24 413 4.63 322 3.61 8,918 3.56 7.88

14 (  3) 245 2.55 7.93 345 3.59 417 4.34 9,604 2.40 8.96 271 2.97 6.88 364 3.99 263 2.89 9,116 2.59 7.37

15 (高1) 297 3.28 10.65 470 5.20 493 5.45 9,046 3.60 11.72 228 2.58 7.79 407 4.60 282 3.19 8,846 2.36 7.84

16 (  2) 227 2.49 8.84 396 4.35 409 4.49 9,111 2.60 10.50 193 2.18 6.55 372 4.21 207 2.34 8,833 1.89 7.30

17 (  3) 219 2.39 9.67 426 4.66 458 5.01 9,145 2.68 10.56 174 1.94 7.62 386 4.31 297 3.31 8,962 1.71 7.99

注：肥満・痩身傾向児は、性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度（過体重度）を算出し、肥満度が20％以上の者を肥満傾向児、△20％以下の者を痩身傾向児としている。

年齢（学年）

男 女

長野県 全国 長野県 全国

△２０％以下
（痩身傾向）

２０％以上（肥満傾向） 測定

人員

△２０％
以下

２０％
以上

　　肥満度＝〈実測体重（kg）－身長別標準体重（kg）〉／身長別標準体重（kg）×100（％）

第８表   年齢別肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率

小学校

中学校

高等学校

２０％以上
３０％未満

３０％以上
２０％以上
３０％未満

３０％以上

△２０％以下
（痩身傾向）

２０％以上（肥満傾向）
測定
人員

△２０％
以下

２０％
以上


