
 

 

 

 

 
 

 

 

 

県教育委員会が体力向上事業の一環として実施する「ながのスポーツスタジアム」

実践校の取組を讃えるとともに、事業の普及促進を図るため、令和６年度の申請数

が最も多い小・中学校２校を武田教育長が訪問し、表彰します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 日時及び場所 

 令和７年４月 30 日（水） 
午前 ８時 35 分～９時 00 分 伊那市立高遠中学校体育館（伊那市高遠町東高遠 232） 

午後 １時 30 分～１時 50 分 上田市立西小学校体育館（上田市常磐城５丁目１−53） 
 

２ 内容 
   

 （1）開式 （2）賞状授与 （3）教育長お祝いの言葉 （4）生徒代表あいさつ 

  （5）閉式 （6）記念撮影 
 
３ 令和６年度参加申請数上位３校 
（１）小学校の部 

順位 学校名 申請回数 校長名 
１位 上田市立西小学校 24 回 滝澤 政彦 
２位 伊那市立高遠北小学校 20 回 塚越 智英 
３位 諏訪市立城南小学校 19 回 高寺  威 

（２）中学校の部 
順位 学校名 申請回数 校長名 
１位 伊那市立高遠中学校 32 回 田中 幸一 
２位 松本市立信明中学校 31 回 丸山 剛生 
３位 千曲市立戸倉上山田中学校 23 回 中野 禎仁 

 

ながのスポーツスタジアムについて 
県教育委員会では、いろいろな運動種目の記録にチャレンジしたり、仲間とかかわりながら運動したりすることを

通して、体を動かす楽しさや記録向上の達成感を味わい、運動習慣の形成や望ましい人間関係を育むよう、県内の同

学年参加学級とＷＥＢ上でのランキングを競い合う「ながのスポーツスタジアム」を実施しています。 

 （種目と内容） 
種  目 内     容 

ボールパスラリー１ キャッチボールを行い、３分間に何回捕球することができたかを競う 
ボールパスラリー２ バレーボールでパスを行い、失敗しないで何回パスができたかを競う 
クラスで８の字ジャンプ ８の字跳びを行い、５分間・３分間に何回なわを跳ぶことができたかを競う 
クラスで連続ジャンプ 連続して、何回なわを跳ぶことができたかを競う 
一人でジャンプ １回旋跳びで、５分間（３分間）に何回なわを跳ぶことができたかを競う 
クラスで馬とび １分間２人で馬とびをして、何回跳ぶことができたかを競う 

  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/hokenko/sport/gakko/stadium/index.html 

 

長野県(教育委員会) プレスリリース  令和７年（2025 年）４月 2１日 

 令和６年度ながのスポーツスタジアムにおける 

最多申請数の学校を４月３０日（水）に訪問・表彰します 

（問合せ先） 

担 当  長野県教育委員会事務局保健厚生課学校体育係 

土橋、出口 

電  話 026-235-7448（直通） 内線 4444 

Ｆ Ａ Ｘ 026-234-5169 

E-mail  sports-gakko@pref.nagano.lg.jp 

「ながのスポーツスタジアム」の web ページはこちら↓ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/hokenko/sport/gakko/stadium/index.html

