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スポーツライフ健康で安全

食育の推進
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（例）かに入り卵スープ
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食育推進組織 評価 指標 学習指導要領
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給食指導 行動変容
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食事の重要性 食品を選択する能力

地場産物

栄養教諭

感謝の心

社会性 食文化 　(順不同）

共用 困難 体制

食文化

給食時間

意図的

学校生活管理指導表

食物アレルギー対応指針

ｅ

食に関する指導の全体計画

（例）スライド資料を活用してその日の献立メニューの栄養素とその栄養素の役割について

話し、栄養バランスのよい食事摂取の大切さを伝える。（６３字） ｂ

（例）児童が食習慣を見つめ直せるように、給食で使用する野菜にちなんだ栄養素を学ぶ

食材クイズ集をスライド資料で作成し、担任の先生に活用してもらう。（６９字） C

（例）すっきりとうんちがでる「心身の健康」について、紙芝居を用いて毎日の食事と健康

との関連について考えさせる指導を担任と連携して行う。（６４字） ｂ

解答例


