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番号

令和８年度

得

　

点

12点 (1)２点×３問   (2)１点×３問　(3)３点×１問

（1） a b c

（2） d e f

圧 迫 に よ っ て 血 管 が 圧 縮 さ れ 、 出 血 量 が 減 り

、 血 液 が 固 ま り や す く な る 。

13点 (1)１点×５問 (2)２点×４問

（1） ａ b c d e

（2） f g h i

10 点 (1)２点×３問 (2)２点×２問

（1） ａ b c

（2） d e

10点 (1)１点×４問 (2)２点×３問

（1） a b c d

（2） e f g

14点 　(1)１点×３問　(2)１点×３問　(3)２点×４問

（1） ① ② ③

(2) ① ② ③

（3） a b c d

８点 (1)１点×４問 (2)１点×４問

（1） ａ b c d

（2） ① ② ③ ④

13点 (1)２点×２問 (2)２点×３問 (3)３点×１問

（1） a b

（2） ① ② ③

充 実 し た 気 勢 、 適 正 な 姿 勢 を も っ て 、 竹 刀 の 打 突 部 を 打 突 部 位 に 刃

筋 正 し く 打 突 し 、 残 心 の あ る も の 。

８点 ２点×４問   

a b c d

12点 ２点×６問

a b c d

e
学
年

解答例

（3）

（例）

（3）

（例）

健康 課題 関わり方 機会

豊か 他者 協働 公正

〔問９〕

○ × × ○

簡易な攻防 伝統的

引き胴 出ばな面 面抜き胴

く い こ う け

柔らかさ 巧みな 持続

簡易 ベースカバー 円 中継

い え う あ

前方倒立回転跳び開脚伸身跳び

ウインドミル　　　　・　　　　スリングショット

参画 う

保健体育解答用紙

〔問１〕

〔問２〕

固定

〔問３〕

いうく

う

はさみ跳び 技能 段階的

え あ お

７回　　　　・　　　　８回　　　　・　　　　９回 ファウル地域　　　　・　　　　フェア地域

調和

〔問８〕

〔問７〕

氏

　

名

気道確保 心肺蘇
そ

生

〔問４〕

〔問５〕

〔問６〕

マット 鉄棒 平均台

お え い


