
市町村名 アトラクションや行事の内容・工夫点

伊那市 市長ビデオレター、恩師による講演会

根羽村 成人式記念文集の作成、親によるビデオレター作成放映（任意）

川上村 思い出ビデオの上映

南牧村 近況・抱負を一人ずつ発表。恩師によるお祝いの言葉。

長和町 新成人からカメラに向かって一人一言ずづつ

伊那市 市長ビデオレター、新成人意見発表、高遠太鼓演奏

長野市（更北）
式典・祝賀会の内容はできるだけ新成人の発想を生かし、成人式の当日の進行も新成人実行委員が中心
となり、ほかの実行委員や運営ボランティアを募集し、実行委員と一緒に活動し新成人を支えるという形で
進める。また、式典後新成人による二十歳の集い・ふるさと交流タイムを計画している。

佐久市

会場内に「成人の主張」ブースを設け、希望する成人に抱負などを語ってもらい、ＳＮＳにて期間限定で放
映する。
記念講演は東日本大震災を機に佐久総合病院を退職され、被災地の石巻市で医師として活動。現在も石
巻市立病院雄勝診療所長として活躍されている長 純一医師を講師に招き講演していただく。

小海町 新成人で構成される実行委員会で内容を決定

原村 ビンゴゲーム、アンケート調査、発表

南箕輪村 消防団勧誘映像、ケーブルテレビの過去の記録映像を使用した思い出映像

中川村 地元太鼓グループによる和太鼓の演奏、成人者全員の１分間スピーチ

泰阜村
新成人へ「親からの手紙」をプレゼント。村内在住の成人該当者により実行委員会を組織し、成人記念誌を
発行する。

豊丘村 新成人による実行委員会が、成人式及び祝賀会の企画・運営に携わっている。

長野市（安茂里） 新成人者の自主性と意向を大切にした企画・運営をするため、毎年運営委員を選出して進めている。

長野市（七二会） 新成人者の意向を大切にした企画・運営をするため、実行委員を選出して進めている。

軽井沢町
新成人の意向を大切にした自覚・運営をするため実行委員を町広報で周知・募集して進めている。恩師に
よるお祝いの言葉。新成人による合唱や演奏。

上田市上田地域（４会場）
会場共通ビデオメッセージの放映、新成人からなる成人式実行委員会が、アトラクションの内容等を企画し
当日の運営を行う。

上田市真田地域 新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。

（参考）　行事内容及び工夫点の詳細について
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市町村名 アトラクションや行事の内容・工夫点

上田市丸子地域 新成人からなる成人式実行委員会がアトラクションの内容等を企画し、当日の運営を行う。

上田市武石地域
自己紹介（二十歳を迎えての抱負）、成人者代表者と市長との対談 
市長から成人者の皆さんへメッセージ

諏訪市 当日の式典運営に、新成人からスタッフを募り参画いただく予定

茅野市 従来どおり式典重視の方針にて行っている。

富士見町 新成人で構成された実行委員会作成によるスライドショー

飯田市 記念誌作成、ビデオレター作成放映、その他各地区工夫を凝らした企画を行う。

松本市 新成人で構成される実行委員会で記念品や企画を考えている

塩尻市
中学校恩師によるビデオレター、記念抽選会
⇒新成人と塩尻市の２０年の軌跡スライドムービー上映、記念抽選会

安曇野市
成人式実行委員会を設置し、成人式のテーマやアトラクションについて対象者自らが企画、運営に携わり、
社会参加への意識を向上させる契機としている。

長野市（第一～第五、
芹田、古牧、三輪、浅
川、若槻、小田切）

・長野市内の8公民館と該当地区の11の住民自治協議会の共催で実行委員会を設け開催している。実行
委員長及び事務局は8公民館で持ち回り。
・新成人座席は地区ごとに区分けしている。
・参加人数が多いことを考慮し、短時間ながらも厳かな式典になるよう工夫している。

長野市（篠ノ井） ・滑らかな式典進行

長野市（松代） 新成人者の意向を大切にした企画・運営をするため実行委員を選出して進めている。

長野市（川中島） プロモーションビデオの上映、地元出身の音楽家と講座受講生の演奏、小学生による金管楽器の演奏。

須坂市 新成人スタッフによるアトラクションを開催する。思い出のビデオ上映、恩師との対面、抽選会。

千曲市
成人式しおり作成、成人の集いにおいて「思い出の映像」上映・抽選会などを行なう交流会を企画してい
る。

小布施町
新成人の意向を大切にした企画運営をするために、実行委員を選出している。成人者間の交流、ビンゴ大
会などを行う交流会を企画している。

高山村
・記念品贈呈、記念映像上映・中学校卒業時の担任を式典に来賓として招待。・講師を招き講演会を実
施。・地元ケーブルテレビ作成による記念映像の上映 

阿智村 今後、実行委員会で決定。

中野市 抽選会、中学校恩師のビデオメッセージ及び中学3年時の思い出映像の上映

伊那市 市長メッセージビデオ、恩師の話

南木曽町 成人式記念集の作成、新成人によるスライドショー作成放映（任意）
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市町村名 アトラクションや行事の内容・工夫点

木祖村 成人式記念文集の作成

山形村 新成人と恩師が均衡報告をする「30秒スピーチ」の実施

長野市（大豆島）
平服での出席。恩師と旧友との歓談会。公民館利用団体による太鼓演奏。故郷の風景を描いた絵葉書と歴
史を冊子にまとめたものを記念品として贈呈。

長野市（大岡） 恩師との昼食交流会後に地域の夏祭り「ひじり三千石まつり」に参加している

佐久穂町 新成人２名の意見発表、中学生時代の恩師によるメッセージ

北相木村
・６学年当時の担任の出席・成人者の幼少時代の映像をDVDに編集し、祝賀会で放映する。また、その
DVDを後日記念品の一つとして成人者に配布する。

御代田町
新成人で音楽活動をしている人がいればミニコンサートを企画、書道をしていれば、次第、演題の作成な
ど、新成人が関りを持ち記念になる内容としている。

立科町 町内出身者による演奏会、恩師の出席、小中学校の思い出ビデオ等

東御市
新成人による成人式実行委員会が祝賀会（懇親会）を企画運営し、思い出に残る成人式になるよう、中学
時代の恩師との交流やビンゴ大会を開催

伊那市 市長ビデオレター、小出太鼓演奏

伊那市 市長ビデオレター、恩師からの祝辞

伊那市 市長ビデオレター、成人者一言スピーチ、タイムカプセル開封、恩師の話

伊那市 市長のビデオレター、恩師の話

伊那市 市長ビデオレター、恩師の話

伊那市 市長ビデオレター、思い出の写真スライド、恩師の話

駒ヶ根市 実行委員会で検討し決定している。

辰野町 成人式実行委員会による自主企画、思い出スライドショー・会場インタビュー

箕輪町 アトラクション（地元「箕輪太鼓保存会」による祝太鼓演奏）

宮田村 実行委員会主体で企画立案。学校給食による昼食会。

松川町
地元ケーブルテレビに映像制作を依頼し、式典前に上映する。 
内容：対象者が現在に至るまでに、ケーブルテレビに撮影されたシーン（入学・卒業式等）を取り纏め編集し
たもの

阿南町 今年度の場合は、式典、芸人を呼んでの記念公演、祝賀会という構成をとった。
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市町村名 アトラクションや行事の内容・工夫点

下條村 成人式記念文集の作成、記念講演

売木村 帰省しやすい盆に実施。服装の簡素化。

天龍村
成人者一人一人からの抱負発表に合わせて、それぞれの保 
護者の方からも成人者に向けてメッセージをいただいている。

大町市
懐かしのスライド上映「歩き出そう私たちの未来へ」 
保育・幼稚園～小・中学校～高校時代のスナップ写真など百数十枚を集めて、スライド上映します。

木曽町 祝賀会は新成人による実行委員会が企画・運営している。

上松町 実行委員会の企画により開催し、地元「檜流太鼓」の演奏等を実施する。

王滝村 成人者に向けた講演や社会人として生きるための意見交換会

麻績村 筑北村との合同祝賀会を実施している

筑北村 麻績村と合同祝賀会を実施予定。祝賀会で新成人の一人一言スピーチを予定。

松川村 はたちの集い。新成人で構成される実行委員会主催の集い。給食を実食しながら、恩師も含めた集い実施

白馬村
成人者代表者による実行委員会で検討している。例年、思い出のアルバムをビデオや写真で映像を作成し
て鑑賞して、ビンゴゲームをしている。

小谷村 新成人有志による実行委員会が企画・運営に携わっている。

長野市（戸隠） 式のパンフレット作成や当日の運営について、式出席者自身が中心になって企画を行う。

飯山市 対象となる年代から、成人式協力員を選出し、運営を行ってもらう。

坂城町 式典と成人祭を開催。成人祭では中学校担任のあいさつ（代表者１名）、抽選会

山ノ内町 新成人で構成する「実行委員会」により、式典後にアトラクション等を企画・運営する。

木島平村 恩師の出席と祝辞。祝賀会(成人の集い）は新成人からなる実行委員会で主催。

飯綱町
恩師からのビデオレターは、小中学校の卒業時の全ての担任教諭からメッセージをいただいて放映してい
る。
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