
運動の重点 ① 夕暮れ時・夜間の事故とスリップ事故の防止

※ 県下一斉街頭活動日： 12月15日(火)  

運動の重点 ⓸ 飲酒運転・あおり運転の防止

○ 飲酒運転 四（し）ない運動
「飲んだら乗らない」「乗るなら飲まない」「乗る人には飲ませない」「飲んだ
人には運転させない」を実践しましょう。

運動の重点 ③ 高齢運転者の交通事故防止
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○ 高齢になるにしたがって、視野、反射神経、筋力等の身体機能が変化します

ので、丁寧な安全確認を心掛けましょう。

○ ブレーキとアクセルの踏み間違いによる事故が発生していますので、慌てず

に確実な操作を心掛けましょう。

衝突被害軽減ブレーキやペダル踏み間違い急発進抑制装置が搭載された安全

運転サポート車（略称：サポカー）を使用すると、より安全です。

○ 運転に不安を感じたら、家族や安全運転相談窓口に相談しましょう。

運転免許証を自主的に返納できる制度があります。（詳しくは県警ホームページへ）

返納者には公共交通機関利用等の支援があります。（詳しくは長野県ホームページへ）

☆ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止

○ 歩行者は、反射材や自発光材を積極的に活用しましょう。
○ 運転者は、「夕暮れ時の早めのライト点灯」「夜間の減速運転とこまめなライト切り替えによる
ハイビームの上手な活用」を心掛けましょう。

○ 車に乗ったら、全ての座席でシートベルトの着用と正しいチャイルドシートの使用をしましょう。

○ 路面が積雪・凍結している場所や日陰、橋の上、トンネル等の凍結のおそれがある場所

では、あらかじめ速度を落とすとともに、前車と十分な車間を保ちましょう。

○ スタッドレスタイヤの一般的な使用期間は３～５年と言われていますので、早め

の交換を心掛けましょう。

☆ スリップ事故の防止

令和２年 長野県実施要綱

運動の重点 ② 自転車の安全利用と横断歩道の安全確保

☆ 自転車の安全利用

○ 自転車利用者は、自転車の通行ルールを守るとともに、命を守るためにヘルメットを

着用しましょう。

β 高齢の方が亡くなる自転車事故が多発（令和２年９月末現在：７件 前年同期比 ＋６件）

しているほか、高校生、小学生が亡くなる自転車事故も発生しています。

○ 長野県では、自転車損害賠償保険等への加入が義務化されています。

○ 運転者は、横断歩道手前で減速して歩行者の有無を確認するとともに、

歩行者がいたら横断歩道手前で必ず一時停止しましょう。

また、横断歩道のある信号交差点を右折する時は、歩行者の有無を必ず

確認しましょう。

○ 歩行者は、運転者が横断歩道で一時停止しやすいよう、大きく首を振って

の安全確認やハンドサインで、横断する意思を運転者に伝えましょう。

☆ 横断歩道の安全確保
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☆ あおり運転の防止

☆ 飲酒運転の防止

○ あおり運転は重大事故につながる悪質・危険な行為です。

「思いやり・ゆずり合い」の交通マナーを実践しましょう。

○ ドライブレコーダーは、あおり運転の抑止に有効です。

長野県の悪い交通マナー
危険なのでやめましょう

○対向車の進路を妨害する強引な右折
○ウインカーを出すのが遅い ΰΨψʺ ᾉƴƖƷƳǅƖƢǄƳ
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ẑ 毎月５日と20日は「交通安全の日」です。

※ 4のつく日(4日･14日･24日)は｢シートベルト・チャイルド

シート啓発の日｣です。

しあわせ信州創造プラン2.0（長野県総合５か年計画）推進中

令和２年12月15日(火)～12月31日(木)

年末を迎え、夕暮れから夜間の事故や飲酒運転等の増加が懸念される
ことから、広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの
遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け、交通事故の防止を図ること
を目的とします。

思いやり 乗せて信濃路 咲く笑顔
（長野県交通安全スローガン）

交通安全「私から!」今、行動のとき
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新型コロナウイルス感染症の状況等に応じた運動の実施
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① 夕暮れ時・夜間の事故とスリップ事故の防止
② 自転車の安全利用と横断歩道の安全確保
③ 高齢運転者の交通事故防止
④ 飲酒運転・あおり運転の防止


