
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

１ 調査結果（調査実施期間：令和８年４月、５月） 

調査箇所 89 か所（県内市町村の地域内交通の多い地点） 

 
※ 前回調査：令和 7 年春（４月） 

過去５回調査：令和７年春、令和６年秋・春、令和５年秋・春 
      
 
２ 考 察 
  前回調査と比較すると、運転席・助手席・後部席の全ての座席で着用率が低下しました。 

過去５回調査の平均着用率との比較では、後部席は高い結果でしたが、助手席は低い結果 
 となりました。 
    

➡ シートベルトは全ての席で着用が義務付けられています。 
シートベルト非着用者の致死率は、着用者の約 16.2 倍(*)です。（*R7 県警察本部資料） 
まさに「命綱」です。 
全席で着用し、守れる命を確実に守りましょう。 

    
  
  【調査結果詳細】調査結果の詳細は、下記ホームページをご覧ください。 

   ＜シートベルト調査結果＞ 
        https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/20200304belt-child.html 

 

 

 

 

 
 

 運 転 席 助 手 席 前席合計 後 部 席 

調 査 数 8,519 人 1,732 人 10,251 人 319 人 

着 用 数 8,479 人 1,707 人 10,186 人 261 人 

着 用 率 99.5％ 98.6％ 99.4％ 81.8％ 

前回調査比 －0.2％ －0.7％ －0.2％ －4.8％ 

[参考]過去5回平均 99.5％ 98.9％ 99.4％   78.6％ 

 

 春の全国交通安全運動期間を中心に、県内のシートベルトの着用状況について調査を

行った結果、前回調査と比べて全ての座席で着用率が低下しました。 

 

 

（問合せ先） 
担 当 県民文化部くらし安全・消費生活課 

交通安全対策係 
（長野県交通安全運動推進本部事務局）岸田 

電 話 026-235-7174(直通) 
    026-232-0111(代表) 内線 2848 
ＦＡＸ 026-235-7284 
電子ﾒｰﾙ kurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp 

令和８年春のシートベルト着用調査結果をお知らせします 

長野県（県民文化部）プレスリリース 令和８年（2026 年）６月５日 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/20200304belt-child.html

