
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 実施日時 

令和８年５月22 日（金）午前７時40 分から（おおむね 40 分間） 

 
２ 実施場所 

JR 長野駅東口自転車駐輪場 

 
３ 実施者 

 ○ 三井住友海上火災保険株式会社 

○ 株式会社長野パルセイロ・アスレチッククラブ 

○ 株式会社 NAGANO SPIRIT 

○ 長野県警察本部 

〇 長野中央警察署 

〇 長野市 

〇 長野県                   

 

４ 実施内容 

  啓発チラシ等を配布しながら、自転車利用者に対して安全利用やヘルメットの着用を呼びかけ 

ます。 

 

５ その他 

（１） 長野県 PR キャラクター「アルクマ」、長野県警シンボルマスコット「ライポくん」、長野市

交通安全推進マスコット「カモシレ」も参加します。 

（２） AC 長野パルセイロ関係者及び信州ブレイブウォリアーズ関係者も参加予定です。 

（３） 雨天時は中止します。 

 

 

 

 

（問合せ先） 
担 当 県民文化部くらし安全・消費生活課 

交通安全対策係 
（長野県交通安全運動推進本部事務局） 岸田 

電 話 026-235-7174(直通) 
    026-232-0111(代表) 内線 2848 
ＦＡＸ 026-235-7284 
電子ﾒｰﾙ kurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp 

長野県（県民文化部）プレスリリース 令和８年（2026年）５月 15日 

５月は、自転車活用推進法により自転車月間とされています。 

自転車月間に合わせ、交通ルールの遵守や自転車用ヘルメットの着用など、自転車の安全利

用を呼び掛ける啓発活動を以下のとおり実施します。 

 

自転車の安全利用を呼び掛ける啓発活動を実施します 
 


