
「電話でお金詐欺（特殊詐欺）」被害状況（R8.9末暫定値）

2026

◇ 被害件数 427件（前年同期比+115件）
＊ 内訳：ニセ警察詐欺83件 （前年同期比+5件） オレオレ詐欺95件 （前年同期比+82件）

SNS型投資詐欺78件（前年同期比+34件） SNS型ロマンス詐欺67件 （前年同期比-2件）

◇ 被害額 約29億2,042万円（前年同期比+約2億371万円）

だまされないための電話対策

被害件数が427件（前年同期比＋115件）と増加が顕著であり、前兆事案も6,830件と高水準で推移してい
る一方で、１件当たりの被害額は683万円（前年同期比－186万円）と減少していることからも、１人の被
害者から高額な現金をだまし取るだけでなく、何らかの名簿に基づいて集中的に電話をかけ、被害対象者
を選別することにより、効率的に現金を回収している状況がうかがえます。

被害件数の増加が顕著（前年同期から115件増加）

固定電話

・防犯機能付き電話

・特殊詐欺対策用アダプタ

・防犯対策録音機

※防犯性能が高い
機器の一例

○防犯性能が高い機器を活用
 ※警察でも対策機器の貸出や配布をしています

○国際電話番号（+１や+44などから始まる番号）
を利用した被害が多発しているので、国際電話
不取扱受付センターに国際電話利用休止を申し
込むことが有効です（無料）。

→「＃みんとめ」で検索

携帯電話

詐欺の電話はアプリでブロック！

国の機関である警察庁が推奨するアプリです。

ずっと無料で利用できる！（※別途通信料がかかります。）

事業者名が表示されるので、電話の相手がわかる！

警察庁・ＳＯＳ４７
特殊詐欺対策ページ

詳しくは
こちら

○警察庁推奨アプリをダウンロード

電話でお金詐欺の被害にあわないためには、「犯人と話さないこと」が最も効果的です。
犯人は携帯電話や自宅の固定電話を狙って電話をかけてきます。
電話への対策を徹底して、犯人からの電話をシャットアウトしましょう。
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