
令和７年４月 現在

市町村 支援施策の内容 申請必要書類等 担当課 連絡先 URL

1 小諸市

〇自転車用ヘルメット購入費用の1/2
補助
(上限3,000円）
小学生・中学生・高校生対象

・申請書
・領収書
・取扱説明書写し

生活環境課 0267-22-1700
https://www.citykomoro.lg.jp/soshikikara
sagasu/shiminseikatsubu/seikatsukankyo
ka/1/6/1/14219.html

2 佐久市
○自転車用ヘルメット購入補助金とし
て3,000円を上限に購入費の1/2を補助
（100円未満切り捨て）

・申請書
・領収書写し
・取扱説明書等写し

生活環境課 0267-62-3094
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/
anzen_doro_kasen/kotsuanzen/herumett
ohojo.html

3 佐久穂町
○自転車用ヘルメット購入費用の1/2
上限3,000円を補助（16歳から18歳、
65歳以上）

・申請書
・領収書
・安全基準の認証が確認できるもの
（取扱説明書の写し又はヘルメット
の写真等）

総務課
庶務係

0267-86-2525
https://www.town.sakuho.nagano.jp/oshi
rase/kakuka/somuka/somuka_1198.html

4 川上村

〇新品の自転車用ヘルメット（ＳＧ・
ＪＣＦ・ＣＥ・ＧＳ・ＣＰＳＣマーク
のあるもの）の購入費用の1/2補助
（上限4,000円、13歳以上）

・申請書
・領収書
・安全基準の認証等の確認ができる
もの（ヘルメットの写真等）

総務課
⾏政住⺠係

0267-97-2121 www.vill.kawakami.nagano.jp

5 南牧村
○ヘルメット購入補助として1/2の補
助（上限5,000円）

・補助金交付申請書
・領収書

総務課 0267-96-2211
https://www.minamimakimura.jp/main/g
ov/soumu/news/1381.html

6 南相木村
〇自転車用ヘルメット購入費用の一部
を補助

・申請書兼請求書
・領収書の原本
・安全基準が確認できるものの写し

総務課 0267-78-2121 https://www.minamiaiki.jp/jyosei.htm

7 北相木村
〇ヘルメット購入費用の１/２補助
（上限4,000円）

・申請書
・領収書
・取扱説明書、写真等

総務企画課 0267-77-2111 http://www.vill.kitaaiki.nagano.jp

8 軽井沢町
〇自転車用ヘルメット購入費補助事業
（購入費用の２分の１以内（上限
2,000円/個））

・申請書券請求書
・領収書等の写し
・安全基準を満たす対象ヘルメット
であることが確認できる書類の写し

住⺠課 0267-45-8540
https://www.town.karuizawa.lg.jp/page/2
064.html

9 立科町

○自転車用ヘルメット購入補助
 町内在住のすべての方（1人あたり1
回限り）。
 ヘルメット購入費用の1/2（上限
4,000円）。
 SG基準に適合するものとして認証を
受けたもの又はこれに相当する安全基
準を満たしているもの。

・申請書
・領収書
・製品取扱説明書写し

総務課
庶務係

0267-56-2311
https://www.town.tateshina.nagano.jp/so
shiki/somu/shomu/2043.html

10 上田市

○自転車用ヘルメット購入補助として
1/2補助（上限2,000円）
（市内に住所を有する65歳以上の高齢
者）

・申請書
・領収書
・ヘルメット本体又は取扱説明書

市⺠参加・
協働推進課

0268-22-4140
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/
mati/43073.html

11 ⻑和町
ヘルメット購入費用補助（高校生・高
齢者のみ）
購入費用の1/2補助（上限2,000円）

・申請書
・領収書写し

産業建設課 0268-68-3111

12 ⻘木村
〇ヘルメット購入費の2分の1（上限
3,000円）を補助（高校生以上対象）

・申請書
・領収書写し

総務企画課 0268-49-0111 http://www.vill.aoki.nagano.jp/apply.html

13 下諏訪町
○ヘルメット購入補助として1/2補助
（上限2000円）
（中学生・高校生、65歳以上対象）

・申請書
・身分証
・領収書
・ヘルメットの認証が確認できるも
の
（安全基準マークの写真等）

建設水道課 0266-27-1111

14 富士見町
○ヘルメット購入補助として1/2補助
（上限2,000円）
（中学生以上対象）

・申請書
・領収書
・安全基準認証の確認ができるもの

建設課 0266-62-9216
https://www.town.fujimi.lg.jp/page/jitens
ha.html
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15 原村

○ヘルメットの購入補助として購入金
額の1/2(100円未満切り捨て、上限
2,000円)を補助
（満13歳以上または申請の翌年度に中
学校に進学する者が対象）

・申請書
・領収書
・身分証の写し
・認証マークの確認できる写真

建設水道課 0266-79-7921
https://www.vill.hara.lg.jp/docs/hehojyo.
html

16 伊那市
○購入金額の1/2、上限1,000円を補助

・申請書
・領収書（写し可）
・品質保証に関する資料（写真可）
・申請者の身分証明書

生活環境課 0265-78-4111 https://www.inacity.jp/

17 駒ヶ根市

〇ヘルメット購入の補助として1/2
（上限2,000円）を補助
【対象】1）16歳から18歳の高校生
    2）65歳以上の高齢者

・申請書
・領収書
・購入製品の品質のわかるもの(写)
(保証書、カタログ等)
・本人確認資料

危機管理課 0265-83-2111
https://www.city.komagane.nagano.jp/so
shikiichiran/kikikanrika/shobokotsuanzen
kakari/1/1/10790.html

18 箕輪町

〇自転車用ヘルメット購入費用の1/2
補助（上限3,000円）
 （年齢制限あり。100円未満切り捨
て。）

・申請書
・領収書写し
・安全マークが確認できるもの
・本人確認ができるものの写し
※オンライン申請可

くらしの安
全安心課

0265-79-3154
https://www.town.minowa.lg.jp/soshiki/k
urashi_anzen/gyomu/16/2/130.html

19 飯島町

○ヘルメットの購入補助
対象：満16歳から18歳、もしくは満65
歳以上の方
補助：購入代金の2分の1、上限2,000
円

・申請書
・領収書 など

総務課 0269-87-3114
https://www.town.iijima.lg.jp/soshikiichir
an/somuka/kikikanrigakarikakari/koutsuu
anzen/4093.html

20 南箕輪村

○次年度高校生を対象にヘルメット購
入費補助
（補助率10/10 上限3,000円）
（当年度中学3年生対象）

・申請書
・安全規格の確認できるもの
・領収書

総務課 0265-72-2104
https://www.vill.minamiminowa.lg.jp/sos
hiki/soumu/jitensyaherumettohojo.html

21 中川村
○ヘルメット購入費用の１／２を補助
（上限3,000円）

・申請書
・領収書等の写し
・安全基準等に適合する保証書等の
写し

総務課 0265-88-3016
https://www.vill.nakagawa.nagano.jp/sos
hiki/soumu/9274.html

22 根羽村
○自転車用ヘルメット購入補助
購入経費（消費税を除く）の2/3（上
限4,000円）

・申請書
・領収書
・品質保証書写し

総務課 0265-49-2111

23 天龍村

〇中学生以下は上限額5,000円の全額
補助。高校生以上は、上限額を3,000
円で、購入費の２分の１を補助（100
円未満の端数切捨）。交付は、補助対
象者一人につきヘルメット1個かつ1回
限り。購入時の年齢が10歳以下の場合
は再度申請が可能。

・領収書
・保証書
・安全基準の認証等の確認ができる
もの（ヘルメットの写真 等）
・自転車賠償保険等に加入している
ことが分かる書類（写し可）

総務課 0260-32-2001

24 喬木村
○自転車用ヘルメット購入補助（上限
3,000円）

・申請書
・領収書
・安全基準マーク確認のための写真

総務課 0265-33-2001

25 豊丘村

〇補助対象者の自転車乗車用のヘル
メットの購入に要する経費に２分の１
を乗じて得た額（上限3,000円）。補
助対象者は村内に住所を有し、現に居
住している満13〜18歳及び満65歳以上
の者（年度3/31時点）。

・申請書
・領収書
・SGマーク等認証を受けたことが
分かる写真等
・申請者の本人確認ができるもの
・その他必要書類

総務課 0265-35-3322
https://www.vill.nagano-
toyooka.lg.jp/06bousai/03koutsu/

26 木曽町

〇村内に住所があり、今居住している
者で過去に、県内市町村で、補助金の
交付を受けていない者
（ヘルメット購入金額の2分の1 上限
2,000円）

・申請書
・領収証等写し
・ヘルメットの写真
・本人確認書類

総務課
https://www.vill.kiso.nagano.jp/kurashi_j
oho/hojokin/hozyoseido_kosodatesetai_si
en.html?d=202311



27 松本市
〇高校生のヘルメット購入補助
 金額の購入金額の1/2、上限3,000円
を補助

・交付申請書
・領収書
・通帳の写し
・学生証
・自転車ステッカーの写し

自転車推進課 0263-34-3245
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/s
oshiki/221/105351.html

28 安曇野市
○自転車用ヘルメット購入費の1/2を
補助
（上限3000円 100円未満切り捨て）

・申請書
・個人情報に係る同意書
・購入費用領収書
・安全基準が確認できる資料
（現物提示、写真、取扱説明書等）

地域づくり課 0263-71-2495
https://www.city.azumino.nagano.jp/sosh
iki/14/112865.html

29 筑北村

〇自転車用ヘルメットの購入費用の
1/2補助
（上限2,000円）
（高校生以上）

・申請書
・領収書
・通帳の写し

総務課 0263-66-2111
https://www.vill.chikuhoku.lg.jp/docs/39
6.html

30 麻績村
○ヘルメット購入支援事業
高校生並びに65歳以上の村⺠に上限
2,000円のヘルメット購入補助

・申請書
・領収書写し
・保証書写し

総務課 0263-67-4850

31 生坂村
〇自転車用ヘルメット購入費の一部を
補助する。
購入費の2/3（上限3,000円）を補助

・申請書 総務課 0263-69-3111

32 池田町

○購入価格の1/2、上限2,000円を補助
（100円未満切捨て）
（対象：申請年度末時点で13歳〜18歳
の中高生等及び65歳以上の高齢者 1
個限り）

・申請書
・領収書（写）
・使用者の本人確認書類
・安全基準の確認できるもの

住⺠課 0261-62-2203
https://www.ikedamachi.net/0000003417.
html

33 松川村

自転車用ヘルメット
○購入価格、上限2,000円を補助（100
円未満切捨て）
（住⺠1人につき、１個とする）

・申請書
・領収書原本
・保証書写し
・安全基準に適合していることが分
かる書類の写し

住⺠課 0261-62-3112
http://www.vill.matsukawa.nagano.jp/life
/archives/002402.php

34 高山村
○ヘルメット購入補助
 購入価格の２分の１、上限2,000円
の補助

・申請書
・領収書
・安全認証の確認ができるもの
 （ヘルメットの写真）
・申請者本人確認のできるもの
 （免許証・マイナンバーカード
等）

建設水道課 026-214-9297
https://www.vill.takayama.nagano.jp/doc
s/674284.html

35 飯綱町
〇ヘルメット購入費用の1/2、上限
2,000円を補助（100円未満切り捨て）

・交付申請書
・ヘルメット購入時の領収書
・ヘルメットの写真 申請者本人の
身分証明書の写し

建設水道課
建設係

026-253-4766
https;//www.town.iizuna.nagano.jp/docs/
10263.html

36 小川村
○ヘルメット購入金額の1/2、上限
5,000円を補助。(安全基準を満たして
いること、年齢制限なし)

・チャイルドシート購入時領収書
・ヘルメット購入領収書、写真

総務課 026-269-2323
http://www.vill.ogawa.nagano.jp/ogawah
ojyojigyo/index.html

37 山ノ内町
〇自転車用ヘルメット購入補助（購入
価格の1/2補助）
上限2000円で住⺠且つ全年齢を対象

・申請書
・保証書
・領収書

危機管理課 0269-33-3115
https://town.yamanouchi.nagano.jp/soshi
ki/kikikanri/gyomu/doro_kotsu/kotsu_anz
en/2076.html

38 木島平村

○ヘルメット購入補助として購入価格
（消費税込）の1/2、上限2,000円を補
助（100円未満切捨て）
（補助対象者1人につき、1個、1回ま
でとする）

・申請書
・領収書（写し）
・安全認証の確認できるもの（写真
等）
・補助対象者の本人確認ができるも
の

総務課 0269-82-3111
https://www.vill.kijimadaira.lg.jp/articles/
2023122200019/


