
１．WEB予約サイトが変更となります

信州の南北、長野・松本～伊那・駒ヶ根・飯田を結ぶ高速バス「みすずハイウェイバス」

この春2026年４月１日から、もっと便利にご利用いただけます。

お出かけの際には、ぜひ「みすずハイウェイバス」をご利用ください！

４/１～、みすずハイウェイバスの「あったらいいな」、が導入されます

みすずハイウェイバスが
もっと便利になります！

２．便利な「特急便」が設定されます

✓ 飯田駅10：10発 → 長野県庁13：1７着の特急便を設定しました！
✓ 10時台に南信州を出発→午後イチには長野に到着！

こんなときには、「みすずハイウェイバス」を！

長野市内で午後から会議。
飯田からの道中、時間を有効に使いたいなあ。

週末は昼神温泉に行こう♪
でも長野から長距離の運転はちょっと不安…。

飯田駅前
10：10発

長野駅
13：11着

飯田駅前
21：22着

長野駅
18：10発

長野駅
８：4０発

飯田駅前
１２：０２着

路線バス
OR
タクシー

昼神温泉
一泊

長野駅
19：１５着

飯田駅前
15：45発

翌日は
南信州観光♪

移動時間も有効活用！
疲れたら仮眠もできる♪

長距離運転のストレスなく、
公共交通でのんびり到着♪

✓ 予約時の座席指定が可能です ✓ 女性専用席を設定しました ✓ WEB回数券（４回分）あります

2026年４月１日～



時刻表 2026年４月1日ダイヤ改正
運賃・時刻表の詳細
乗車予約はこちらから！→

（二次元コード）

飯田 → 松本・長野

長野・松本 → 飯田

【制作：長野県企画振興部 交通政策局 交通政策課】

電話・お問い合わせ
・信南交通飯田予約センター 0265-25-0007
（受付時間 ９：00～17：００）

・伊那バス伊那予約センター 0265-78-0007
（受付時間 ８：00～18：00）

・アルピコ交通高速バス予約センター 0570-550-373
（受付時間 平日９：00～17：00）

WEB予約
2026年4月1日（水）ご乗車分より、

予約サイトが「発車オーライネット」から
「ハイウェイバスドットコム」に変わります！

※詳しくは、各バス会社HPをご確認ください
〈予約ページはこちら〉
二次元コード

便番号 25712 25714 25716 25718 25720 25722 25726
運行会社 アルピコ アルピコ アルピコ 伊那バス アルピコ 伊那バス 信南

乗長 野 駅 ⑦ 6:30 8:40 11:40 12:40 15:40 16:40 18:10
乗昭 和 通 り ④ 6:35 8:45 11:45 12:45 15:45 16:45 18:15
乗長 野 県 庁 ④ 6:36 8:46 11:46 12:46 15:46 16:46 18:16
乗長野バスターミナル 6:41 8:51 11:51 12:51 15:51 16:51 18:21
乗丹 波 島 橋 南 6:47 8:57 11:57 12:57 15:57 16:57 18:27
乗川 中 島 古 戦 場 6:54 9:04 12:04 13:04 16:04 17:04 18:34
乗長 野 イ ン タ ー 前 6:57 9:07 12:07 13:07 16:07 17:07 18:37
長 野 道 姨 捨 7:12 9:22 12:22 13:22 16:22 17:22 ↓
長 野 道 坂 北 7:23 9:33 12:33 13:33 16:33 17:33 ↓
長 野 道 四 賀 7:32 9:42 12:42 13:42 16:42 17:42 ↓
長 野 道 明 科 7:35 9:45 12:45 13:45 16:45 17:45 ↓
長 野 道 安 曇 野 7:38 9:48 12:48 13:48 16:48 17:48 19:14
長 野 道 松 本 8:08 10:18 13:18 14:18 17:18 18:18 19:44
長 野 道 神 林 8:13 10:23 13:23 14:23 17:23 18:23 19:49
長 野 道 広 丘 野 村 8:18 10:28 13:28 14:28 17:28 18:28 19:54
長 野 道 み ど り 湖 8:22 10:32 13:32 14:32 17:32 18:32 19:58
長 野 道 岡 谷 8:29 10:39 13:39 14:39 17:39 18:39 ↓
中 央 道 川 岸 8:36 10:46 13:46 14:46 17:46 18:46 ↓
中 央 道 辰 野 8:42 10:52 13:52 14:52 17:52 18:52 ↓
中 央 道 箕 輪 8:48 10:58 13:58 14:58 17:58 18:58 20:18

降中央道伊那インター 8:53 11:03 14:03 15:03 18:03 19:03 20:23
降中 央 道 西 春 近 8:58 11:08 14:08 15:08 18:08 19:08 20:28
降中 央 道 宮 田 9:02 11:12 14:12 15:12 18:12 19:12 20:32
降中央道 駒 ヶ 根 イ ン ター 9:06 11:16 14:16 15:16 18:16 19:16 20:36
降飯 島 9:12 11:22 14:22 15:22 18:22 19:22 20:42
降松 川 9:20 11:30 14:30 15:30 18:30 19:30 20:50
降高 森 9:27 11:37 14:37 15:37 18:37 19:37 20:57
降上 飯 田 9:32 11:42 14:42 15:42 18:42 19:42 21:02
降伊 賀 良 9:37 11:47 14:47 15:47 18:47 19:47 21:07
降飯 田 駅 前 9:52 12:02 15:02 16:02 19:02 20:02 21:22

便番号 25711 25713 25717 25719 25721 25723 25725
運行会社 伊那バス アルピコ 伊那バス 信南 アルピコ アルピコ アルピコ

乗飯 田 駅 前 5:05 6:25 8:45 10:10 13:45 15:45 18:05
乗伊 賀 良 5:18 6:38 9:01 10:26 14:01 16:01 18:21
乗上 飯 田 5:24 6:44 9:07 10:32 14:07 16:07 18:27
乗高 森 5:29 6:49 9:12 10:37 14:12 16:12 18:32
乗松 川 5:36 6:56 9:19 10:44 14:19 16:19 18:39
乗飯 島 5:44 7:04 9:27 10:52 14:27 16:27 18:47
乗中央道 駒 ヶ 根 イ ン ター 5:52 7:12 9:35 11:00 14:35 16:35 18:55
乗中 央 道 宮 田 5:56 7:16 9:39 ↓ 14:39 16:39 18:59
乗中 央 道 西 春 近 6:00 7:20 9:43 ↓ 14:43 16:43 19:03
乗中央道伊那インター 6:05 7:25 9:48 11:11 14:48 16:48 19:08
中 央 道 箕 輪 6:10 7:30 9:53 11:16 14:53 16:53 19:13
中 央 道 辰 野 6:16 7:36 9:59 ↓ 14:59 16:59 19:19
中 央 道 川 岸 6:22 7:42 10:05 ↓ 15:05 17:05 19:25
長 野 道 岡 谷 ↓ 7:49 10:12 ↓ 15:12 17:12 19:32
長 野 道 み ど り 湖 6:33 7:56 10:19 ↓ 15:19 17:19 19:39
長 野 道 広 丘 野 村 6:37 8:00 10:23 ↓ 15:23 17:23 19:43
長 野 道 神 林 6:42 8:05 10:28 ↓ 15:28 17:28 19:48
長 野 道 松 本 6:47 8:10 10:33 11:50 15:33 17:33 19:53
長 野 道 安 曇 野 7:07 8:40 11:03 ↓ 16:03 18:03 20:23
長 野 道 明 科 7:10 8:43 11:06 ↓ 16:06 18:06 20:26
長 野 道 四 賀 ↓ ↓ 11:09 ↓ 16:09 18:09 20:29
長 野 道 坂 北 ↓ ↓ 11:18 ↓ 16:18 18:18 20:38
長 野 道 姨 捨 ↓ ↓ 11:29 ↓ 16:29 18:29 20:49

降長 野 イ ン タ ー 前 7:48 9:21 11:49 12:53 16:49 18:49 21:04
降川 中 島 古 戦 場 7:51 9:24 11:52 ↓ 16:52 18:52 21:07
降丹 波 島 橋 南 8:03 9:36 12:04 ↓ 17:09 19:09 21:14
降長野バスターミナル 8:08 9:41 12:09 ↓ 17:14 19:14 21:19
降長 野 駅 ⑦ 8:09 9:42 12:10 13:11 17:15 19:15 21:20
降昭 和 通 り ④ 8:14 9:47 12:15 13:16 17:20 19:20 21:25
降長 野 県 庁 ④ 8:15 9:48 12:16 13:17 17:21 19:21 21:26

特急便

特急便
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