
Ｒ４．４．１現在

構造・
表層

縦
（ｍ）

横
（ｍ）

面数等
照度

（ルクス）
空調 固定席 仮設席 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

競泳
全種別

－ 2,000 600

飛込
全種別

－ 2,000 600

水球
少年男子
女子

－ 2,000 600

アーティスティックスイミング
少年女子

－ 2,000 600

南長野運動公園総合球技場
（長野Ｕスタジアム）

天然芝 120 80 1 ○ － 15,491 － 市 既設

長野運動公園総合運動場
陸上競技場

天然芝 105 68 1 － － 5,000
芝生席
12,000

市

体操
競技
全種別

真島総合スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

ＲＣ造 68 40 3 1,500 ○ 5,008 － 市 改修 検討中
会議室４
更衣室４

真島総合スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

ＲＣ造 68 40 3 1,500 ○ 5,008 － 市 改修 検討中
会議室４
更衣室４

真島総合スポーツアリーナ サブアリーナ
（ホワイトリング）

ＲＣ造 64 36 1 ー ー ー 市 改修 改修工事（３面に改修）

長野運動公園総合運動場
総合体育館

検討中 検討中 検討中 検討中 検討中 検討中 検討中 検討中 市 新設
既存施設の取壊し、体育館建築工事
駐車場等外構工事

検討中

南長野運動公園総合運動場
体育館

ＲＣ造 43 36 2 700 － 450 － 市 改修 検討中
会議室１
更衣室２

ライフル射撃
CP

成年男子
長野県警察学校射撃場 ＲＣ造 26.5 35 15射座 － － － － 県 改修 防弾堤の設置等

ボウリング 全種別 ヤングファラオ 〇 － － 民間 改修 レーンリサーフェイス他　検討中 会議室

南長野運動公園総合運動場野球場
（長野オリンピックスタジアム）

－
内野席
21,000

外野席
9,000

市 改修 検討中
会議室５
更衣室２

長野県長野運動公園野球場 －
内野席
8,000

外野席
8,000

県 改修 検討中 会議室、更衣室

陸上競技 全種別 長野県松本平広域公園陸上競技場 － 県 新設 検討中

長野県松本平広域公園総合球技場
（サンプロアルウィン）

天然芝 120 80 1 1,500 － 16,000
立見席
4,000

県 既設
観覧室、審判員室、多目的室、記録室、救
護室、会議室

長野県松本平広域公園芝生グラウンド 天然芝 1 － － － － 県 既設

長野県松本平広域公園球技場 天然芝 140 100 1 － － － － 県 既設 更衣室２、シャワールーム２

松本市サッカー場 人工芝 105 68 1 ○ － － － 市 既設
会議室
更衣室

松本市浅間温泉庭球公園 砂入り人工芝
約40
約40

約233
約104

20
（6面のみ）

不明
－ 2,600㎡ － 市 改修 検討中 検討中

長野県松本平広域公園庭球競技場 検討中 検討中 検討中 8 500 － 検討中 検討中 県 新設 更衣室

松本市総合体育館
（メインアリーナ）

ＲＣ造 39 65 3
(A)656
(B)784
(C)631

○ 3,596
1,536
ﾛｰﾙﾊﾞｯｸ

市 改修 空調設備改修、非構造部材耐震化、観客席改修

松本市総合体育館
（サブアリーナ）

ＲＣ造 30 37 1
(A)470
(B)461

○ －
192

ﾛｰﾙﾊﾞｯｸ
市 改修 空調設備改修、非構造部材耐震化

自転車
トラック・レース
成年男子、少年男子

女子
松本市美鈴湖自転車競技場 ○ ○ － － 市 改修 観客席の設置

会議室
更衣室

水泳
長野運動公園総合運動場

総合市民プール
（アクアウィング）

高等学校野球

サッカー 少年男子

バレーボール
６人制
成年男子
成年女子

テニス 全種別

松本市

第82回国民スポーツ大会　競技施設整備計画（競技会場地市町村第６次選定分まで）

会議室３
更衣室４

改修

両翼99.1m　中堅122m　全面人工芝

両翼98m　中堅122m　外野天然芝

市町村名 競技名

バスケットボール

サッカー 成年女子

観客席数

公認レーン：60レーン

50m屋内、温水、８コース、水深0～3m

50m屋内、温水、８コース、水深0～3m

屋内・温水　台の高さ3.8～10m　水深3.5～5m

市

主な整備内容

検討中

付帯施設等

長野市

全種別

（整備年次計画予定）

規定コート１面

周長333.33m　幅員７m　最大傾斜角度36度

検討中

検討中

検討中

検討中

検討中

検討中

検討中

検討中

検討中

種目・種別 開催予定施設名
施設概要

整備
主体

整備
区分

日本陸上競技連盟第１種公認陸上競技場 検討中

硬式

50m屋内、温水、８コース、水深0～3m

各種会議室
応接室
更衣室
選手控室

報告事項５



構造・
表層

縦
（ｍ）

横
（ｍ）

面数等
照度

（ルクス）
空調 固定席 仮設席 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

松本市野球場 ○ －
内野席
15,000

外野席
10,000

市 改修 大規模改修
会議室
更衣室

松本市四賀球場 ○ －
内野席
2,100

－ 市 新設
会議室
更衣室

なぎなた
成年女子
少年女子

松本市総合体育館 ＲＣ造 39 65 2
(A)656
(B)784
(C)631

○ 3,596
1,536
ﾛｰﾙﾊﾞｯｸ

市 改修 空調設備改修、非構造部材耐震化、観客席改修 各種会議室、応接室、更衣室、選手控室

ハンドボール 少年男子 上田市自然運動公園総合体育館 ＲＣ造 49 36 1 935～3,270 〇 750 － 市 改修
耐震補強工事、アリーナ照明工事、アリーナ床改修
トイレ改修、アリーナ冷暖房設備工事

多目的運動場、会議室、更衣室

ソフトテニス 全種別 上田市新設テニスコート 市 新設
テニスコート16面（新設12面、既存コート７面を改修し
16面以上を確保）、クラブハウス１棟、照明設備、駐車
場・緑地整備

軟式野球 成年男子 長野県営上田野球場
内野1,000
外野750

－
内野席
8,000

外野席
10,000

県 改修 検討中 会議室、更衣室

1 － － － － 市 改修 防球ネット改修

1 － － － － 市 改修 防球ネット改修

1 － － － － 市 改修 防球ネット改修

1 － － － － 市 改修 防球ネット改修

1 － － － － 市 改修 防球ネット改修、擁壁改修、国旗掲揚塔改修
会議室２
更衣室３

岡谷市 卓球 全種別
岡谷市民総合体育館
（スワンドーム）

ＲＣ造
一部Ｓ造

42 38 12 2,000 － 824 792 市 改修 検討中
会議室２
更衣室２

岡谷市
諏訪市

下諏訪町
トライアスロン

成年男子
成年女子

諏訪湖特設トライアスロン会場 市町

－ － 250 －

－ － － －

高等学校野球 軟式
長野県飯田運動公園野球場

（綿半飯田野球場）
○ －

内野席
4,591

外野席
4,312

県 既設

セーリング 全種別 諏訪市特設セーリング会場 市 仮設
ヨットハーバー周辺環境の整備（堆砂の撤去、スロープ
整備、ヒシ撤去など）、管理棟・トイレの建替などを検
討中

会議室１、更衣室２、
シャワールーム２

軟式野球 成年男子 しんきん諏訪湖スタジアム ○ －
内野席
3,896

外野席
3,000

市 改修
照明設備灯具改修、防球ネット設置工事、スコアボード
改修、外装等塗装

会議室１、更衣室２、医務室１

須坂市 体操
トランポリン

男子
女子

須坂市北部体育館 鉄骨造　２階 36 40 1 650～700 ー 264 ー 市 既設
会議室１
更衣室２

小諸市 レスリング
成年男子
少年男子
女子

小諸市総合体育館
ＲＣ

一部鉄骨造
36 48 4 1,000 － 420 400 市 改修

照明、床、トイレ、観覧席の改修、エレベーターの設置
などを検討中

会議室２
更衣室２

伊那スタジアム ○ －
内野席
6,000

外野席
8,000

市 改修
表土入替、ベンチ改修、トイレ改修、外野フェンス設
置、スコアボード改修

会議室２
更衣室２

伊那市営野球場 ○ － 市 改修
防球ネット設置、表土入替、観客席設置、外野フェン
ス、サイドフェンス設置

会議室２

美すずスポーツ公園運動場 2 － － 市 改修
グラウンド拡張、照明設置、防球ネット設置、表土入
替、ベンチ改修、トイレ改修、観客席設置、外野フェン
ス設置、サイドフェンス設置、スコアボード設置

富士塚スポーツ公園運動場 2 ○ － 市 改修
防球ネット設置、表土入替、ベンチ改修、トイレ改修、
観客席設置、外野フェンス設置、スコアボード設置

高遠スポーツ公園総合運動場 1 ○ － 市 改修
防球ネット改修・設置、表土入替、観客席設置、外野
フェンス設置、サイドフェンス設置、スコアボード設置

長谷総合グラウンド 1 ○ 市 改修
防球ネット改修・設置、表土入替、観客席設置、外野
フェンス設置、サイドフェンス設置、スコアボード設
置、ベンチ改修

中野市 剣道 全種別 中野市民体育館
１階ＲＣ造
２階Ｓ造

46 34 2 800 － 700 － 市 改修
2020年：放送機器改修、更衣室シャワー改修、役員室エ
アコン設置　2021年：会議室エアコン設置　2022年以
降：検討中

ラグビー
フットボール

15人制
少年男子

７人制
成年男子
女子

上田市

サニアパーク菅平

軟式野球 成年男子

松本市

市町村名 競技名 種目・種別 開催予定施設名

両翼98m　中堅122m　外野天然芝　

Dグラウンド　152m×87m
天然芝

Cグラウンド　152m×83m
天然芝

検討中

検討中

遠的６人立ち

メイングラウンド　156m×90m
天然芝

90m×90m　土 仮設対応

両翼98m　中堅122m　内野混合土
外野天然芝　ファールエリア砂入り人工芝

諏訪湖ヨットハーバーを中心とした特設会場 仮設対応

90m×90m  土

既設

検討中

両翼98m　中堅122m　外野人工芝　

県

両翼95m　中堅120m　外野天然芝

両翼95m　中堅120m　外野天然芝

Aグラウンド　136m×80m
天然芝

Bグラウンド　142m×80m
天然芝

未定

近的10人立ち

更衣室２

未検討

施設概要 観客席数
整備
主体

整備
区分

主な整備内容
（整備年次計画予定）

付帯施設等

両翼98m　中堅122m　外野天然芝

両翼90m　中堅120m　土 仮設対応

仮設対応

仮設対応

160m×110m　土

110m×150m　土

全種別

仮設対応

長野県飯田運動公園弓道場

検討中

検討中

全種別

伊那市 ソフトボール

飯田市

弓道

諏訪市



構造・
表層

縦
（ｍ）

横
（ｍ）

面数等
照度

（ルクス）
空調 固定席 仮設席 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

大町市運動公園サッカー場 天然芝 105 80 1 － － 473
芝生席
4,000

市 改修 検討中（芝の張替え、スタンド改修） 更衣室２

大町市運動公園陸上競技場 天然芝 105 74 1 － － 1,400
芝生席
2,000

市 改修 検討中（芝の張替え、スタンド改修） 更衣室２

バレーボール
６人制
少年男子

大町市運動公園総合体育館 ＲＣ造 46.5 35 2 1,200 － 544 － 市 改修 検討中（フロア張替え、照明器具の交換（LED化）） 更衣室２、会議室１、控室２

スポーツ
クライミング

全種別
大町市運動公園

特設スポーツクライミング会場
－ － － 検討中 市

仮設
（検討
中）

飯山市 カヌー
スプリント
全種別

北竜湖特設カヌースプリント会場 － － － 検討中 市 仮設 コース、審判棟など湖畔周辺の陸上施設、観覧席、駐車場 駐車場等検討中

茅野市 軟式野球 成年男子 茅野市運動公園野球場 － －
内野席
3,000

外野席
7,000

市 改修 耐震補強、大規模改修（予定）
会議室１
更衣室２

バドミントン 全種別
塩尻市総合体育館

（ユメックスアリーナ）
ＲＣ造
一部Ｓ造

36 42.6 10 1,200 ○ 706 － 市 新設
大会役員室１、会議室１、
更衣室、シャワールーム

銃剣道
成年男子
少年男子

塩尻市総合体育館
（ユメックスアリーナ）

ＲＣ造
一部Ｓ造

36 42.6 2 1,200 ○ 706 － 市 新設
大会役員室１、会議室１、
更衣室、シャワールーム

軟式野球 成年男子 佐久総合運動公園野球場
内野750
外野500

－
内野席
1,820

外野席
6,550

市
改修
（検討
中）

検討中
屋内ブルペン２、本部席1、記者席１、会
議室２、応接室１、審判員室１、審判員控
室１、放送・記録室１、シャワー室２

柔道
成年男子
少年男子
女子

長野県立武道館 ＲＣ造 50.4 43.2 3 800 ○ 1,500 － 県 新設 柔道場、剣道場、大会議室、小会議室

アーチェリー 全種別 佐久総合運動公園陸上競技場 ○ －
メイン
1,300

芝生席
8,200

市 仮設 特設会場
会議室３、ロッカールーム
医務室、シャワールーム
放送指令室１

空手道 全種別 長野県立武道館 ＲＣ造 50.4 43.2 4 800 ○ 1,500 － 県 新設 柔道場、剣道場、大会議室、小会議室

体操
新体操
少年男子
少年女子

更埴体育館
（ことぶきアリーナ千曲）

ＲＣ造 46 39 1 2,012 〇 1,452 1,568 市 既設
会議室、柔道場
剣道場、更衣室

更埴体育館
（ことぶきアリーナ千曲）

ＲＣ造 46 39 1 2,012 ○ 1,452 1,568 市 既設
会議室、柔道場
剣道場、更衣室

戸倉体育館 ＲＣ造 33 45 1 514 － 760 － 市
改修
（検討
中）

検討中（耐震補強、照明LED化、非構造部材耐震化）
会議室、柔道場
剣道場、更衣室

戸倉上山田中学校体育館 ＲＣ造 40.45 27.9 1 493 － － － 市 既設 武道場

ボクシング
成年男子
成年女子
少年男子

東御中央公園第一体育館 ＲＣ造 57 38 2 2,106 － 530 － 市 改修 空調設備設置 ミーティングルーム、更衣室、幼児室

ハンドボール 成年女子 東御中央公園第一体育館 ＲＣ造 57 38 1 2,106 － 530 － 市 改修 空調設備設置 ミーティングルーム、更衣室、幼児室

バレーボール
６人制
少年女子

安曇野市総合体育館 Ｓ造 38.45 46.685 2 1,500 ○ 996 － 市 新設

サブアリーナ１、会議室１、柔剣道場、更
衣室２、シャワールーム２、医務室、ト
レーニング室兼多目的室、ラウンジ、幼児
体育室、応接室、放送室

ウエイト
リフティング

成年男子
少年男子
女子

安曇野市三郷文化公園体育館
ＲＣ造
一部Ｓ造

30 37 2 2,000 －
ベンチ
式

約240
－ 市 既設

会議室１、柔剣道場、更衣室２、シャワー
ルーム２、健康相談室、幼児体育室、指導
員室、放送室

軽井沢町 ゴルフ
成年男子
少年男子
女子

軽井沢72ゴルフ － － － － 民間 既設

下諏訪町 ボート 全種別 下諏訪ローイングパーク － － 町 改修 ～R3:コースロープ、ブイ更新　R4～：検討中 エルゴルーム

富士見町 自転車
ロード・レース

成年男子、少年男子
女子

富士見町特設自転車
ロード・レースコース

－ － 町 仮設 検討中

辰野町 クレー射撃 成年 長野県営総合射撃場 － － － － 県 改修
スキートB面（ラビット）放出機入れ替え（R1完了）、ト
ラップB面放出機入れ替え（R2完了）、スキートA面放出
機入れ替え（R3完了）

会議室２、ロッカー室、控室

箕輪町 フェンシング 全種別 箕輪町社会体育館 Ｓ造 36 32 8 860 ー
ベンチ
式
約150

検討中 町 検討中 検討中 検討中

検討中

既定の周回コース１

ルートを同時に２本以上設定できるリード施設
ボルダリング施設２基

大町市

54ホール（３コース）

コース長500m以上、９レーン

サッカー 少年女子

両翼92m　中堅120m　外野天然芝

両翼99.1m　中堅122m　外野人工芝

コース　　1,000ｍ・６レーン

トラップ２面
スキート２面

競技名

千曲市

検討中

検討中

検討中

検討中

日本陸上競技連盟第２種公認施設

検討中

東御市

安曇野市

塩尻市

佐久市

ハンドボール 全種別

検討中

市町村名 付帯施設等種目・種別 開催予定施設名
施設概要 観客席数

整備
主体

整備
区分

主な整備内容
（整備年次計画予定）



構造・
表層

縦
（ｍ）

横
（ｍ）

面数等
照度

（ルクス）
空調 固定席 仮設席 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

スラローム
成年男子
成年女子

ワイルドウォーター
成年男子
成年女子

バレーボール
ビーチバレーボール

少年男子
少年女子

高森町ビーチバレーボール場（仮称） － － － 検討中 町 仮設
ビーチバレーコート４面（規定コート２面、練習コート
２面）

検討中

木曽町 相撲
成年男子
少年男子

木曽町民相撲場 44 45 1 屋外 － 1,000 － 町 改修 相撲場耐震・改修、屋内土俵新築、駐車場整備 会議室、更衣室

信濃町 水泳
オープンウォータースイミング

男子
女子

野尻湖特設会場 町 仮設 検討中 会場本部、会議室、更衣室等　検討中特設会場 仮設対応 検討中

検討中カヌー 高森町カヌー競技場（仮称）

Ｌ≒1,500ｍ

仮設町検討中－

高森町

Ｌ≒200～400ｍ、Ｗ≒12ｍ

検討中

市町村名 競技名 種目・種別 開催予定施設名
施設概要 観客席数

整備
主体

整備
区分

主な整備内容
（整備年次計画予定）

付帯施設等


