
中心会期：令和８年(2026年)８月21日(金)・22日(土)・23日(日)　

21日(金) 22日(土) 23日(日) 郵便番号 住 所 ・ 電 話 番 号

少年男子 7/31(金） 8/1(土) 8/2(日)

女 子 ● ☆○ ○★ 長野市吉田5-1-19

 7/3（金）  7/4（土） 7/5(日) 026-244-7555

● ●○ ☆○★

長野市篠ノ井東福寺320

026-274-5521

長野市大字上ケ屋2471-84

026-239-3185

7/19(日) 7/20(月)

●☆ ●○★ 長野市真島町真島2268-1

少年男子 7/18(土) 7/19(日) 026-283-7977

少年女子 ●☆○ ●○★

成年男子 長野市真島町真島2268-1

少年男子 026-283-7977

成年女子 長野市篠ノ井東福寺320番地

少年女子 026-293-4048

7/17(金) 7/18(土) 7/19(日) 長野市高田字久保1174

●☆ ○ ○★ 026-221-2356

松本市今井7037-7

0263-57-5099

松本市神林5300

0263-57-2211

成年男子 7/10(金) 7/11(土) 7/12(日) オムニコート浅間温泉テニスパーク 松本市浅間温泉1-9-2

成年女子 ● ○ ○★ （松本市浅間温泉庭球公園） 0263-46-6398

8/28（金） 8/29（土） 8/30（日） 松本市美須々5-1

●☆ ○ ○★ 0263-32-1818

成年男子 松本市県3-6-1

少年男子 0263-33-1210

松本市浅間温泉1-9-1

0263-46-5555

松本市美須々5-1

0263-32-1818

7/18(土) 上田市下之郷乙935

○ 0268-38-7195

成年男子

成年女子 386-1107

少年女子

8/28(金) 8/29(土) 8/30(日)

☆ ○ ○★ 上田市菅平高原1278-244

少年男子 0268-61-7090

女 子 ☆ ○ ○★

飯田市三日市場1986

0265-25-8660

男 子 7/4(土) 7/5(日) 須坂市大字小河原1055番-3

女 子 ●☆○ ●○★ 026-248-5600

伊那市中央5488-4

0265-72-3540

伊那市中央5563-1

0265-72-3540

少年男子 伊那市美篶7310-123

少年女子 0265-78-4111

上伊那郡宮田村4752-96

少年男子 0265-85-0455

少年女子

399-4192 駒ケ根市赤須町20-1

　8/7（金）　8/8（土）　8/9（日） 大町市常盤5638-44

〇★ 〇 〇★ 0261-22-8855

少年男子 7/11(土) 7/12(日) 飯山市大字瑞穂7776

少年女子 ●☆ ●○★

成年男子

成年女子

少年女子

塩尻市広丘郷原1657-2

0263-52-3800

女 子 佐久市猿久保165-1

少年男子 0267-78-5370

佐久市平賀3011

0267-63-7101

7/18(土) 佐久市猿久保165-1

●☆○★ 0267-78-5370

少年男子 7/17(金) 7/18(土) 7/19(日)

少年女子 ☆○ ○ ○★

7/19(日)

○★

成年女子

少年男子 387-0011

少年女子

7/18(土) 7/19(日) 東御市鞍掛177-2

○ ○★ 0268-62-2200

成年男子

成年女子

少年女子

成年男子

成年女子

少 年

7/13(月) 7/14(火) 北佐久郡軽井沢町発地南軽井沢

● ○★ 0267-48-0072 

7/18(土) 7/19(日) 諏訪郡下諏訪町東赤砂10615-8

● ○★ 0266-27-1455(下諏訪体育館)

成年女子

少年男子

少年女子

下伊那郡高森町下市田2980-2

（高森町下市田親水公園付近)

成年女子 北安曇郡小谷村大字千国乙

少年男子 399-9422 5481-1(白馬乗鞍観光協会)

少年女子 0261-82-3187

7/24(金) 7/25(土) 7/26(日) 福井市杉谷町49-40-3

● ☆○★ ○★ 0776-38-6354

成年男子 7/18(土) 7/19(日) 石川県小松市木場町

成年女子 ● ●〇★

小矢部市藤森字晩田山65

7/24(金) 7/25(土) 7/26(日) 0766-69-8494

☆〇 ○ ○★ 小矢部市杉谷内15-1

0766-69-8494

388-8002

成年女子
8/8(土)

〇
8/9(日)
〇★

飯綱高原南グラウンド 380-0888

ホワイトリング
（長野市営真島総合スポーツアリーナ）

381-2204

● ●○ ○★ 長野市営南長野運動公園総合運動場体育館

●

　第47回北信越国民スポーツ大会　大会日程と競技会場
●公式練習　☆競技別開始式　○競技　★表彰式

会 場 地 競 技 種 目 種 別
競 技 日 程

競 技 会 場
会 場 所 在 地

体操

競技 全 種 別
ホワイトリング
（長野市営真島総合スポーツアリーナ)

381-2204

新体操

長野市

水泳

水球
アクアウイング
（長野市営長野運動公園総合運動場総合市民プール）

381-0022
アーティスティック
スイミング

少年女子

サッカー

8/7(金)
〇★

長野Ｕスタジアム
（長野市営南長野運動公園総合運動場総合球技場）

●○ ○★

8/9(日)
〇★

ウエイトリフティング ☆ ○ ○★

381-2204

ボウリング 全 種 別 ヤングファラオ 381-0034

バスケットボール

松本市

サッカー 少年男子

8/7(金)
〇

8/8(土)
〇

エア・ウォーターアリーナ松本（松本市総合体育館） 390-0801

松本市サッカー場 390-1131

8/8(土)
〇

8/9(日)
〇★

サンプロアルウィン（長野県松本平広域公園総合球技場） 390-1243

○ ○★ セキスイハイム松本スタジアム（松本市野球場）

松商学園高等学校体育館 390-8515

テニス 390-0303

バレーボール ６人制 全 種 別

390-0303

なぎなた 少年女子 ● ☆○★ エア・ウォーターアリーナ松本（松本市総合体育館） 390-0801

軟式野球 成年男子 ●

上田市築地537
090-8584-2675

ラグビーフットボール

成年男子
アンダーアーマー菅平サニアパーク
（上田市菅平高原スポーツランド）

386-2204
上記に加えて8/22（土）〇

長野県飯田運動公園弓道場 395-0155

上田市

ハンドボール 成年男子 上田市自然運動公園総合体育館 386-1214

ソフトテニス ● ●☆○ ○★ 上田市上田古戦場公園テニスコート

須坂市 体操 トランポリン 須坂市北部体育館 382-0004

飯田市 弓道 全 種 別

伊那市 ソフトボール

成年男子

● ○ ○★

伊那ニッパツスタジアム（伊那スタジアム） 396-0015

成年女子 伊那ニッパツ野球場（伊那市営野球場） 396-0015

美すずスポーツ公園運動場　 396-0111

●☆ ○ ○★

森と水とアウトドア体験広場サンドグラウンド

399-4301
7/10（金）

●
7/11（土）

☆〇
7/12(日)

〇★ （管理事務所）

大町市 サッカー 少年女子 大町運動公園サッカー場 398-0004

駒ヶ根市 バレーボール ビーチバレーボール

飯山市 カヌー スプリント 北竜湖特設カヌースプリント会場 389-2322

塩尻市

バドミントン

アーチェリー 全 種 別 ●☆ ○★佐久市

8/14(金)
●

8/15(土)
☆○

8/16(日)
○★

ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館） 399-0704
塩尻市広丘郷原1657-2
0263-52-3800

銃剣道 少年男子 ● ☆○★ ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

空手道 全 種 別 長野県立武道館 385-0011

柔道 ● ☆○★ 長野県立武道館 385-0011

399-0704

佐久総合運動公園陸上競技場 385-0034

千曲市杭瀬下2-4
026-273-0010

成年男子

剣道 ● ☆○★ ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館）
千曲市杭瀬下2-4
026-273-0010

東御市 ハンドボール 成年女子 東御中央公園第一体育館 389-0502

千曲市

ハンドボール ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 387-0011

安曇野市豊科高家4500-1
0263-73-1600

馬術
7/3(金)

●
7/4(土)

○
7/5(日)
○★

あづみの乗馬苑 399-8201
安曇野市豊科南穂高6001-1
0263-73-8601

安曇野市

卓球
8/28(金)

●
8/29(土)
☆○★

ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館） 399-8204

軽井沢町 ゴルフ 少年男子 軽井沢７２ゴルフ 東コース 389-0197

下諏訪町 ローイング 全 種 別 下諏訪ローイングパーク 393-0046

上伊那郡箕輪町大字中箕輪
8462
0265-79-2658

高森町 カヌー
スラローム・ワイル
ドウォーター

成年男子
成年女子

5/23(土)
●

5/24(日)
●☆〇★

高森町天竜川特設カヌーコース 399-3103

箕輪町 フェンシング ●☆ ○★ 箕輪町町民体育館 399-4601

小谷村 スポーツクライミング
7/4(土)

○
7/5(日)
○★

白馬乗鞍交流センターちゃんめろ

福井県
福井市

ライフル射撃 全 種 別 福井県立ライフル射撃場 918-8155

石川県
小松市

カヌー スプリント 木場潟カヌー競技場 923-0311

富山県
小矢部市

ホッケー 全 種 別

小矢部市野外運動広場 932-0135

小矢部市ホッケーフィールドby三井アウトレットパーク 932-0132


