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開 催 の 趣 旨 

 

 国民スポーツ大会の趣旨に則り、その予選会として、北信越地域の

人々に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進

と体力向上を目指し、併せて、５県の親睦と交流を深めるとともに、

地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

スポーツを行う者の心得 

（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

 

●スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

●競技規則はもとより、自ら属する団体の規則を遵守し、フェアプ

レーの精神を尊重する。 

●常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

●アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

 

第 47回北信越国民スポーツ大会 会長 
公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事 阿 部  守 一 

 

 

 第 47 回北信越国民スポーツ大会がここ長野県において盛大に開催され

ますことを心よりお慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しい

ただきました選手、監督、役員の皆様に、県民を代表して心から歓迎申し

上げます。 

 本大会は、青森県で開催される「青の煌めきあおもり国スポ」への北信

越ブロック代表の座を競う重要な大会であり、各競技において出場権獲得

を目指す熱い戦いが繰り広げられます。大会を通じて、県民のスポーツに

対する関心が一層高まるとともに、北信越ブロックにおけるスポーツの振

興と競技力の向上が図られることを大いに期待しております。 

本県では、昨年７月に令和 10 年の信州やまなみ国スポ・全障スポの開

催が正式に決定し、昨年 12 月には信州やまなみ国スポの競技会会期が決

定いたしました。現在、会場地市町村や県内競技団体をはじめとする関係

機関と緊密に連携しながら、全国の皆様をお迎えするための準備を進めて

いるところです。本大会の多くの競技会場では、２年後に信州やまなみ国

スポ・全障スポの競技が行われます。本大会が、両大会に向けた気運の醸

成につながるよう取り組んでまいります。 

さて、本県は、雄大な自然や歴史ある温泉、そして地域の風土に育まれ

た食や伝統工芸などの特産品に恵まれております。県外からお越しの皆様

には、地域ごとに異なる魅力を有する長野県の奥深い観光資源についても、

存分にご堪能いただければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大なご尽力を賜りました会場地の市

町村をはじめ、関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆

様のご健闘とご活躍を心から祈念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長 依 田 明 善  

 

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会が、長野県において盛大に開催

されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県

を、地元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

 各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を

果たされた選手の皆様、誠におめでとうございます。 

 本大会は、青森県で開催される第 80 回国民スポーツ大会「青の煌

めきあおもり国スポ」の予選会として、また、北信越地域のスポー

ツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり

開催されてきた大変伝統のある大会でございます。 

 選手の皆様には、日々の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい

成果を収められますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大

いに深め、末永く心に残る素晴らしい大会となることを祈念申し上

げます。 

 また、日頃から選手の育成やスポーツ振興に御貢献いただいてお

ります関係者の皆様のこれまでの御努力に対し深く敬意を表しま

すとともに、引き続きスポーツを通じた地域活性化に御尽力いただ

きますよう、お願い申し上げます。 

本年は、明治９年に筑摩県と長野県が合併して現在の長野県が誕

生してから 150 周年を迎える節目の年でもあり、県内各地で様々な

イベントが開催されています。本県には、豊かな自然環境はもとよ

り、地域独自の多様な伝統文化や時代を先取りする最先端技術の集

積など、先人たちが築きあげてきた数多くの魅力があります。皆様

には、この機会にぜひ信州の魅力に触れ、本県に関心を寄せていた

だければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました

関係の皆様に心から感謝を申し上げますとともに、本大会の御成功

と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 
      

 
     長 野 県 体 操 協 会    

会  長  髙 島  陽  子  

 

 

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会が長野県を会場に開かれますこ

とを心からお祝い申し上げます。選手はじめ指導者や関係の皆様が

お集まりくださったことは喜ばしく、誠にありがとうございます。 

本大会は、ことし青森県で開催の「青の煌めきあおもり国スポ」

北信越ブロック代表選考となる重要な競技会であり、選手一人ひと

りが最高の演技を発揮されますよう、私ども開催地のスタッフや審

判員も、入念に環境整備を進めて参りました。 

長野県で２年後に信州やまなみ国スポ・全障スポの競技が行われ

ますことから、県協会一同、本大会は選手の力が最大限に発揮され

ることはもちろん、最高の活躍の場となるため、これまで以上に緊

張感を持って取り組み、競技特性ごとに華やかに盛り上げたいとの

所存です。 

長い歴史と実績を持つ北信越ブロック団体における積み重ねと、

組織体制でも常日頃よりのご理解とご支援を賜り、この場をお借り

して感謝申し上げますとともに、今後の益々のご指導もお願いした

く、どうぞ宜しくお願いします。 

むすびに、本大会の成功を期し、多大なご尽力を賜りましたすべ

ての皆様に対し、厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様のご

健闘とご活躍をお祈り申し上げ、あいさつといたします。  
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歓迎のことば 

 

 

 

長野市長 荻 原 健 司 

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会が、北信越各県から大勢の選手・監督

並びに役員・大会関係者の皆様をお迎えし、ここ長野市において盛大に開

催されますことをお喜び申し上げますとともに、市民を代表して心から歓

迎申し上げます。 

本市では、「スポーツを軸としたまちづくりの推進」を掲げ、1998年に

開催された長野冬季オリンピック・パラリンピックを契機に得た有形・無

形の財産を生かしながら、だれもがスポーツを楽しめる環境づくり、スポ

ーツを通じた交流の拡大を推進しております。 

このような中、2028 年には信州やまなみ国スポ・全障スポの開催も予定

されており、本大会がその機運醸成に向けた大きな歩みとなることを期待

しております。 

各県を代表して北信越国民スポーツ大会に駒を進めてこられた選手の

皆様におかれましては、日ごろ鍛えられた成果を十分に発揮されるととも

に、郷土の代表としての誇りを胸に、ふるさとの期待や応援を力に変え、

熱戦を繰り広げられることを願っております 

併せまして、長野市は、美しい山並みに囲まれ、古くから善光寺の門前

町として、また、松代藩真田家十万石の城下町として栄え、全国の皆様に

親しまれております。お越しいただいた皆様には是非、市内の観光地にも

足を運んでいただき、本市の魅力である豊かな歴史文化、長野ならではの

食を堪能していただければ幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力いただきました多くの関係者の

皆様に感謝申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘と大会の成功を祈

念申し上げ、歓迎のあいさつとさせていただきます。 
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名 誉 会 長 荻 原 健 司

会 長 髙 島 陽 子

副 会 長 田 中 誠 一 渡 辺 茂 小 池 田 康 秀 宮 本 光 明

顧 問 若 林 祥 丸 山 陽 一 柴 田 薫 荻 原 健 司

山 崎 稔 橋 爪 み す ず 竹 内 義 雄 加 藤 真 二

立 野 弘 中 澤 隆 一

参 与 前 田 大 吾 堀 江 三 定 藤 原 昭 塩 澤 比 呂 志

髙 畑 良 樹 渡 辺 雅 文 船 木 政 明 渡 辺 武 文

市 川 格 中 島 秀 明

委 員 長 佐 治 木 範 行

副 委 員 長 関 澤 健 二 甘 利 道 子 永 井 祐 二 西 澤 千 明

山 浦 真 由 美 田 玉 雅 美 石 川 秀 樹 小 野 武 彦

岸 一 盛 三 鍋 史 朗

委 員 上 條 啓 希 水 田 向 陽 海 﨑 薫 野 尻 悦 子

山 田 隆 英 安 土 武 志 湯 本 光 彦 渡 邊 玄

福 本 浩 二 鈴 木 あ お い 染 谷 翔 太 中 島 恵 美 子

小 林 将 樹 小 野 沢 泰 典 國 府 方 伸 也 田 中 慈

小 林 秀 典 峯 村 裕 土 屋 敦 子 堤 美 佐 子

小 林 亮 次 伊 藤 淳 児 湯 田 愛 理 辻 元 望 恵

崎 浜 か す み 松 本 萌 三 澤 奈 々 滝 澤 清 巳

池 上 絵 理 香 中 西 拓 堀 内 翠 備 前 宏

原 毅 宮 澤 修 司

競　技　会　役　員
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競 技 委 員 長 佐 治 木 範 行

競 技 副 委 員 長 関 澤 健 二 甘 利 道 子 山 浦 真 由 美 田 玉 雅 美

総 務 渡 邊 玄 湯 本 光 彦 関 澤 健 二 甘 利 道 子

田 玉 雅 美 橋 爪 み つ る 染 谷 翔 太 柏 木 優 希

競 技 部 長 佐 治 木 範 行 甘 利 道 子

染 谷 翔 太 （新体操男子） 田 玉 雅 美

式 典 表 彰 青 木 裕 一 竹 村 英 明 橋 爪 み つ る 染 谷 翔 太

本 部 記 録 伊 藤 麻 由 新 田 善 明 米 窪 咲 香 飯 島 昭 雄

速 報 伊 藤 麻 由 新 田 善 明 橋 爪 み つ る

会 場 記 録 信州大学学生 米 窪 咲 香

掲 示 新 田 善 明 飯 島 昭 雄 橋 爪 み つ る 米 窪 咲 香

放 送 進 行 田 中 滋 康 倉 島 玲 子 柏 木 優 希 御 子 柴 朋 華

会 場 器 具 丸 山 賢 洸 小 池 憲 雄 田 玉 雅 美 﨑 濱 か す み

音 楽 係 新 開 唯 葉

会場（手具点検） 宮 澤 亮 太 小 林 史 弥

選 手 招 集 内 田 和 孝 小 池 憲 雄 滝 澤 清 巳 中 村 彩 芽

受 付 小 池 啓 子 山 田 か お り 斎 藤 有 紀 子 宮 坂 聡 子

御 厨 君 子 山 浦 真 由 美 諸 澤 茂 美

宿 泊 名 鉄 観 光 湯 本 光 彦

補 助 員 指 導 小 池 憲 雄 甘 利 道 子 田 玉 雅 美 橋 爪 み つ る

救 護 坂 野 知 子 月 岡 知 希

補 助 員 J1体操クラブ Ｎ Ｐ Ｉ Ｃ 長 野 東 高 校 伊 那 西 高 校

審 判 長 佐 治 木 範 行 土 屋 敦 子

伊 藤 淳 児 鈴 木 あ お い

審 判 員

［ 体 操 競 技 ］

（ 福 井 ） 漆 崎 剛 雄 竹 下 元 気 矢 野 裕 樹 竹 下 亮

夏 目 侑 香 川 﨑 純 子 野 尻 悦 子

（ 新 潟 ） 下 村 健 一 川 本 真 嗣 大 島 樹 山 田 和 弘

田 邉 里 香 子 針 谷 美 智 子 矢 嶋 佑 奈

（ 石 川 ） 中 島 悠 小 石 宗 明 坂 倉 篤 山 田 哲

附 田 由 美 子 柴 田 仁 美 中 島 雅 子

（ 富 山 ） 千 葉 天 祐 人 清 水 智 伊 東 貴 志 前 野 光 一 郎

重 光 三 菜 子 稲 川 真 知 子 高 坂 芳 美

（ 長 野 ） 小 林 将 樹 渡 辺 玄 岩 穴 口 智 彬 押 田 篤 志

知 久 広 和 高 山 季 大 実 原 基 成 中 山 尭 斗

宮 原 将 二 郎 青 木 裕 一 冨 田 和 希 吉 澤 一 輝

内 田 和 孝 堤 美 佐 子 斉 藤 有 紀 子 田 中 慈

田 中 理 恵 山 嵜 朱 夏 梅 澤 杏 奈 宮 坂 聡 子

小 垣 外 佳 奈 小 池 啓 子 山 田 か お り

ジムネット体操教室

（競技男子） （競技女子）

（新体操男子） （新体操女子）

競　技　役　員 

（新体操女子）

（競技男子） （競技女子）
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［ 新 体 操 ］

（ 福 井 ） 山 田 宅 真 長 谷 部 和 哉 棟 田 愛 弓 廣 田 衣 美

出 村 桂 子

（ 新 潟 ） 池 田 倫 雪 大 勝 雄 介 笠 原 和 子 新 保 聖 子

海 津 雛 乃

（ 石 川 ） 山 下 駿 一 蔵 本 航 輝 北 橋 純 子 寺 西 美 也 子

湯 田 愛 理

（ 富 山 ） 京 谷 知 季 橘 秀 和 一 瀬 留 美 子 加 藤 玲 緒 奈

松 井 あ か 里

（ 長 野 ） 山 﨑 斗 士 己 小 林 史 弥 小 林 亮 次 柳 沢 南

小 林 由 香 理 松 本 萌 三 澤 奈 々 辻 元 望 恵

篠 原 絵 瑠 奈 大 澤 ひ と み 池 上 絵 理 香 赤 羽 根 基 衣
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◇新体操 ◇新体操

日時：7月18日（土）　12：45 日時：7月19日（日）　11：00

場所：長野市真島総合スポーツアリーナ 場所：長野市真島総合スポーツアリーナ

（ホワイトリング）

◇体操競技 ◇体操競技

日時：7月19日（日）　17：00 日時：7月20日（月）　16：30

場所：長野市真島総合スポーツアリーナ 場所：長野市真島総合スポーツアリーナ

１．役員整列・選手整列 １．役員整列・選手整列

２．開式通告 ２．開式通告

３．競技会開始宣言 ３．成績発表および表彰

４．競技会会長挨拶 ４．競技会会長挨拶

５．選手宣誓 ５．競技会終了宣言

６．閉式通告 ６．閉式通告

会議名 期日 時刻 会議名 期日 時刻

審判会議 ７月18日(土) 11:10 審判会議 ７月19日(日) 15:00

監督会議 ７月18日(土) 11:30 監督会議 ７月19日(日) 16:00

開始式 ７月18日(土) 12:45 開始式 ７月19日(日) 17:00

競技開始
（個人）

７月18日(土) 14:40
競技開始
（少年）

７月20日(月) 9:45

競技開始
（団体）

７月19日(日) 9:40
競技開始
（成年）

７月20日(月) 13:30

表彰式 ７月19日(日) 11:00 表彰式 ７月20日(月) 16:30

式　典　次　第

次　第 次　第

新体操 体操競技

諸　会　議　日　程

＜開　始　式＞ ＜表彰式・閉会式＞
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【男子】県別割当練習 　　 【女子】県別割当練習 　　
 15分ずつ２回 10分ずつ２回 

メイン アップ場 メイン サブ
福井 9:35 - 9:50 - 長野 9:35 - 9:45

福井 長野 9:50 - 10:05 長野 9:50 - 10:00 富山 9:45 - 9:55
長野 新潟 10:05 - 10:20 富山 10:00 - 10:10 福井 9:55 - 10:05
新潟 福井 10:20 - 10:35 福井 10:10 - 10:20 新潟 10:05 - 10:15
福井 長野 10:35 - 10:50 新潟 10:20 - 10:30 長野 10:15 - 10:25
長野 新潟 10:50 - 11:05 長野 10:30 - 10:40 富山 10:25 - 10:35
新潟 11:05 - 11:20 富山 10:40 - 10:50 福井 10:35 - 10:45

手具点検は11:20～12:00 福井 10:50 - 11:00 新潟 10:45 - 10:55
新潟 11:00 - 11:10

【男子】個人公式練習 【女子】個人公式練習
10分ずつ２回 9分ずつ２回

メイン アップ場 県名 県名
福井 13:20 - 13:30 長野 13:15 - 13:24 福井 13:15 - 13:24

福井 長野 13:30 - 13:40 富山 13:24 - 13:33 新潟 13:24 - 13:33
長野 新潟 13:40 - 13:50 福井 13:33 - 13:42 長野 13:33 - 13:42
新潟 福井 13:50 - 14:00 新潟 13:42 - 13:51 富山 13:42 - 13:51
福井 長野 14:00 - 14:10 長野 13:51 - 14:00 福井 13:51 - 14:00
長野 新潟 14:10 - 14:20 富山 14:00 - 14:09 新潟 14:00 - 14:09
新潟 14:20 - 14:30 福井 14:09 - 14:18 長野 14:09 - 14:18

新潟 14:18 - 14:27 富山 14:18 - 14:27

【男子】団体割当練習 【女子】団体割当練習    
個人試技順で 1５分ずつ１回  個人試技順で 15分ずつ１回  

メイン アップ場 県名 県名
福井 16:00 - 16:15 - 長野 16:00 - 16:15

福井 長野 16:15 - 16:30 長野 16:15 - 16:30 富山 16:15 - 16:30
長野 新潟 16:30 - 16:45 富山 16:30 - 16:45 福井 16:30 - 16:45
新潟 16:45 - 17:00 福井 16:45 - 17:00 新潟 16:45 - 17:00

新潟 17:00 - 17:15 -

【男子】団体公式練習 【女子】団体公式練習　　
10分ずつ２回 10分ずつ２回

メイン アップ場 県名 県名
長野 8:20 - 8:30 新潟 8:10 - 8:20 福井 8:10 - 8:20

長野 福井 8:30 - 8:40 長野 8:20 - 8:30 富山 8:20 - 8:30
福井 新潟 8:40 - 8:50 福井 8:30 - 8:40 新潟 8:30 - 8:40
新潟 長野 8:50 - 9:00 富山 8:40 - 8:50 長野 8:40 - 8:50
長野 福井 9:00 - 9:10 新潟 8:50 - 9:00 福井 8:50 - 9:00
福井 新潟 9:10 - 9:20 長野 9:00 - 9:10 富山 9:00 - 9:10
新潟 9:20 - 9:30 福井 9:10 - 9:20 新潟 9:10 - 9:20

富山 9:20 - 9:30 長野 9:20 - 9:30

メイン　時間 サブ　時間

新　体　操　　　割り当て練習　・　公式練習

サブ　時間時　間

時　間

時　間

メイン　時間

メイン　時間 サブ　時間

２０２６年７月１８日（土）

メイン　時間時　間

２０２６年７月１９日（日）

サブ　時間
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長野県 福井県

伊藤　淳児 山田　宅真

１(主)審 ２審 ３審

県名 福井県 長野県

氏名 長谷部　和哉 山﨑斗士己

県名 石川県 富山県

氏名 山下　駿一 京谷　知季

県名 長野県 石川県 富山県

氏名 小林　亮次 蔵本　航輝 橘　秀和

長野県

伊藤　淳児

１(主)審 ２審 ３審

県名 福井県 長野県

氏名 長谷部　和哉 山﨑斗士己

県名 石川県 富山県 福井県

氏名 山下　駿一 京谷　知季 山田　宅真

県名 長野県 石川県 富山県

氏名 小林　亮次 蔵本　航輝 橘　秀和

計時：新潟県
池田　倫雪

Ｅ
補審

(ｾｸﾚﾀﾘｰ)新潟県
大勝　雄介

新体操少年男子審判構成

Ｄ
線審

小林　史弥
柳沢　南

個
人
競
技

審判長 副審判長

審判長

団
体
競
技

Ｄ
線審

小林由香理
柳沢　南

Ａ
計時：新潟県
池田　倫雪

Ｅ
補審

(ｾｸﾚﾀﾘｰ)新潟県
大勝　雄介

Ａ
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審判長 副審判長 副審判長

長野県 新潟県 富山県

鈴木あおい 笠原和子 一瀬　留美子

ＤＢ１ ＤＢ２ ＤＡ１ ＤＡ２

ＤＢ・ＤＡ 新潟県 石川県 富山県 福井県

新保聖子 湯田愛理 加藤　玲緒奈 棟田　愛弓

Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４

Ａ 石川県 福井県 長野県 新潟県

北橋　純子 廣田　衣美 松本　萌 海津雛乃

Ｅ１ Ｅ２ Ｅ３ Ｅ４

Ｅ 福井県 長野県 富山県 石川県

出村　桂子 三澤奈々 松井　あか里 寺西美也子

補審※セクレタリー含む 計時１ 計時２ 線審１ 線審２

長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

辻元望恵 池上絵理香 赤羽根基衣 大澤ひとみ 篠原絵瑠奈

審判長 副審判長 副審判長

長野県 新潟県 富山県

鈴木あおい 笠原和子 一瀬　留美子

ＤＢ１ ＤＢ２ ＤＡ１ ＤＡ２

ＤＢ・ＤＡ 長野県 福井県 石川県 富山県

三澤奈々 棟田　愛弓 寺西美也子 加藤　玲緒奈

Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４

Ａ 石川県 福井県 長野県 新潟県

北橋　純子 廣田　衣美 松本　萌 新保聖子

Ｅ１ Ｅ２ Ｅ３ Ｅ４

Ｅ 新潟県 富山県 石川県 福井県

海津雛乃 松井　あか里 湯田愛理 出村　桂子

補審※セクレタリー含む 計時１ 計時２ 線審１ 線審２

長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

辻元望恵 池上絵理香 赤羽根基衣 大澤ひとみ 篠原絵瑠奈

個
人
競
技

団
体
競
技

北信越国民スポーツ大会　新体操女子審判編成表
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成年女子（１３：３０～１５：３５） 

少年男子（９：４５～１２：１０） 24分×６＝144分

県　　　名 ゆ　　　か あ　ん　馬 つ　り　輪 跳　　　馬 平　行　棒 鉄　　　棒

長野県 1 2 3 4 5 6

新潟県 6 1 2 3 4 5

富山県 5 6 1 2 3 4

福井県 4 5 6 1 2 3

少年女子（９：４５～１１：５０） 25分×５＝125分

県　　　名 跳　　　馬 段違い平行棒 平　均　台 ゆ　　　か 休　　　み

長野県 1 2 3 4 5

石川県 5 1 2 3 4

新潟県 4 5 1 2 3

富山県 3 4 5 1 2

福井県 2 3 4 5 1

成年男子（１３：３０～１５：５５） 24分×６＝144分

県　　　名 ゆ　　　か あ　ん　馬 つ　り　輪 跳　　　馬 平　行　棒 鉄　　　棒

福井県 1 2 3 4 5 6

長野県 6 1 2 3 4 5

新潟県 5 6 1 2 3 4

石川県 4 5 6 1 2 3

富山県 3 4 5 6 1 2

25分×５＝125分

県　　　名 跳　　　馬 段違い平行棒 平　均　台 ゆ　　　か 休　　　み

長野県 1 2 3 4 5

富山県 5 1 2 3 4

石川県 4 5 1 2 3

福井県 3 4 5 1 2

新潟県 2 3 4 5 1

体操競技　競技日程
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男子

１３：００～１４：３０(９０分) １４：３０～１６：００(９０分)
少年男子　平行棒 (15分ずつ) 成年男子　平行棒 (15分ずつ)

時　間 県　名 時　間 県　名
1 13：00～ フリー 1 14：30～ 富山県
2 13：15～ 福井県 2 14：45～ 石川県
3 13：30～ 富山県 3 15：00～ 新潟県
4 13：45～ 新潟県 4 15：15～ 長野県
5 14：00～ 長野県 5 15：30～ 福井県
6 14：15～ フリー 6 15：45～ フリー

８：３０～９：４５(７５分) １２：１５～１３：３０(７５分)
少年男子　平行棒 (15分ずつ) 成年男子　平行棒 (15分ずつ)

時　間 県　名 時　間 県　名
1 8：30～ 福井県 1 12：15～ 石川県
2 8：45～ 富山県 2 12：30～ 新潟県
3 9：00～ 新潟県 3 12：45～ 長野県
4 9：15～ 長野県 4 13：00～ 福井県
5 9：30～ フリー 5 13：15～ 富山県

※　原則フリー練習としますが、平行棒のみ割り当て練習とします。

女子

１３：００～１４：３０(９０分)
少年女子(18分ずつ)

時　間 跳　馬 平均台 ゆ　か 休　み
1 13：00～ 長野県 新潟県 富山県 福井県
2 13：18～ 福井県 石川県 新潟県 富山県
3 13：36～ 富山県 長野県 石川県 新潟県
4 13：54～ 新潟県 福井県 長野県 石川県
5 14：12～ 石川県 富山県 福井県 長野県

１４：３０～１６：００(９０分)
成年女子(18分ずつ)

時　間 跳　馬 平均台 ゆ　か 休　み
1 14：30～ 長野県 石川県 福井県 新潟県
2 14：48～ 新潟県 富山県 石川県 福井県
3 15：06～ 福井県 長野県 富山県 石川県
4 15：24～ 石川県 新潟県 長野県 富山県
5 15：42～ 富山県 福井県 新潟県 長野県

８：３０～９：４５(７５分)
少年女子(15分ずつ)

時　間 跳　馬 平均台 ゆ　か 休　み
1 8：30～ 長野県 新潟県 富山県 福井県
2 8：45～ 福井県 石川県 新潟県 富山県
3 9：00～ 富山県 長野県 石川県 新潟県
4 9：15～ 新潟県 福井県 長野県 石川県
5 9：30～ 石川県 富山県 福井県 長野県

１２：１５～１３：３０(７５分)
成年女子(15分ずつ)

時　間 跳　馬 平均台 ゆ　か 休　み
1 12：15～ 長野県 石川県 福井県 新潟県
2 12：30～ 新潟県 富山県 石川県 福井県
3 12：45～ 福井県 長野県 富山県 石川県
4 13：00～ 石川県 新潟県 長野県 富山県
5 13：15～ 富山県 福井県 新潟県 長野県

公式練習日程表

【20日(月)】

【19日(日)】１３：００～１６：００(１８０分)

段違い平行棒

石川県
長野県

【19日(日)】１３：００～１６：００(１８０分)

福井県
富山県
新潟県

段違い平行棒

富山県
長野県
新潟県

石川県

【20日(月)】

段違い平行棒

石川県
長野県

福井県

新潟県

石川県

福井県
富山県
新潟県

段違い平行棒

富山県
長野県

福井県
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審判長 　　佐治木範行
主審(D1/D2) D2/E2 E3 E4 線審･計時･補審

ゆか 長野県 新潟県 富山県 長野県 線審

小林　将樹 下村　健一 千葉 天祐人 押田　篤志 高山季大（ゆか）

あん馬 新潟県 富山県 石川県 長野県

川本　真嗣 清水 智 中島　悠 冨田　和希 吉澤一輝（ゆか）

つり輪 富山県 石川県 福井県 長野県

伊東 貴志 小石宗明 漆崎　剛雄 知久広和 青木裕一（跳馬）

跳馬 長野県 福井県 新潟県 長野県 計時

渡辺　玄 竹下　元気 大島　　樹 実原基成 中山尭斗（ゆか）

平行棒 石川県 福井県 富山県 長野県 補審

坂倉　篤 矢野　裕樹 前野 光一郎 宮原　将二郎 内田和孝

鉄棒 福井県 新潟県 石川県 長野県

竹下　亮 山田　和弘 山田　哲 岩穴口　智彬

審判長　　土屋敦子 補審　　甘利道子、土屋敦子

主審(D1/D2) D2/E2 E3 E4 線審･計時･補審

跳馬 長野県 福井県 新潟県 石川県 線審

田中　慈 夏目　侑香 田邉　里香子 附田由美子 田中理恵（跳馬）

段違い平行棒 新潟県 長野県 富山県 福井県 山嵜朱夏（ゆか）

針谷　　美智子 堤　美佐子 重光　三菜子 川﨑　純子 山田かおり（ゆか）

平均台 富山県 新潟県 石川県 長野県 ･計時

稲川　真知子 矢嶋　佑奈 柴田仁美 小垣外佳奈 小池啓子(段違)

ゆか 石川県 福井県 富山県 長野県 梅澤杏奈(平均)

中島雅子 野尻　悦子 高坂　芳美 斉藤有紀子 宮坂聡子(ゆか)

体操競技　男子審判構成

体操競技　女子審判構成
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鯖
江

高
等

学
校

平 田  瑛 路 菊 地  遥 太 山 﨑  友 貴

板 倉  圭 吾 海 津  剣 心 福 岡  京 介

富 山 県新 潟 県

監 督 名 関 澤  健 二 新 村  和 也小 野  武 彦

福 井 県

松 岡  龍 介

班 1 2 3 4

県 名 長 野 県

ベ
　
ス
　
ト
　
４

団
体

総
合

ベ
　
ス
　
ト
　
４

ベ
　
ス
　
ト
　
４

ベ
　
ス
　
ト
　
４

背 番 号
選

手
名

所
属

名

体
　

操
　

競
　

技
　

　
少

　
年

　
男

　
子

　
成

　
績

　
表

北
信

越
代

表
　

２

ゆ
　

　
　

か
あ

ん
馬

つ
り

輪
跳

　
　

馬
平

行
棒

補
欠

鉄
　

　
　

棒
個

人
総

合
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得
点

順
得

点
順

得
点

順
得

点
順

得
点

順
得

点
順

1
米

野
め

い
大

町
岳

陽
高

等
学

校

2
吉

澤
梨

乃
大

町
岳

陽
高

等
学

校

3
丸

山
結

菜
安

曇
野

市
立

穂
高

東
中

学
校

4
赤

羽
栞

奈
塩

尻
志

学
館

高
等

学
校

5
小

杉
未

來
塩

尻
市

立
丘

中
学

校

6
廣

森
優

来
小

松
大

谷
高

等
学

校

7
畦

地
吉

花
石

川
県

立
大

聖
寺

高
等

学
校

8
山

田
逢

月
石

川
県

立
大

聖
寺

高
等

学
校

9
飴

山
さ

さ
小

松
大

谷
高

等
学

校

1
0

窪
田

侑
依

石
川

県
立

大
聖

寺
高

等
学

校

1
1

金
子

春
香

関
根

学
園

高
等

学
校

1
2

牧
野

月
香

加
茂

高
等

学
校

1
3

横
山

愛
佳

三
条

市
立

第
一

中
学

校

1
4

佐
藤

華
音

加
茂

高
等

学
校

1
5

齊
藤

愛
海

関
根

学
園

高
等

学
校

1
6

塚
本

百
合

子
高

岡
高

等
学

校

1
7

高
坂

遙
富

山
商

業
高

等
学

校

1
8

浅
生

栞
菜

富
山

商
業

高
等

学
校

1
9

清
水

蒼
意

新
湊

高
等

学
校

2
0

川
西

澄
怜

新
湊

高
等

学
校

2
1

梅
本

咲
和

鯖
江

高
等

学
校

2
2

大
久

保
さ

や
鯖

江
高

等
学

校

2
3

鈴
木

沙
和

鯖
江

高
等

学
校

2
4

坪
井

優
奈

鯖
江

高
等

学
校

2
5

山
田

結
衣

鯖
江

高
等

学
校

補
欠

小 坂  夏 帆 加 端  梨 愛 不 動 院  舞 酒 本  紬 稀

赤 羽  真 緒 松 崎  倖 木 村  颯 花 兵 藤  瑠 香

新 潟 県 福 井 県長 野 県

監 督 名 関 戸  達 朗 高 坂  至金 子  健 三 田 野 辺  満國 府 方  伸 也

ベ
　
ス
　
ト
　
４

班 1 2 3 4 5

県 名 石 川 県 富 山 県

平
均

台
ゆ

　
　

　
か

ベ
　
ス
　
ト
　
４

ベ
　
ス
　
ト
　
４

ベ
　
ス
　
ト
　
４

跳
　

　
馬

体
　

操
　

競
　

技
　

　
少

　
年

　
女

　
子

　
成

　
績

　
表

北
信

越
代

表
　

３
個

人
総

合
団

体
総

合

ベ
　
ス
　
ト
　
４

背 番 号
選

手
名

所
属

名
段

違
い

平
行

棒
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体 操 競 技 会 場 図
長野市真島総合スポーツアリーナ

（ホワイトリング）
男子 女子 男子

更衣室① 更衣室② 更衣室② 女子
更衣室①

通路

医務室
男子 男子

女子 女子
ＷＣ ＷＣ

ＷＣ ＷＣ
女子選手 男子選手

入退場口 入退場口

あ ん 馬

男 子 ゆ か
第２ 通
会議室

つり輪 路

鉄 棒

平 行 棒

本
会
場

部
入
口

女 席
子
跳

第１
馬

会議室

通
女 子 ゆ か

路
段違い平行棒

男
子

平 均 台 跳
馬 研修室１

研修室２

女子
女子 男子 男子 ＷＣ

ＷＣ ＷＣ ＷＣ
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回

期　日
会　場

順　位

古 沢 清 光 （石） 竹 村 英 明 （長） 藤 田 康 夫 （新） 渡 辺 良 夫 （新） 中 田 裕 一 （福） 中 田 裕 一 （福）

斎 藤 綾 子 （新） 岡 田 恵 子 （福） 岡 田 恵 子 （福） 勝 野 美 保 （福） 笛 木 直 子 （新）

森 田 邦 彦 （福） 菅 野 修 市 （石） 江 川 充 剛 （福）

高 井 邦 子 （福） 小 坂 秀 美 （福） 内藤 いずみ （長）

徒　　　手 池 田 善 郎 （長） 長谷川 健二 （福） 戸 田 悦 彰 （福） 米 田 光 紀 （石）

こ　ん　棒 愛 宕 宏 樹 （福） 中 谷 健 二 （長） 中 谷 健 二 （長） 玉 木 博 明 （福）

棒 浜 内 達 彦 （福） 永 木 譲 （福） 海 崎 薫 （福）

な　　　わ 徳 嵩 敏 幸 （長）

リ　ボ　ン 津 田 瑞 穂 （富） 奥 田 明 美 （富） 大崎 奈緒美 （富） 山 瀬 昭 美 （富） 久保村 多美 （長）

な　　　わ 市川 ふみよ （長） 中 島 和 子 （新） 東 出 幹 枝 （福）

輪 藤 井 浩 美 （福）

ボ　ー　ル 池 田 美 穂 （福） 白 崎 浩 江 （福）

こ　ん　棒 池 田 美 穂 （福）

回

期　日
会　場

順　位

渡 辺 良 夫 （新） 石 川 秀 樹 （福） 渡 辺 悟 （新） 小 野 武 彦 （新） 蒲 生 伸 治 （福） 篠 原 秀 幸 （福）

三 富 洋 昭 （新） 漆 崎 剛 雄 （福） 渡 邊 光 昭 （福） 小 林 真 （福）

近 藤 啓 子 （長） 内藤 いずみ （長） 近 藤 啓 子 （長） 近 藤 啓 子 （長） 井 田 広 子 （長） 井 田 広 子 （長）

渡 辺 進 弥 （新） 渡 辺 進 弥 （新） 塚 野 力 （新） 塚 野 力 （新）

藤本 可成子 （福） 井 田 広 子 （長） 岩 井 涼 子 （長） 中 嶋 真 弓 （長） 間 奈 央 子 （福）

徒　　　手 広木 健治郎 （福） 松 四 昭 典 （石） 松 四 昭 典 （石） 皆 川 典 久 （福） 皆 川 典 久 （福）

こ　ん　棒 蟻 塚 裕 之 （福） 石 黒 晋 （石） 源 宗 一 （石） 山 谷 裕 之 （石） 天 谷 純 一 （福）

棒 海 崎 薫 （福） 吉 田 和 由 （福） 西 出 紀 彦 （石） 山 谷 裕 幸 （石） 天 谷 純 一 （福） 本 塚 芳 裕 （福）

な　　　わ 米 田 光 紀 （石） 林 悦 久 （福） 高 本 一 之 （石） 中 裕 司 （石） 道 前 貴 浩 （福） 長谷川 敏博 （福）

リ　ボ　ン 池 田 美 穂 （福） 田中 由紀子 （富） 桶 家 紀 子 （富） 中 村 桐 子 （石） 野 畑 栄 子 （富）

な　　　わ 平 野 桂 代 （富） 田中 由紀子 （富） 文 室 真 紀 （福） 尾谷 ゆき子 （福） 竹内 美和子 （福）

輪 桶 家 紀 子 （富） 山 中 美 穂 （富） 山 中 美 穂 （富） 海 下 望 美 （富） 斎 川 恵 （福）

ボ　ー　ル 尾谷 ゆき子 （福） 八 町 恵 美 （富）

こ　ん　棒 前 沢 睦 美 （福） 前 川 き よ み （福） 平 野 桂 代 （富） 神 子 千 佳 （富） 尾谷 ゆき子 （福）

北信越国民体育大会　　過去の記録

種 別

第　１　回 第　２　回 第　３　回 第　４　回 第　５　回 第　６　回

55.8.30～31
富山中部高校

56.8.29～30
長野市民体育館

57.8.27～29
鯖江総合体育館

58.8.26～28
新潟市鳥屋野
総合体育館

59.8.25～26
小松総合体育館

60.8.30～9.1
富山県総合
体育センター

１　　位 １　　位 １　　位 １　　位 １　　位 １　　位

成　年　女　子 福井県 福井県 福井県

新潟県 福井県

成年男子２部

成年男子１部 新潟県 新潟県 新潟県 新潟県

長野県

個
人
総
合

体
操
競
技

成年男子１部

成年男子２部

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

少　年　女　子 福井県 福井県

団
体
総
合

体
操
競
技

福井県 福井県 福井県

少　年　男　子 新潟県 長野県 新潟県

石川県

少　年　女　子 長野県 富山県 福井県 福井県 長野県 福井県

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子 福井県 福井県 長野県 長野県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

少
年
女
子

種 別

第　７　回 第　８　回

１　　位 １　　位

福井県

第　９　回 第　１０　回 第　１１　回 第　１２　回

61.8.30～31
長野市民体育館

62.8.29～30
福井運動公園
体　　育　　館

63.8.27～28
新潟市鳥屋野
総合体育館

H1.8.19～20
小松総合体育館

H2.8.25～26
富山県総合
体育センター

H3.8.31～9.1
長野市民体育館

１　　位 １　　位 １　　位 １　　位

新潟県 福井県 福井県 福井県

長野県

少　年　男　子 新潟県 新潟県 新潟県 新潟県 新潟県

成　年　女　子 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

新潟県

個
人
総
合

体
操
競
技

成年男子１部

成年男子２部

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

少　年　女　子 福井県 福井県 福井県 長野県

団
体
総
合

体
操
競
技

成年男子１部 新潟県 福井県 新潟県 新潟県 福井県 福井県

成年男子２部

福井県

少　年　女　子 福井県 富山県 富山県 福井県 富山県 福井県

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子 福井県 福井県 石川県 石川県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

少
年
女
子

石川県
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回

期　日
会　場

順　位

今 西 慶 （福） 渡 辺 進 弥 （新） 小 野 武 彦 （新） 小 野 武 彦 （新） 塚 野 力 （新） 塚 野 力 （新）

間 奈 央 子 （新） 加 藤 佳 恵 （新） 間 奈 央 子 （新） 和 雪 梅 （福） 安藤 めぐみ （新） 安藤 めぐみ （新）

谷 田 治 樹 （福） 佐 野 友 治 （新） 風 間 裕 毅 （新）

中 嶋 真 弓 （長） 奥 野 真 美 （福） 尤 順 静 （福）

徒　　　手 下 中 和 尚 （石） 内 藤 信 也 （長） 牧 島 紀 光 （福） （輪）赤尾 哲 （石） （輪）畑島 克治 （石） （輪）畑島 克治 （石）

こ　ん　棒 田 中 英 和 （石） 小 野 寺 健 （富） 山 下 正 和 （石） 山 下 正 和 （石） 山 下 正 和 （石） 栄 達 夫 （石）

棒 山 谷 隆 司 （石） 本 藤 貴 志 （長） 新 出 豊 （石） 新 出 豊 （石） 栄 達 夫 （石） 竹 本 真 （石）

な　　　わ 西 出 和 俊 （石） 中 村 隆 行 （石） 石 高 晃 二 （石） 吉 岡 晃 （石） 島 康 太 郎 （石） 前 田 誠 治 （石）

リ　ボ　ン 坪川 裕美子 （福） 青 池 摩 美 （福） 本 匠 里 江 （福） 斉 藤 恵 美 （新） 元 井 智 子 （福） 川中 裕美子 （福）

な　　　わ 竹内 美和子 （福） 二上 ひろ美 （富） 古 沢 麻 衣 （長） 古 沢 麻 衣 （長） 富 福 ゆ ず （福）

輪 加 藤 安 子 （福） 河 内 久 枝 （福） 海 道 憂 子 （富） 上久保 麻理 （長）

ボ　ー　ル 斉 藤 恵 美 （新） 青 池 麻 美 （福） 小 松 三 沙 （長）

こ　ん　棒 斎 川 恵 （福） 中 山 美 保 （富） 二上 ひろ美 （富） 小 松 三 沙 （長） 本 匠 里 江 （福） 定 友 成 美 （福）

回

期　日
会　場

順　位

佐 野 友 治 （新） 谷 田 治 樹 （富） 渡 邉 玄 （長） 高 坂 至 （富） 坂 口 勝 昭 （長） 佐 野 友 治 （新）

井 上 あ い 子 （福） 奥 野 真 美 （福） 井 上 あ い 子 （福） 奥 野 真 美 （福） 長 井 千 香 （石） 監 物 絵 美 （新）

高 村 瞬 （富） 加 藤 守 （新） 山 崎 塁 （新） 下 出 秀 明 （福）

周 任 飛 （福）
宮 澤 望 （福）

こ　ん　棒 金 井 尚 徳 （長） 若 林 学 （ 富 ） 井 上 新 （ 石 ） 若 月 哲 之 （ 長 ） 石 川 裕 （ 石 ） 中 村 陽 介 （長）

峰 村 友 樹 （ 長 ）
笠 嶋 航 （ 福 ）

な　　　わ 前 田 信 也 （石） 前 田 信 也 （石） 前 田 信 也 （石） 宇 野 竜 一 （福） 有 沢 一 希 （富） 掘 内 祐 仁 （長）

輪 脊 戸 田 英 次 （富） 福 井 辰 郎 （富） 谷 岡 茂 幸 （石） 小 林 宏 次 （長） 下 田 智 宏 （長） 石 川 裕 （長）

リ　ボ　ン 北 原 絵 理 香 （長） 殿 村 つ か さ （石） 平 栗 央 子 （長）

ロ ー プ 定 友 成 美 （福） 加 藤 あ か ね （長） 北 原 絵 理 香 （長） 平 栗 央 子 （長） 川 上 千 春 （福） 小 原 紗 貴 （長）

フ ー プ 宇 城 恵 美 （福） 百 瀬 仁 美 （長） 古 澤 未 紗 （長） 角 田 美 保 （石） 池 田 泉 （長） 村 井 亜 美 （新）

ボ　ー　ル 北 原 絵 理 香 （長） 加 藤 あ か ね （長） 亀 澤 美 保 （富） 亀 澤 美 保 （富） 北 澤 玲 菜 （長）

ク ラ ブ 加 藤 あ か ね （長） 北 澤 玲 菜 （長） 加 藤 志 織 （長） 花 村 香 織 （長）

種 別

第　１３　回 第　１４　回

１　　位 １　　位

第　１５　回 第　１６　回 第　１７　回

北信越国民体育大会　　過去の記録
第　１８　回

H4.8.29～30
鯖江市

総合体育館

H5.8.28～29
新潟市鳥屋野
総合体育館

H6.8.26～28
加賀市

スポーツセンター

H7.8.26～27
富山県総合
体育センター

H8.8.24～25
長野市民体育館

H9.8.29～31
鯖江市

総合体育館
１　　位 １　　位 １　　位 １　　位

団
体
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子 福井県 新潟県 新潟県 新潟県 新潟県 福井県

成　年　女　子 新潟県 新潟県 長野県 福井県 長野県 新潟県

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子

少　年　女　子

新潟県

少　年　女　子 福井県 福井県 福井県

少　年　男　子 新潟県 新潟県

富山県 富山県 長野県 福井県

石川県 石川県 石川県 石川県 石川県 石川県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

少
年
女
子

種 別

第　１９　回 第　２０　回

１　　位 １　　位

福井県 富山県

第　２１　回 第　２２　回 第　２３　回 第　２４　回
H10．8．28～30
新潟市鳥屋野
総合体育館

H11．8．26～29
金沢市

総合体育館

H12．8．25～27
 長野市真島総合
 スポーツアリーナ

H13．8．25～26
 新湊市総合体育館
富山県総合体育センター

H14．8．23～25
鯖江市

総合体育館

H15．8．22～24
新潟市鳥屋野
総合体育館

１　　位 １　　位 １　　位 １　　位

団
体
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子 福井県 新潟県 新潟県 富山県 富山県 新潟県

成　年　女　子 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県

福井県

少　年　女　子 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県

少　年　男　子 福井県 新潟県 新潟県

長谷川久留美 （福）

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子 富山県 富山県 石川県 長野県 長野県 長野県

（福） 魯　　楊　 （福） 中村　麻実 （福）

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子 魯　　楊　

長野県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

棒 福 井 辰 郎 （富） 堀 野 勇 輔 （ 石 ） 堀 野 勇 輔 （ 石 ）

少　年　女　子 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

中 村 陽 介 （長） 下 田 智 宏 （長）

少
年
女
子

27



回

期　日
会　場

順　位

伊 東 貴 志 （富） 佐 野 友 治 （新） 下 出 秀 明 （福） 長 谷 川 晃 一 （新） 佐 野 友 治 （新） 竹 下 亮 （福）

中 村 麻 実 （福） 中 村 麻 実 （福） 和 雪 梅 （福） 宮 澤 望 （福） 加 藤 智 子 （新） 上 谷 千 穂 （福）

竹 下 亮 （福） 竹 下 亮 （福） 竹 下 元 気 （福） 竹 下 元 気 （福） 石 川 大 貴 （福）

北 川 千 恵 （福） 江 口 純 代 （福） 上 谷 千 穂 （福） 平 松 未 来 （新） 福 田 紗 希 （福） 福 田 紗 希 （福）

スティック 前 田 忍 （富） 村 山 勇 希 （長） 黒 岩 諒 （長） 石 黒 和 樹 （福） 西 田 賢 太 （長）

石 黒 和 樹 （ 福 ）
染 谷 翔 太 （ 長 ）

ロ　ー　プ 奥 成 誠 太 郎 （富） 八 田 常 弘 （福） 島 田 光 夫 （長） 渡 邉 達 也 （福） 渡 邉 達 也 （福）

ク　ラ　ブ 高 野 卓 也 （富） 長 谷 部 和 哉 （福） 長 谷 部 和 哉 （福） 山 崎 悠 平 （福） 山 崎 悠 平 （福）

ロ　ー　プ 中 島 紅 （富） 長 田 朋 恵 （長） 長 田 朋 恵 （長） 山 口 夏 苗 （新） 笠 原 基 衣 （長）

フ　ー　プ 宮 越 典 子 （福） 山 口 夏 苗 （新） 百 瀬 礼 （長） 百 瀬 礼 （長）

ボ　ー　ル 花 村 香 織 （長） 斉 藤 由 香 （福） 高 橋 利 香 （長） 矢 崎 ほ の 香 （長）

ク　ラ　ブ 澤 崎 有 美 （福） 小 椋 あ い み （長） 大 沢 ひ と み （長） 大 澤 帆 波 （新） 阿 部 未 侑 加 （新）

リ　ボ　ン 小 椋 あ い み （長） 網 谷 静 香 （富） 鶴 澤 美 咲 （富） 鶴 澤 美 咲 （富） 中 澤 歩 （長） 中 澤 歩 （長）

回

期　日
会　場

順　位

竹 下 元 気 （福） 大 川 翔 平 （長） 石 川 大 貴 （福） 川 本 稜 馬 （福） 宮 地 秀 享 （福） 石 川 大 貴 （福）

上 谷 千 穂 （福） 上 谷 千 穂 （福） 平 松 未 来 （新） 平 松 花 莉 （新） 夏 目 侑 香 （福） 夏 目 侑 香 （福）

石 川 大 貴 （福） 宮 地 秀 亨 （福） 荒 屋 敷 響 貴 （福） 荒 屋 敷 響 貴 （福）

平 松 花 莉 （新） 夏 目 侑 香 （福） 四 方 奈 々 依 （福） 松 村 朱 里 （長）

ロ　ー　プ 伊 藤 利 恵 （新）

フ　ー　プ 原 未 那 美 （長） 原 未 那 美 （長） 三 澤 奈 々 （長） 三 澤 奈 々 （長） 猪 又 涼 子 （長） 猪 又 涼 子 （長）

ボ　ー　ル 植 田 奏 子 （新） 三 澤 奈 々 （長） 笠 原 鈴 花 （長） 笠 原 鈴 花 （長） 桑 澤 笑 未 莉 （長） 清 澤 毬 乃 （長）

ク　ラ　ブ 笠 原 鈴 花 （長） 新 井 彩 夏 （長） 猪 又 涼 子 （長） 横 山 美 希 （長） 村 山 佑 咲 （新）

リ　ボ　ン 矢 﨑 ほ の 香 （長） 矢﨑 ほの香 （長） 折 井 里 帆 （長） 伊集院里乃花 （新） 塩 澤 有 紀 （長） 塩 澤 有 紀 （長）

北信越国民体育大会　　過去の記録

種 別

第　２５　回 第　２６　回 第　２７　回 第　２８　回

１　　位 １　　位 １　　位 １　　位 １　　位 １　　位

第　２９　回 第　３０　回
H16．8．26～29

金沢市
総合体育館

H17．8．26～28
富山市

総合体育館

H18．8．25～27
 長野市真島総合
 スポーツアリーナ

H19．8．24～26
 鯖江市

総合体育館

H20．8．23～26
 リージョン プラザ

上越

H21．8．28～30
 加賀市

スポーツセンター

新潟県 福井県

成　年　女　子 長野県 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県

成　年　男　子 長野県 新潟県 新潟県 新潟県

福井県

少　年　女　子 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県

少　年　男　子 福井県 福井県 福井県

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子

少　年　女　子

福井県

団
体
総
合

体
操
競
技

福井県 福井県 長野県 長野県 長野県 長野県

富山県 福井県 福井県 長野県 福井県

（ 福 ） 黒 岩 諒 （ 長 ） 石 黒 和 樹 （福）

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

リ　ン　グ 岡 村 太 郎 （富） 小 林 健 太

少
年
女
子

第　３６　回

H22.8.28～29
富山市総合体育館

新湊ｱｲｼﾝ軽金属
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

H23.7.15～17
長野市真島総合
スポーツアリーナ

H24.8.25～27
鯖江市総合体育館

H25.8.22～25
 リージョンプラザ

上越

Ｈ26.8.29～31
金沢市総合体育館

H27.7.18～19
富山市総合体育館

新湊ｱｲｼﾝ軽金属
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

種 別

第　３１　回 第　３２　回 第　３３　回 第　３４　回 第　３５　回

１　　位 １　　位 １　　位 １位 １位 1位

団
体
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県 福井県

福井県

少　年　男　子 福井県 福井県 福井県 福井県

成　年　女　子 福井県 福井県 新潟県 新潟県 福井県

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子

新潟県

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

少　年　女　子 新潟県 福井県 福井県

少　年　女　子 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
女
子
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回

期　日
会　場

順　位

竹 中 貴 一 （福） 荒 屋 敷 響 貴 （福） 若 狭 康 佑 （富） 大 久 保 圭 太 郎 （福） 大 久 保 圭 太 郎 （福）

四 方 奈 々 依 （福） 中 村 春 華 （福） 岡 村 和 美 （長） 臼 井 美 風 優 （福） 坂 口 彩 夏 （長）

横 田 拓 也 （福） 若 狭 康 佑 （富） 柴 田 大 輔 （新） 大 柿 颯 生 （福） 吉 田 壮 輝 （福）

松 村 朱 里 （長） 松 村 朱 里 （長） 松 村 朱 里 （長） 國 府 方 杏 月 （長） 國 府 方 杏 月 （長）

ロ　ー　プ 

フ　ー　プ 中 尾 晶 （福） 木 部 真 由 莉 （福） 伊 澤 夢 伽 （長） 伊 東 葉 月 （長） 谷 澤 月 渚 （長）

ボ　ー　ル 小 宮 山 真 衣 （長） 伊 藤 羽 那 （長） 谷 口 莉 々 夏 （長） 谷 口 莉 々 夏 （長） 得 能 澪 （長）

ク　ラ　ブ 北 原 沙 希 （長） 二 木 萌 （長） 中 浦 玲 楠 （長） 高 野 里 香 （長） 小 池 萌 愛 （長）

リ　ボ　ン 塩 澤 有 紀 （長） 中 村 望 葵 （富） 小 畠 愛 梨 （長） 中 浦 玲 楠 （長） 柿 原 希 美 （福）

上 野 隼 輔 （石） 上 野 隼 輔 （石）

杉 谷 櫻 花 （石） 谷 口 空 （石）

回

期　日
会　場

順　位

中 山 怜 （福） 壁 谷 日 陽 （福） 野 田 漣 音 （福） 吉 田 壮 輝 （福）

深沢こころ （福） 國 府 方 杏 月 （長） 國 府 方 杏 月 （長） 山 本 七 海 （福）

野 田 漣 音 （福） 野 田 漣 音 （福） 野 津 和 真 （福） 山 﨑 友 貴 （福）

宮 田 笙 子 （福） 山 本 七 海 （福） 桝 井 美 咲 （福） 梅 本 咲 和 （福）

スティック 片 山 塁 成 （長） 近 藤 譲 （新）

リ　ン　グ 熊 藤 光 洋 （富） 春 日 爽 佑 （新）

ロ　ー　プ 又 川 宝 乗 片 山 塁 成 （長）

ク　ラ　ブ 大 嶋 絢 心 （新） 丸 谷 珀 月 （長）

ロ　ー　プ 

フ　ー　プ 山 岸 聖 菜 （長） 峰 廣 さ く ら （長） 板 橋 咲 良 （新） 舟 木 美 遊 （富）

ボ　ー　ル 金 丸 夏 実 （長） 立 石 心 愛 （長） 立 石 心 愛 （長） 碓 井 琴 水 （長）

ク　ラ　ブ 尾谷 ジェニファーアマラチ （福） 山 田 瑛 羽 （長） 幡 野 桔 梗 （長） 山 田 絢 羽 （長）

リ　ボ　ン 山 根 菜 乃 花 （富） 赤 羽 陽 菜 子 （長） 前 田 柚 季 （富） 樋 沢 美 空 （長）

中 園 貴 登 （石） 宮 野 隼 人 （石） 豊 後 輝 道 （石） 松 本 悠 生 （石）

田 中 沙 季 （石） 田 中 沙 季 （石） 田 中 希 湖 （石） 田 中 沙 季 （石）

R1.7.6～7.7
一本松総合運動公園
体育館サン・アリーナ

R3.7.3～7.4
松本市総合体育館

　男　子

　女　子

成　年　男　子 福井県 福井県 福井県 福井県

1位

第　４８　回

R6.7.13～15
金沢市総合体育館

R7.12～13上越市立
上越体操場　新湊ア
イシン軽金属スポー

ツセンター

R8.7.18～20
長野市真島総合
スポーツアリーナ

第　４５　回 第　４６　回 第　４７　回

北信越国民体育・スポーツ大会　　過去の記録
第　４２　回

H28.8.26～28
長野市真島総合
スポーツアリーナ

H29.8.25～27
鯖江市総合体育館

H30.8.24～26
 リージョンプラザ

上越

R1.7.13～15
金沢市総合体育館

中止
R3.7.16～18

長野市真島総合
スポーツアリーナ

種 別

第　３７　回 第　３８　回 第　３９　回 第　４０　回 第　４１　回

１　　位 １　　位 １　　位 １位 １位 1位

団
体
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子 福井県 福井県 富山県 福井県 福井県

福井県

少　年　男　子 福井県 福井県 新潟県 福井県 福井県

成　年　女　子 福井県 福井県 新潟県 新潟県

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子

福井県

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

少　年　女　子 新潟県 新潟県 長野県 長野県

少　年　女　子 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

新
体
操
個
人
競
技

少
年
女
子

種 別

第　４３　回 第　４４　回

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

期
　
日

会
　
場

R4.7.16～18
鯖江市総合体育館

R５.7.1５～17
上越市立上越体操場
上越市総合体育館

１　　位 １　　位 １　　位 １　　位 １位

少　年　女　子 福井県 福井県 福井県 福井県

少　年　男　子 福井県 福井県 福井県 福井県

団
体
総
合

体
操
競
技

長野県 長野県 長野県 長野県

成　年　女　子 福井県 福井県 福井県 福井県

富山県 福井県

個
人
総
合

体
操
競
技

成　年　男　子

成　年　女　子

少　年　男　子

少　年　女　子

団
　
体

新
体
操

少　年　男　子

少　年　女　子

　男　子

　女　子

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

期
　
日

会
　
場

新
体
操
個
人
競
技

少
年
男
子

少
年
女
子

R4.7.23～7.24
鯖江市総合体育館

R5.7.22～7.23
上越市立上越体操

場

R6.7.6～7.7
松任総合運動公園

体育館

R7.12～13富山県総
合体育センター
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宿　舎　名 所　在　地 電　話

長野ホテル犀北館 長野市県町528-1 026-235-3333

ホテルルートイン須坂 須坂市大字井上890番地4 050-5211-5822

ホテルナガノアベニュー 長野市南千歳2-8-5 0570-077-006

ＨＯＴＥＬ　ＮＥＷ　ＮＡＧＡＮＯ　ＮＥＸＴ 長野市南千歳町828 0570-077-200

県　名 種別 宿　舎　名 所　在　地 電　話

成年男子
成年女子

東横イン長野駅東口 長野市大字栗田2137 026-225-1045

少年男子 アパホテル長野 長野市大字鶴賀上千歳町1177-3 050-5482-5580

少年女子 東横イン長野駅善光寺口 長野市南石堂町1315-8 026-228-1045

新潟県 全種別 アパホテル長野 長野市大字鶴賀上千歳町1177-3 050-5482-5580

石川県 全種別 長野ホテル犀北館 長野市県町528-1 026-235-3333

富山県 全種別 アパホテル長野 長野市大字鶴賀上千歳町1177-3 050-5482-5580

長野県 全種別 東横イン長野駅東口 長野市大字栗田2137 026-225-1045

　宿 舎 一 覧 　＜競技＞

　宿 舎 一 覧 　＜新体操＞

福井県

県　名

福井県

新潟県

富山県

長野県
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会 場 名

郵便番号・住所 〒381-2204 長野市真島町真島2268-１

競技会本部責任者 佐治木範行

電話番号(携帯) 090-1828-6990

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 026-283-7978

E-mailアドレス

会 場 名

郵便番号・住所 〒381-2204 長野市真島町真島2268－１

記録本部責任者 湯本光彦

電話番号(携帯) 090-1828-6990

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 026-283-7978

E-mailアドレス

医 療 機 関 名

郵便番号・住所 〒380-0928 長野市若里5－22‐1

電 話 番 号 026-226-4131

名 称

〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下692-２

長野県国スポ・全障スポ大会局競技運営課内

電 話 番 号 026-235-7283

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 026-235-7499

郵便番号・住所

競　技　会　本　部

長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）

sajiki@m.nagano-c.ed.jp

記　録　本　部

長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）

t-yumoto@m.nagano-c.ed.jp

会場最寄（救急）医療機関

長野赤十字病院

大 会 本 部

第47回北信越国民スポーツ大会実行委員会事務局
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