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開 催 の 趣 旨 

 

 国民スポーツ大会の趣旨に則り、その予選会として、北信越地域の

人々に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進

と体力向上を目指し、併せて、５県の親睦と交流を深めるとともに、

地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

スポーツを行う者の心得 

（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

 

●スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

●競技規則はもとより、自ら属する団体の規則を遵守し、フェアプ

レーの精神を尊重する。 

●常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

●アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

 

第 47回北信越国民スポーツ大会 会長 
公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事 阿 部  守 一 

 

 

 第 47 回北信越国民スポーツ大会がここ長野県において盛大に開催され

ますことを心よりお慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しい

ただきました選手、監督、役員の皆様に、県民を代表して心から歓迎申し

上げます。 

 本大会は、青森県で開催される「青の煌めきあおもり国スポ」への北信

越ブロック代表の座を競う重要な大会であり、各競技において出場権獲得

を目指す熱い戦いが繰り広げられます。大会を通じて、県民のスポーツに

対する関心が一層高まるとともに、北信越ブロックにおけるスポーツの振

興と競技力の向上が図られることを大いに期待しております。 

本県では、昨年７月に令和 10 年の信州やまなみ国スポ・全障スポの開

催が正式に決定し、昨年 12 月には信州やまなみ国スポの競技会会期が決

定いたしました。現在、会場地市町村や県内競技団体をはじめとする関係

機関と緊密に連携しながら、全国の皆様をお迎えするための準備を進めて

いるところです。本大会の多くの競技会場では、２年後に信州やまなみ国

スポ・全障スポの競技が行われます。本大会が、両大会に向けた気運の醸

成につながるよう取り組んでまいります。 

さて、本県は、雄大な自然や歴史ある温泉、そして地域の風土に育まれ

た食や伝統工芸などの特産品に恵まれております。県外からお越しの皆様

には、地域ごとに異なる魅力を有する長野県の奥深い観光資源についても、

存分にご堪能いただければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大なご尽力を賜りました会場地の市

町村をはじめ、関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆

様のご健闘とご活躍を心から祈念申し上げ、あいさつといたします。 
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  祝　　　辞 

 

 

長野県議会議長 依 田 明 善  

 

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会が、長野県において盛大に開催

されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県

を、地元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

 各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を

果たされた選手の皆様、誠におめでとうございます。 

 本大会は、青森県で開催される第 80 回国民スポーツ大会「青の煌

めきあおもり国スポ」の予選会として、また、北信越地域のスポー

ツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり

開催されてきた大変伝統のある大会でございます。 

 選手の皆様には、日々の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい

成果を収められますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大

いに深め、末永く心に残る素晴らしい大会となることを祈念申し上

げます。 

 また、日頃から選手の育成やスポーツ振興に御貢献いただいてお

ります関係者の皆様のこれまでの御努力に対し深く敬意を表しま

すとともに、引き続きスポーツを通じた地域活性化に御尽力いただ

きますよう、お願い申し上げます。 

本年は、明治９年に筑摩県と長野県が合併して現在の長野県が誕

生してから 150 周年を迎える節目の年でもあり、県内各地で様々な

イベントが開催されています。本県には、豊かな自然環境はもとよ

り、地域独自の多様な伝統文化や時代を先取りする最先端技術の集

積など、先人たちが築きあげてきた数多くの魅力があります。皆様

には、この機会にぜひ信州の魅力に触れ、本県に関心を寄せていた

だければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました

関係の皆様に心から感謝を申し上げますとともに、本大会の御成功

と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 
 

 

 

    一般財団法人長野県バレーボール協会 

会 長 船 木 正 也  

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会バレーボール競技およびビーチ

バレーボール競技を、雄大な北アルプスの山々を望む松本市、そし

て南アルプスの麓・駒ケ根市に迎えて開催できますことを大変光栄

に存じます。  

そして、厳しい北信越各県での予選大会を勝ち抜き、郷土の代表

として本大会に出場されるチーム、選手・役員ほか全ての皆さんに

心から歓迎を申し上げます。  

本大会は、ビーチバレーボール競技は９月３日から、バレーボー

ル競技は 10 月 10 日から始まる 「青の煌めきあおもり国スポ」へ

の出場権をかけた重要な競技会です。選手の皆さんは、地元からの

応援を大きな力に変えて、持てる実力を存分に発揮され、各々が目

指す高い目標を達成されますことを心よりお祈り申し上げます。 

国民スポーツ大会の意義は、各競技にひたむきに取り組むことと

同時に、地域を越えた交流・親睦が生まれることにあると理解して

います。 

2 つの「バレーボール」は、世界的に最も盛んにプレーされてい

る競技の一つです。そんな競技の基盤を支えていらっしゃるのは皆

さんなのです。今大会を通じて各県代表の皆さんが互いに切磋琢磨

され、競技力の向上を図ることで、北信越地区の「バレーボール」

が益々振興していくのと同時に、共に同じ目標に向けて競い合った

仲間として、末長く続く交流 の礎となりますことを心から願って

やみません。 

最後になりましたが、大会の開催にあたり多大なご尽力を賜りま

した全ての関係者に深く感謝申し上げ、また何より本大会が白熱し

た試合の連続により盛況のうち開催されますことを心より祈念し

て、挨拶とさせて いただきます。 
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 歓迎のことば 
 

   

 

松本市長 臥 雲 義 尚   

 

 

 

第４７回北信越国民スポーツ大会の開催にあたり、各県から選

手・役員の皆さんを松本市にお迎えできることは大きな喜びであり、

市民を代表して心から歓迎申し上げます。 

選手の皆さんには、日々の鍛錬の自信を胸に、「青の煌めきあお

もり国スポ」への出場権をかけて、力強いパフォーマンスを発揮さ

れることを期待します。 

松本市は、豊かな自然環境に恵まれ、古くから松本城を中心とし

た城下町として栄えてきました。長きにわたり先人たちが築き上げ、

市民が誇りに思う松本らしさを表した言葉に「三ガク都」がありま

す。雄大な日本アルプスを擁し多くのアルピニストを迎える「岳都」、

音楽をはじめ多彩な芸術文化を楽しむ「楽都」、古くから学問を尊

び、進取の気性に富む「学都」。私たちは、この３つの「ガク」に象

徴される松本らしさを、時代や環境の変化に合わせてシンカさせ、

一人ひとりが豊かさと幸せを実感できるまちづくりに取り組んで

います。 

２年後には、「信州やまなみ国スポ・全障スポ」が開催されます。

松本市も、国スポでは、総合開閉会式をはじめ、正式競技７競技・

公開競技２競技が、全障スポにおいても、開閉会式のほか、正式競

技３競技・オープン競技１競技が行われます。松本市が持つ自然環

境や文化資源を最大限に活かした大会を目指し、関係者一同が準備

を進めているところです。 

選手・役員の皆さんには、この大会を通じて友情の輪を広げると

ともに、松本市の魅力に触れて、今後も幾度となくこのまちを訪れ

ていただければ幸いです。 

開催にあたりご尽力いただいた関係各位に深く敬意を表すると

ともに、皆様の心に深く残る素晴らしい大会となりますことを祈念

し、歓迎の言葉といたします。 
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名 誉 会 長 臥 雲 義 尚 伊 藤 祐 三

会 長 船 木 正 也

副 会 長 松 崎 晃 治 佐 藤 文 男 佐 々 木 紀 西 川 友 之

顧 問 阿 部 功 祐 曽根原 好彦 武 井 厚 志 中 原 信 一

氣賀澤 葉子 齊 藤 博 赤 羽 知 道 西 村 稔

村 上 里 志 竹 村 昭 浩 青 木 髙 志 城 田 孝 夫

(一財)長野県バレーボール協会顧問

参 与 宇 留 賀 智 横 内 俊 哉 福 澤 昌 平 下 島 修

奥 村 祐 年

(一財)長野県バレーボール協会参与

委 員 長 田 原 茂

副 委 員 長 廣 部 嘉 寛 藤 澤 正 文 越 川 恭 明 五十里 勘司

竹 内 護 宮 澤 智 昭 小 松 宏 桑 原 康 秀

坂 田 秀 男

委 員 井 上 直 紀 山 崎 仁 大 平 沢 勝 也 中 島 智 紀

田 中 淳 也 中 島 俊 昌 山 口 伸 宏 石 井 裕 次

酒 井 隆 則 田 鍋 明 文 西 本 一 典 堀 嘉 彰

山 崎 智 有 乗 正 志 大 井 和 人 紙井 ひとみ

西 出 篤 史 北 原 良 太 斎 藤 恭 央 根 布 屋 武

古 川 直 原 暁 生 西 澤 悦 郎 小 笠 原 孝 幸

波 塚 彰 優 櫻 井 貴 志 渡 辺 健 篠 原 初 男

内 堀 智 子 赤 間 善 浩 澤 大 輔 髙 橋 慶 一

荒 井 勇 二 島 川 均 鏡 味 照 明 吉 川 豊

島 津 鉄 男 中 村 岳 彦 中 澤 健 祥 小田切 克仁

三 島 英 徳 野 口 京 子 市 川 敏 文 齋 藤 善 治

競　技　会　役　員
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競 技 委 員 長 田 中 淳 也

競 技 副 委 員 長 山 崎 智 吉 川 豊 傘 木 史 仁

競 技 委 員 堀 内 真 理 中 村 博 幸 岡 田 正 行 布山 裕太郎

高 岡 淳 一

清 澤 博 齋 藤 康 治 松 尾 亮 吉 田 望 花

三 澤 由 夫

審 判 委 員 長 中 島 俊 昌

審 判 副 委 員 長 北 原 良 太 有 乗 正 志 大 井 和 人 紙井 ひとみ

西 出 篤 史

審 判 員 湶 孝 介 保 谷 徳 幸 野 坂 香 織 渡 邉 一 史

菅 原 潤 白 濱 里 紗 井 上 翔 吾 国 沢 雄 介

佐 々 木 昴 古 志 野 成 水 島 雄 介 坪 野 潤 悦

関 口 健 待 井 広 光 岡 部 敦 美 柄 澤 大 輔

井 出 泰 裕 立花 法真沙 寺 坂 瑞 希 柳 沢 志 織

坪 井 和 紀 下 平 隼 矢 宮 島 瞳 希 柳 沢 健

柳 生 葉 月 宮 坂 英 幸 百 瀬 誠 松 木 茂 幸

渡 辺 正 仁 中 村 稔 太 田 雄 也 小 口 聖 子

本 木 康 平 久保田 陽介 小 泉 豊 土 赤 穂 恵 一

山 越 雅 大 長 瀬 亮 太 宮 坂 将 平 田 上 陽 葵

松 本 賢 史

線 審 主 任 宮 坂 英 幸

線 審 副 主 任 百 瀬 誠

点 示 主 任 北 條 龍 司

点 示 副 主 任 久保田 陽介

記録アシスタント
スコアラー主任

渡 辺 正 仁

記録アシスタント
スコアラー副主任

松 木 茂 幸

ボールコントロー
ル主任

太 田 雄 也

ボールコントロー
ル副主任

中 村 稔 本 木 康 平

競　技　役　員
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補助員担当主任 関 﨑 洸 也

補助員担当副主任 新 宮 奈 々

コートオフィシャル

総 務 委 員 長 赤 間 善 浩

総 務 副 委 員 長 石 井 裕 次 伊 藤 明 広

総 務 委 員 百瀬 也寿之 山 本 晃 樋 渡 祐 一 小淵 登紀子

小 泉 大 貴 板 花 良 太 高 山 裕 輝 忠 地 大 輔

諸会議運営主任 伊 藤 明 広

諸会議運営副主任 松 尾 亮

受付・接待主任 宮 原 香 奈 小 松 詩 帆

受付・接待委員 小淵 登紀子 小 澤 弥 生 宮 島 可 奈 吉 田 望 花

小 口 聖 子 丸 山 裕 子 大 槻 優 菜

宿 泊 主 任 小 泉 大 貴 中 村 稔

記録・報道主任 傘 木 史 仁

会 場 施 設 主 任 中 村 翔

医 事 主 任 大和 美智子 宮 島 可 奈

救 急 医 療 担 当 大和 美智子 宮 島 可 奈

式 典 委 員 長 中 村 翔

式 典 副 委 員 長 板 花 良 太 本 木 康 平 高 山 裕 輝 忠 地 大 輔

式 典 委 員 松 尾 亮 太 田 雄 也 中 村 稔 春 日 駿 伸

小淵 登紀子 小 澤 弥 生 宮 島 可 奈 宮 原 香 奈

小 松 詩 帆 吉 田 望 花 小 口 聖 子 大 槻 優 菜

豊科高等学校女子バレーボール部

松商学園高等学校男子バレーボール部

松本美須々ヶ丘高等学校男子・女子バレーボール部

松本県ヶ丘高等学校男子・女子バレーボール部

松本蟻ケ崎高等学校女子バレーボール部

松本深志高等学校女子バレーボール部

東京都市大学塩尻高等学校男子バレーボール部
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＜　開 始 式 ＞ ＜ 表彰式・閉会式 ＞

期 日 令和８年８月２８日（金） 期 日 令和８年８月３０日（日）

時 間 １６時００分～ 時 間 全競技終了後

場 所 エア・ウォーターアリーナ松本 場 所 エア・ウォーターアリーナ松本

(松本市総合体育館)　メインアリーナ (松本市総合体育館)　メインアリーナ

参 加 競技会役員、競技役員 参 加 競技会役員、競技役員、

バレーボール(６人制)全種別 各県チームの監督等・選手

(監督等、選手全員)

※服装はチーム統一のウェア ≪成年男子・女子≫

次 第 　・第１位、第２位表彰

1 役員・選手整列 期 日 令和８年８月３０日（日）

2 開式通告 時 間 決勝戦終了後、コート表彰

3 競技会開会宣言 　・第３位表彰

4 国旗・大会旗儀礼 期 日 令和８年８月２９日（土）

5 競技会会長あいさつ 準決勝戦終了後、コート表彰

6 歓迎のことば ≪少年男子・女子≫

7 選手宣誓 　・第１位、第２位、第３位表彰

8 閉式通告 期 日 令和８年８月３０日（日）　

9 役員・選手退場 全競技終了後

次 第

1 役員・選手整列

2 開式通告

3 成績発表

4 表彰

5 閉会あいさつ

6 国旗・大会旗儀礼

7 競技会閉会宣言

8 閉式通告

9 役員・選手退場

エア・ウォーター
アリーナ松本

(松本市総合体育館)
小会議室・大会議室

電話番号

0263-32-1818

式　典　次　第

会議名

運営会議

代表者会議

諸　会　議　日　程

時間

14:00

15:00

期日

令和８年
８月２８日(金)

場　所

9



＊会場及び会期

　令和８年８月２８日(金)から３０日(日)まで（３日間）

２９日（土）

エア・ウォーター
　　アリーナ松本
（松本市
　　総合体育館）

〒390-0801
 松本市美須々5-1
 TEL0263-32-1818

Ａ
成年男子

(30日第１試合
少年男子)

9:00～14:00
練習

15:00～
代表者会議

16:00～
開始式

9:30～

試合開始

Ｃ
成年女子

(30日第１試合
少年女子)

Ｂ
(Ａ)

少年男子

Ｄ
(Ｃ)

少年女子

競 技 会 会 場 コート 種　別 ２８日（金） ３０日（日）

成年男子

代表者会議

開始式

少年女子

２８日(金)の練習会場は各種別とも本会場を使用し、練習割は次のとおりとする。

長野9:00～10:00　富山10:00～11:00　新潟11:00～12:00　石川12:00～13:00　　福井13:00～14:00

成年女子

少年男子

１回戦・準決勝戦 決勝戦

リーグ戦
１回戦・２回戦

リーグ戦
３回戦・４回戦

少年男子　9:30～試合開始
成年男子 12:00～試合開始

少年女子　9:30～試合開始
成年女子 12:00～試合開始

9:30～試合開始

9:30～試合開始

種　別

競 技 日 程

開　始　式 令和８年８月２８日(金) １６：００～
エア・ウォーターアリーナ松本

（松本市総合体育館）
メインアリーナ

８月２８日(金) ８月２９日(土) ８月３０日(日)
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第 47 回 北信越国民スポーツ大会 バレーボール競技 

【成年男子　組合せ】 会場： エア・ウォーターアリーナ松本(Aコート・サブアリーナ)

期日： 2026年8月29日 ～ 8月30日

長野県 1 4 富山県

A3

13:10

A2

11:20新潟県 2

A2

12:00

A1

9:30

福井県 3 5 石川県

【成年女子　組合せ】 会場： エア・ウォーターアリーナ松本(Cコート）

期日： 2026年8月29日 ～ 8月30日

福井県 1 4 長野県

Ｃ3

13:10

Ｃ2

11:20新潟県 2

C2

12:00

Ｃ1

9:30

石川県 3 5 富山県

11

［種別代表数　成年男子１、成年女子１］



第 47 回 北信越国民スポーツ大会 バレーボール競技

【少年男子　組合せ】 会場： エア・ウォーターアリーナ松本(Bコート、２日目１試合目Aコート・サブアリーナ)

期日： 2026年8月29日 ～ 8月30日

試合順： 8月29日 : １・２・３・４・５ ※2日目第1試合のみAコート（サブアリーナ）を使用
8月30日 : ①・②・③・④

1

石川県
2

福井県
3

新潟県
4

富山県
5

長野県 勝点 勝点 セット率
得点
率

順位

1
②

-
３

-
①

-
１

-

- - - -

- - - -
石川県

2
②

-
５

-
２

-
④

-

- - - -

- - - -
福井県

コート3
３

-
５

-
③

-

A
① -

- - - -

- - - -
新潟県

4
①

-
２

-
③

-
４

-

- - - -

- - - -
富山県

コート5
１

-
④

-

A
① -

４
-

- - - -

- - - -
長野県

第1日目 第１試試合 9:30 第２試試合 10:40 第３試試合 11:50 第４試試合 13:00 第５試試合 14:10

第2日目 第１試試合 9:30 第２試試合 11:00 第３試試合 12:10 第４試試合 13:20

【少年女子　組合せ】 会場： エア・ウォーターアリーナ松本(Dコート、２日目１試合目Cコート)

期日： 2026年8月29日 ～ 8月30日

試合順： 8月29日 : １・２・３・４・５ ※2日目第1試合のみＣコートを使用
8月30日 : ①・②・③・④

1

石川県
2

新潟県
3

富山県
4

長野県
5

福井県 勝点 勝点 セット率
得点
率

順位

1
②

-
３

-
①

-
１

-

- - - -

- - - -
石川県

2
②

-
５

-
２

-
④

-

- - - -

- - - -
新潟県

コート3
３

-
５

-
③

-

C
① -

- - - -

- - - -
富山県

4
①

-
２

-
③

-
４

-

- - - -

- - - -
長野県

コート5
１

-
④

-

C
① -

４
-

- - - -

- - - -
福井県

第1日目 第１試試合 9:30 第２試試合 10:40 第３試試合 11:50 第４試試合 13:00 第５試試合 14:10

第2日目 第１試試合 9:30 第２試試合 11:00 第３試試合 12:10 第４試試合 13:20
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［種別代表数　少年男子２、少年女子２］



〈成年男子の部〉　　監督・選手名簿《バレーボール》

監　督 司辻 慶和 監　督 関 康大
背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 田中 友貴 1995/8/15 178 1 上村 駿 1990/7/22 190
2 吉田 楓 2005/11/10 182 2 江口 拓海 1998/3/11 190
3 中田 啓貴 1999/2/23 178 ③ 田下 和実 1996/4/8 180

4 山内 智貴 2003/4/9 186 4 青柳 夏海人 1995/8/11 185
5 代継 羽陽 2007/5/2 171 5 川端 智也 2003/2/25 180
6 藤澤 摩斗依 2004/8/13 191 6 沼田 貴光 1983/6/14 175
7 永田 来 2003/3/11 171 7 佐藤 優弥 1999/1/2 180
8 吉田 魁成 1997/9/18 185 8 服部 将真 2005/3/9 175

9 山田 陽平 2002/10/14 181 9 平野 太一 1999/9/19 180
10 村上 智彦 1999/10/30 179 10 小野寺 隼人 2001/1/2 175
11 小竹 飛斗 2003/5/19 181 11 飯田 頼 1997/4/19 170

12 利内 希瑠 2001/4/17 181 12 高橋 基 2000/9/14 175
13 木部 健斗 2004/5/15 172 13 皆木 海人 2005/7/16 180
14 落盛 友悟 2006/10/19 174 14 木村 悠佑 2002/4/20 170

監　督 石田 和重 監　督 中島 将吾
背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

1 波佐間 泰平 1997/4/8 184 ① 安丸 唯希 2000/1/13 185
2 宮本 優羽 2004/6/23 180 2 安藤 琉偉 2008/2/24 173

③ 小松 隼太 2000/10/28 185 3 牧田 広大 1997/7/7 178

4 越中 秀地 2006/9/7 186 4 中島 大輔 2002/8/11 179
6 米澤 琉冶 2003/10/8 186 5 上 泰智 2003/11/5 175

7 森田 凌雅 1998/4/13 185 6 林 海斗 2005/9/4 180

8 瀧田 大輔 1998/5/17 178 7 松村 理暉 2004/7/25 172

10 角田 空翔 2006/6/13 172 8 中田 隼人 2003/9/8 177
11 佐藤 銀汰 2006/11/9 184 9 近藤 颯哉 2008/2/8 180

12 増田 誠也 1989/2/6 170 10 荒井 重蔵 2008/3/6 183
14 竹田 智貴 2000/1/8 175 11 畑腰 征志 1997/7/5 190
15 上田 哲平 2003/8/2 180 12 久木 康佑 2001/2/28 187

18 中村 晃輔 2002/6/11 184 13 沖田 拓也 2003/9/9 170
19 道井 淳平 1997/11/19 197 14 坂井 晴 2003/11/18 178

監　督 大日方 崇徳
背番号 生年月日 身長

① 石坂 朋也 2003/11/6 183

2 北原 慎二 2001/10/11 187
3 北原 尚季 2001/5/19 186
4 曾根 裕也 2000/8/25 186

5 石井 健晴 2006/2/24 188

6 常田 将志 2001/10/1 184
7 春日 虎太郎 2005/7/7 179
8 竹松 魁柊 2005/12/31 186
9 岡本 亨介 2006/8/23 184

10 山岡 龍司 2001/10/22 180
11 水野 登偉 2001/9/23 181
12 北沢 浩 1985/7/11 176
13 水野 永登 2003/8/7 173

14 中込 星流 2007/5/30 180

選手氏名 選手氏名

長野県

選手氏名

福井県 新潟県

選手氏名 選手氏名

石川県 富山県
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〈成年女子の部〉　　監督・選手名簿《バレーボール》

監　督 熊野 善明 監　督 西 博史
背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 杉原 美咲 1996/3/12 171 ① 長部 優 2005/8/26 176
2 田夛 心実 2007/3/30 165 2 吉川 すなほ 2004/11/18 180
3 三田村 美里 2007/3/29 159 3 大木 愛唯 2007/7/31 178
4 出口 怜 2004/1/12 170 4 佐藤 鈴 2005/2/26 168
5 柴崎 帆香 2002/5/16 169 5 照井 莉子 2005/7/5 169
6 越井 令菜 2004/2/25 173 6 保苅 優里 2005/2/17 164
7 酒井 夏菜 2003/5/29 172 7 秋本 菜月 2006/2/12 168
8 藤本 真凜 2005/8/16 173 8 山口 希花 2007/10/29 179
9 佐野 美空 2003/4/4 160 9 五十嵐 純鈴 2005/5/13 168
10 谷口 真央 2001/1/14 160 10 富樫 ひかる 2004/9/23 156
11 清水 唯月 2006/3/23 160 11 佐藤 彩夏 2004/8/10 158
12 稲 涼華 2002/10/7 161 12 外山 杏奈 2006/1/30 165
13 北條 菜々実 2003/11/18 158 13 加納 理美 2006/12/12 171
14 赤川 絵梨 2002/8/29 157 14 阿部 楓音 2006/5/23 170

監　督 櫻井 貴志 監　督 山口 伸宏
背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 櫻井 明日花 2001/12/17 158 1 松井 彩乃 2001/6/19 167
2 青木 舞華 2001/5/23 159 2 米島 有美 1997/7/8 158
3 喜多 美香 2001/10/23 158 ③ 森川 亜衣子 1998/11/28 165
4 小林 優月 2003/2/23 172 4 上坂 怜央奈 2001/6/23 168
5 山岸 美稀 2003/12/28 171 5 森本 千尋 1998/5/30 165
6 濵松 未来 2004/4/10 157 6 草島 華穂 1997/7/29 166
7 山崎 遙 2005/5/14 164 7 田中 優佳 1998/1/25 174
8 濱田 結衣 2005/7/31 174 8 宮脇 妃世 2001/9/3 169
9 濱田 彩名 2006/3/9 167 9 蔵 秋穂 2001/9/27 162
10 米林 悠 2006/6/8 170 10 太田 萌々夏 2002/2/27 170
11 西村 虹玖 2006/8/22 172 11 中野 百華 1998/4/2 174
12 堀江 真子 2006/9/4 164 12 小玉 紗希 1999/5/11 159
13 落合 美夢 2007/5/20 165 13 加治 明咲花 2004/7/8 171
14 新出 亜美瑠 2007/10/6 171

監　督 川久保 忍
背番号 生年月日 身長

① 渡邊 あやか 1994/7/27 171
2 清水 千彬 1993/1/7 162
3 茨木 瑞季 1993/4/16 170
4 小池 清美 1997/4/22 175
5 矢野 亜未 1993/9/16 162
6 西原 桃香 2002/8/8 170
7 降幡 幸奈 1998/4/5 163
8 川久保 桃花 2002/3/15 170
9 水沢 柚 1997/6/16 164
10 藤澤 慧 2000/12/29 165
11 西澤 麗 2001/7/22 172
12 五味 さら 2002/12/20 176
13 山岸 優月 2002/6/5 160
14 鈴木 菜々香 2007/10/27 174

選手氏名 選手氏名

長野県

選手氏名

福井県 新潟県

選手氏名 選手氏名

石川県 富山県
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〈少年男子の部〉  監督・選手名簿《バレーボール》

監　督 西田 靖宏 監　督 澤田 圭介

背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 田辺 千詞 2008/10/22 189 ① 太田 大介 2009/2/18 183

2 久保田 了介 2009/3/31 175 2 遠藤 昊明 2008/5/14 185

3 前田 禅太 2009/8/14 193 3 榎 烈華 2008/11/3 185

4 松宮 夢眞 2008/12/9 172 4 前田 穂積 2008/11/17 174

5 今村 遼太郎 2008/5/10 175 5 齋藤 新 2009/2/20 176

6 松原 漣 2008/8/7 172 6 小林 絢 2008/9/5 184

7 栗生澤 礼乙 2009/11/18 198 7 石井 健琉 2008/9/20 184

8 枩田 大広 2009/6/1 196 8 笠原 廉太郎 2008/8/9 183

9 千田 虎琉 2010/1/14 185 9 古俣 勇朔 2011/1/22 188

10 青山 桜大 2009/4/5 183 10 小林 耕太朗 2010/5/6 188

11 谷口 晄貴 2009/9/29 175 11 曽我 悠羽 2009/9/24 173

12 手塚 純矢 2010/7/12 187 12 本間 大智 2010/2/26 173

監　督 桂 孝則 監　督 石名田 周治

背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 砂田 洸丞 2008/4/4 180 ① 荒井 雄太 2009/1/16 175

2 白坂 瑛軌 2008/8/16 170 2 野上 諒雅 2008/4/26 185

3 堀 鉄生 2009/3/29 181 3 川平 湊翔 2009/3/25 180

4 奥田 優人 2009/5/13 185 4 西﨑 真皓 2008/10/16 175

5 桂 啓眞 2008/8/26 175 5 真井 蒼空翔 2008/11/12 170

6 木下 優大 2008/8/30 180 6 山本 柊 2008/12/2 168

7 沢野 陽 2009/12/8 200 7 上田 悠月 2008/10/1 168

8 八十嶋 孝英 2009/9/22 186 8 橘 聡太 2009/10/4 185

9 辻 陽希 2010/2/23 176 9 柿森 太佑 2008/7/30 177

10 窪田 瑛介 2010/1/14 183 10 安田 陽翔 2008/6/26 184

11 飯野 颯太 2009/6/15 170 11 小川 楓 2008/10/17 185

12 中道 祈心 2008/12/26 175 12 松井 一真 2008/9/25 177

監　督 壬生 裕之

背番号 生年月日 身長

① 溝渕 冬馬 2009/1/4 173

2 山田 遼 2009/5/21 188

3 鎌田 治真 2009/6/3 186

4 下田 寛翔 2009/4/3 186

5 木村 海斗 2008/12/25 183

6 市川 純乃介 2010/12/10 182

7 西村 陸翔 2009/5/24 181

8 清水 瑛太 2009/8/13 181

9 長縄 眞斗 2009/2/18 178

10 石井 大宙 2009/11/29 178

11 大和 将也 2011/1/6 178

12 伊藤 蒼空 2010/4/11 178

福井県 新潟県

選手氏名 選手氏名

石川県 富山県

選手氏名 選手氏名

長野県

選手氏名
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〈少年女子の部〉  監督・選手名簿《バレーボール》

監　督 松岡 素彦 監　督 曽根 喜広

背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 玉森 利桜 2008/4/9 170 ① 舩久保 明沙 2008/5/15 157

2 杉井 美緒 2008/6/12 176 2 松田 悠那 2008/7/30 166

3 宮崎 香穂 2008/10/25 176 3 吉田 湘那 2008/12/5 164

4 戸谷 瑠菜 2008/7/29 170 4 五十嵐 ひかり 2008/6/18 158

5 上坂 凛 2008/4/3 165 5 長谷川 未空 2008/6/9 153

6 野路 かりん 2008/4/28 168 6 山口 利織 2009/6/14 171

7 冠者 ひかり 2009/6/1 174 7 青木 皐月 2009/5/19 168

8 宮本 咲羽 2010/10/31 170 8 若林 映杏 2010/3/11 166

9 本禄 美由 2009/1/8 155 9 池乘 花 2009/11/22 164

10 牧野 蕗 2010/4/2 167 10 五十嵐 真子 2009/7/10 157

11 寺本 遥海 2009/7/16 162 11 小幡 美和 2009/7/26 155

12 中田 こもも 2009/4/16 162 12 和久井 杏樹 2011/1/12 170

監　督 青木 誠 監　督 稲積 信一

背番号 生年月日 身長 背番号 生年月日 身長

① 澤村 深月 2008/10/16 156 1 辻井 優奈 2010/11/16 173

2 中川 礼菜 2010/3/15 178 2 北川 心海 2010/10/28 176

3 藤井 奏 2008/5/21 176 ③ 藤野 真大 2009/3/30 162

4 上小家 沙依 2008/8/15 175 4 寺林 愛莉 2008/9/1 166

5 新 陽向 2009/3/3 173 5 沖田 莉歩 2009/1/12 163

6 荒木 結真 2009/5/9 171 6 松谷 彩花 2008/11/10 163

7 大石 紗千 2008/6/11 170 7 時津 姫莉 2008/6/15 171

8 清水 ひまわり 2008/8/18 167 8 橘 来夢 2008/6/10 167

9 前出 依里 2010/12/4 165 9 野村 羽奈香 2008/5/11 165

10 谷 心々愛 2010/9/21 165 10 野坂 知代 2008/7/11 173

11 中村 結愛 2008/11/30 162 11 中波 穂乃 2008/8/4 160

12 相浦 優衣 2008/9/23 159 12 向山 麗央 2008/4/26 160

監　督 今井 一仁

背番号 生年月日 身長

① 篠原 美澪 2009/1/14 156

2 梅野 紗永 2008/9/19 183

3 白鳥 珠理 2008/9/9 171

4 滝澤 利桜 2008/4/28 165

5 中薮 愛菜 2008/8/4 164

6 長井 莉子 2008/10/10 160

7 山﨑 新菜 2009/4/14 171

8 村上 美咲希 2009/10/28 171

9 谷口 ひなた 2010/2/1 174

10 徳本 ほたる 2009/6/11 165

11 宮川 心花 2009/2/24 174

12 中牟田 こまち 2010/5/3 170

福井県 新潟県

選手氏名 選手氏名

石川県 富山県

選手氏名 選手氏名

長野県

選手氏名
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競技運営上の確認事項 

競技委員長 

１ 本大会は２０２６年度公益財団法人日本バレーボール協会制定６人制競技規則および

開催要項、以下の確認事項により実施する。 

２ 競技日程についてはプログラム記載のとおりとする。 

３ 試合開始時刻については次のとおりとする。 

（1） 競技第１日目、第２日目とも試合開始時刻は９時３０分とする。 

（2） 全試合ともプログラムに記載のとおり設定時刻に従って行う。設定時刻はホイッス

ルの時刻である。 

（3） 前の試合が次の試合の設定時刻を超えた場合は追い込みで行う。その場合は、コー

トの整備が終わり次第、合同練習１０分後、プロトコールに入る。また、第２日目

の少年男子・少年女子の第２試合は連続試合となるため、設定時刻を超えた場合は

１５分間の休息、合同練習１０分後、プロトコールに入る。 

（4） 前の試合が早く終了した場合、合同練習開始まではパス程度のみの練習を認める。 

４ 競技方法は、成年種別は５セットマッチのトーナメント戦、少年種別は３セットマッチ

のリーグ戦とし、ともにワンボールシステムで実施する。なお、リーグ戦での順位決定

方法は、①勝点 ②セット率 ③得点率 ④直接対決の結果とする。 

５ 本大会の使用球は、男子「ミカサＶ３００Ｗ」女子「モルテンＶ５Ｍ５０００」とする。 

６ チーム名は県名とする。ユニフォームのチーム名も県名とし、高等学校名・企業名など

のユニフォームの着用を認めない。 

７ チーム構成は、成年種別は監督１名、選手１４名以内（１３名以上の場合はリベロ２

名）、少年種別は監督１名、選手１２名以内とする。また、監督は規定のマークを明確

に判別できる位置(左胸部が望ましい)につけること。 

今大会よりベンチスタッフ記載用紙にて提出されたスタッフメンバー（２名以内）は、 

ベンチ入りすることができる。なお、ベンチ入りの際は、用意したＩＤカードを身につ 

けること。 

８  コンポジションシートの提出は各チーム１試合目のみとし、後は通しで使用する。 

提出は１階ロビー(メインアリーナ入口付近)の受付に、各コート第１試合のチームが  

８時４５分、それ以後のチームが前の試合の第１セット終了時までとする。 

９  リベロ選手は、毎試合、監督が公式記録にサインする際に指名し、公式記録に競技者番 

号を記載する。（コンポジションシートへのリベロ選手の記載は不要とする。） 

１０ 応援幕等を掲げる場合は、当該試合の両チームを優先する。 

ただし、試合に支障をきたすことのないよう配慮すること。 

１１  大会期間中における体育館の開館時刻は、全日程とも８時００分とする。アリーナへの

立ち入りは８時１５分とし、９時００分までの練習はフリーとする。９時００分よりコ 

ートチェック、その後第１試合のチームのみの練習とする。 

１２  その他 

(1)  各コートの入場及びメインアリーナ(１階)の入場は、係員の指示に従うこと。 

(2)  施設設備の保守・破損防止等のため、体育館の使用規定を遵守すること。  

(3)  ゴミの持帰り等、大会運営に協力すること。   

17



審判上の確認事項 

審判委員長 

１ 競技規則について 

本大会は２０２６年度公益財団法人日本バレーボール協会制定６人制競技規則および開

催要項、以下の確認事項により実施する。 

２ 監督・キャプテンについて 

（1） チームキャプテンと監督の両者は、チームメンバーの行為や規律に対して責任を持つ

こと。 

（2） 試合中、監督は、試合を妨げたり、遅らせたりしなければ、自チームベンチ前のアタ

ックラインの延長線からウォームアップエリアまでのフリーゾーン内で、立ちながら

でも歩きながらでも指示を出すことができる。ただし、ラインジャッジの判定に差し

支えない位置で指示を出すこと。 

３ 正規の試合中断について 

（1） タイムアウトの要求は、ラリー終了後、次のサービス許可のホイッスルまでに監督が、

公式ハンドシグナルを示し、要求すること。 

（2） タイムアウトは３０秒間であるが、選手は、３０秒を待たずにコートに戻ってもよい。

ただし、タイムアウトの時間が短くなることはない。 

（3） 選手交代の要求は、正規の競技中断中に、交代選手がコートに入る準備をして選手交

代ゾーンに入ることをいう。 

（4） 選手交代の要求の手続きは、「ナンバーパドルなし・スコアラーのブザーなし」で行

う。 

４ 給水タイムについて 

（1） 各セットにおいて、リードするチームが13点に達したとき、30秒間の「給水タイム」

が適用される。 

（2） 給水を行う場所は自コートエンドライン後方、ウォームアップエリア付近で行う。 

※ 詳細については、別紙「給水タイムの取り扱いについて」を確認すること。 

５ ワイピングについて 

（1） コートが汗で濡れた場合、コート上の選手が自分で準備したタオルで速やかに拭くこ

と。 

（2） 状況により審判員の指示で、交代競技者が速やかにコートに入って拭くことを認める。 

（3） タイムアウト中及びセット間には、用意された枝付きモップを使用して拭いてもよい。 

６ プロトコールについて 

（1） 成年男女は、試合開始時刻の１５分前とする。 

（2） 少年男女は、試合開始時刻の１１分前とする。 

７ その他 

試合開始前のトス以降は、コンポジションメンバー（有効に登録された選手とベンチス

タッフ）のみがアリーナに入ることができる。 
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「給水タイム」の取り扱いについて 

 

今大会は、熱中症等の予防の観点から、「給水タイム」（給水のためのタイムアウト）を採用し、 

次の手順で取り扱い、プレーヤー・審判団の健康管理の維持を図ることとする。 

 

1. 各セットにおいて、リードするチームが13点に達したとき30秒間の「給水タイム」が自動的に

適用される。 

 

2. その際、セカンドレフェリーがホイッスルによる合図をして、コート内のプレーヤーを給水エリ

アに誘導する。 

※給水エリアはコートフリーゾーンのウォームアップエリアに近い場所を指す。【下図】 

 

3. セカンドレフェリーは吹笛の後、30秒間の「給水タイム」の計時を行う。 

 

4. このタイムアウトは、給水を目的としたもので、選手だけで実施される。 

ベンチスタッフとの会話は認められない。 

ベンチスタッフはベンチに座っていなければならない。 

 

5. 「給水タイム」は中断の要求（タイムアウト、サブスティチューション）やリベロの交代より優

先される。 

 

6. 最終セットの「給水タイム」は、コートチェンジをした後に適用される。 

（「給水タイム」終了後、プレーヤーをコートに入れてポジションを確認する） 

 

7. 審判団が気づかないまま「給水タイム」のタイミングが遅れてしまった場合は、確認ができた時

点で「給水タイム」を適用する。 
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少年男子 少年女子
成年男子

 2部
成年女子 2部

6人制 9人制 6人制 9人制 6人制 6人制 9人制 9人制

第1回 1980 昭和55年
金沢教員
(石川)

長野選抜
 (長野)

石川繊維
 (石川)

チノン㈱
 (長野)

高田北城高校
(新潟)

第2回 1981 昭和56年
福井教員
 (福井)

オリンパス諏訪
(長野)

石川繊維
(石川)

チノン㈱
 (長野)

福井工大附属福井高校
(福井)

第3回 1982 昭和57年
長野教員 Ｖ・Ｂ・Ｓ

(長野)
オリンパス辰野

 (長野)
石川繊維
(石川)

塩尻工業クラブ
(長野)

金沢商業高校
 (石川)

第4回 1983 昭和58年
長野教員 Ｖ・Ｂ・Ｓ

(長野)
専売金沢
 (石川)

富士通須坂
(長野)

塩尻工業クラブ
 (長野)

長野選抜
(長野)

第5回 1984 昭和59年
㈱不二越
 (富山)

専売金沢
 (石川)

長野教員
(長野)

塩尻工業
 (長野)

金沢商業高校
 (石川)

第6回 1985 昭和60年
金沢教員
(石川)

オリンパス
 (長野)

長野教員
(長野)

サンリツ工業
 (長野)

福井工大附属福井高校
(福井)

第7回 1986 昭和61年
金沢教員
 (石川)

オリンパス辰野
 (長野)

長野教員
(長野)

北國銀行
 (石川)

松商学園高校
(長野)

第8回 1987 昭和62年
金沢教員
(石川)

日本たばこ金沢
(石川)

長野教員
(長野)

塩尻工業クラブ
(長野)

石川選抜
(石川)

第9回 1988 昭和63年
金沢教員
 (石川)

日本たばこ金沢
 (石川)

ＰＦＵクラブ
 (石川)

北國銀行
 (石川)

岡谷工業高校
 (長野)

石川選抜
(石川)

懐古会
(石川)

新潟ひかりクラブ
(新潟)

第10回 1989 平成元年
金沢教員
 (石川)

ＪＴ金沢
 (石川)

ＰＦＵクラブ
 (石川)

塩尻工業
 (長野)

石川選抜
 (石川)

石川選抜
 (石川)

福井
 (福井)

ビバ
 (石川)

第11回 1990 平成2年
金沢教員
 (石川)

ＪＴ金沢
 (石川)

長野県選抜
(長野)

セイコーエプソン塩尻
(長野)

岡谷工業高校
(長野)

高岡竜谷高校
 (富山)

長野選抜
(長野)

福井Mクラブ
 (福井)

第12回 1991 平成3年
福井教員クラブ

(福井)
OKクラブ
(長野)

長野選抜
(長野)

セイコーエプソン塩尻
(長野)

岡谷工業高校
(長野)

長野選抜
(長野)

福井Mクラブ
(福井)

第13回 1992 平成4年
金沢教員クラブ

(石川)
福井選抜
 (福井)

ＰＦＵ
(石川)

セイコーエプソン塩尻
(長野)

仁愛女子高校
 (福井)

福井選抜
 (福井)

佐久野沢
 (長野)

第14回 1993 平成5年
金沢教員クラブ

 (石川)
岡谷市役所

(長野)
信越化学武生

(福井)
セイコーエプソン塩尻

(長野)
長野選抜
(長野)

長野選抜
(長野)

福井選抜
(福井)

第15回 1994 平成6年
長野教員

バレーボールクラブ
(長野)

金沢教員クラブ
 (石川)

信越化学武生
 (福井)

セイコーエプソン塩尻
(長野)

福井商業高校
 (福井)

懐古会
 (石川)

かりん
 (長野)

第16回 1995 平成7年
長野教員

バレーボールクラブ
(長野)

金沢教員クラブ
 (石川)

信越化学武生
(福井)

北國銀行
 (石川)

長野選抜
 (長野)

懐古会
 (石川)

ビバ
 (石川)

第17回 1996 平成8年
長野教員

バレーボールクラブ
(長野)

岡谷市役所
 (長野)

PFU
(石川)

北國銀行
 (石川)

福井選抜
 (福井)

新潟選抜
 (新潟)

福井選抜
 (福井)

第18回 1997 平成9年
NCI

(富山)
金沢教員クラブ

 (石川)
富士通
(長野)

北國銀行
 (石川)

長野
(長野)

懐古会
(石川)

ながの
(長野)

第19回 1998 平成10年
NCI

(富山)
北陸電力
(富山)

北越銀行
(新潟)

北國銀行
(石川)

石川選抜
(石川)

長野選抜
(長野)

NIIGATA
(新潟)

第20回 1999 平成11年
NCI

(富山)
北陸電力
 (富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

長野
(長野)

第21回 2000 平成12年
長野

(長野)
関西電力高浜

(福井)
栗山米菓
(新潟)

北國銀行
(石川)

石川
(石川)

第22回 2001 平成13年
石川選抜
 (石川)

北陸電力
 (富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

新潟選抜
 (新潟)

第23回 2002 平成14年
長野教員

バレーボールクラブ
(長野)

北陸電力
 (富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

富山選抜
 (富山)

第24回 2003 平成15年
新潟教員
 (新潟)

北陸電力
 (富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

長野
(長野)

第25回 2004 平成16年
新潟教員
(新潟)

松本市役所
(長野)

ＰＦＵ
(石川)

セイコーエプソン
(長野)

長野
(長野)

第26回 2005 平成17年
新潟教員
 (新潟)

北陸電力
 (富山)

ＰＦＵ
(石川)

セイコーエプソン
(長野)

長野
 (長野)

第27回 2006 平成18年
長野選抜
 (長野)

北陸電力
 (富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

福井選抜
 (福井)

第28回 2007 平成19年
新潟教員
(新潟)

福井選抜
(福井)

ＰＦＵ
(石川)

セイコーエプソン
(長野)

長野
(長野)

第29回 2008 平成20年
石川選抜
(石川)

北陸電力
 (富山)

PFU
ブルーキャッツ

(石川)

セイコーエプソン
 (長野)

長野
 (長野)

長野
(長野)

第30回 2009 平成21年
石川選抜
 (石川)

北陸電力
(富山)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

石川選抜
 (石川)

長野
(長野)

第31回 2010 平成22年
新潟教員
(新潟)

新潟選抜
 (新潟)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

セイコーエプソン
 (長野)

長野
 (長野)

富山
 (富山)

     種別

　回数

西暦 年

成年男子 成年女子

栄光の優勝チーム (バレーボール)

20



栄光の優勝チーム (バレーボール)
少年男子 少年女子

成年男子
 2部

成年女子 2部

6人制 9人制 6人制 9人制 6人制 6人制 9人制 9人制

第32回 2011 平成23年
新潟教員
(新潟)

KUROBE
アクアフェアリーズ

(富山)

長野
(長野)

長野
 (長野)

第33回 2012 平成24年
新潟教員
(新潟)

ＰＦＵ
(石川)

長野
(長野)

長野
(長野)

第34回 2013 平成25年
長野県選抜
 (長野)

ＰＦＵ
(石川)

長野
 (長野)

長野
 (長野)

第35回 2014 平成26年
石川選抜
(石川)

ＰＦＵ
(石川)

長野
(長野)

長野
(長野)

第36回 2015 平成27年
長野県選抜
(長野）

石川選抜
(石川)

石川選抜
 (石川)

富山
 (富山）

第37回 2016 平成28年
長野県選抜
(長野）

石川選抜
(石川)

長野県選抜
 (長野)

福井県
 (福井）

第38回 2017 平成29年
福井県選抜
(福井）

石川選抜
(石川)

福井県
 (福井)

福井県
 (福井）

第39回 2018 平成30年
長野県
(長野）

石川県
(石川)

長野県
 (長野)

石川県
 (石川）

第40回 2019 令和元年
長野県
(長野）

石川県
(石川)

長野県
(長野)

長野県
 (長野）

第41回 2020 令和２年

第42回 2021 令和３年
福井県
(福井）

石川県
(石川)

福井県
(福井)

福井県
 (福井）

第43回 2022 令和４年
福井県
(福井）

石川県
(石川)

長野県
 (長野)

長野県
 (長野）

第44回 2023 令和５年
石川県
(石川）

石川県
(石川)

長野県
 (長野)

福井県
 (福井）

第45回 2024 令和６年
福井県
(福井）

富山県
（富山）

福井県
(福井)

富山
 (富山）

第46回 2025 令和７年
石川県
(石川）

富山県
（富山）

長野県
 (長野)

福井県
 (福井）

     種別

　回数

西暦 年

成年男子 成年女子
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競技場案内図 

会場名 エア・ウォーターアリーナ松本（松本市総合体育館） 

交通方法 

JR 篠ノ井線：「松本駅」下車後 タクシー10 分 

アルピコ交通バス：「信大横田循環線」「横田信大循環線」行 

 「エア・ウォーターアリーナ松本」下車 徒歩 2分（バス所要時間 15 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                                     

                                     

                                    イオンモール 

松本IC 

合同 
庁舎 

信州 
大学 

美須々 
長野方面

国道 19 号 

豊科・四賀方面 
 

エア・ウォーター 

アリーナ松本 

浅間橋 

深志高校 

こまくさ道路 

信大病院 

美須々ヶ丘高校 

 

塩尻方面 

やまびこ道路 
アルピコビル 
松本バスターミナル 

まつもと 
市民芸術館 

秀峰 

 

 

JR 松本駅 

渚一丁目 

松本城 

蟻ケ崎 
高校 

美術館 

合同庁舎北 大手一丁目 

中央一丁目 

JR 
北松本駅 

 

JR 島内駅 

バス停(エア・ウォーターアリーナ松本)  

 

白板 
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駐車場案内図

入口１

浅間橋

エア・ウォーター

アリーナ松本

キッセイ文化ホール

第１駐車場

※キッセイ文化

ホールで使用

第２駐車場

※北信越国ス

ポで使用

入口２

入口１

浅間橋

エア・ウォーター

アリーナ松本

キッセイ文化ホール
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競技会場平面図           

 

１階出入口 

 

 

 

メインアリーナ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

 

AED 

避難経路 避難経路 

非常口 

非常口 

非常口 

非常口 
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(避難経路図)



   

 

 

 

 

サブアリーナ 

Ａ 

観覧席 

避難経路 

避難経路 

非常口 
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県　名 種別 宿　舎　名 所　在　地 電　話

成年男子 ホテルルートイン塩尻北インター 塩尻市大字広丘吉田842-1 0263-59-6411

成年女子 ホテルルートイン塩尻北インター 塩尻市大字広丘吉田842-1 0263-59-6411

少年男子 梓水苑 松本市梓川倭4262-1 0263-78-5550	

少年女子 梓水苑 松本市梓川倭4262-1 0263-78-5550	

成年男子 エースイン松本 松本市深志1-1-3 0263-35-1188

成年女子 ホテルルートイン塩尻 塩尻市大字広丘高出1548－1 0263-51-5000

少年男子 ホテル末広 松本市横田2-7-7 0263-32-0929

少年女子 ホテル末広 松本市横田2-7-7 0263-32-0929

成年男子 ホテル飯田屋 松本市中央1-2-3 0263-32-0027

成年女子 ホテル飯田屋 松本市中央1-2-3 0263-32-0027

少年男子 ホテルルートイン塩尻 塩尻市大字広丘高出1548－1 0263-51-5000

少年女子 ホテルルートイン塩尻 塩尻市大字広丘高出1548－1 0263-51-5000

成年男子 ホテルルートインコート南松本 松本市高宮東7-10 050-5211-5790

成年女子 ホテル飯田屋 松本市中央1-2-3 0263-32-0027

少年男子 香蘭荘 松本市浅間温泉3-4-15 0263-46-1014

少年女子 目之湯旅館 紫山楼 松本市浅間温泉1-37-5 0263-46-0255

成年男子 エースイン松本 松本市深志1-1-3 0263-35-1188

成年女子 アルピコプラザホテル 松本市深志1-1-21 0263-36-5055

少年男子 民宿かじか 松本市浅間温泉1-17-24 0263-46-1268

宿　舎　一　覧 

福井県

石川県

富山県

長野県

新潟県
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会 場 名

郵便番号・住所 〒390-0801　松本市美須々5-1

競技会本部責任者

電話番号(携帯)

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

E-mailアドレス

会 場 名

郵便番号・住所 〒390-0801　松本市美須々5-1

記録本部責任者

電話番号(携帯)

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

E-mailアドレス

医 療 機 関 名

郵便番号・住所 〒390-8510　松本市本庄2-5-1

電 話 番 号

名 称

〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下692-２

長野県国スポ・全障スポ大会局競技運営課内

電 話 番 号 026-235-7283

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 026-235-7499

0263-87-7928(長野県バレーボール協会)

競　技　会　本　部

エア・ウォーターアリーナ松本(松本市総合体育館)

田原　茂

090-4133-4563

0263-87-7928(長野県バレーボール協会)

tahara.naganova@gmail.com

記　録　本　部

エア・ウォーターアリーナ松本(松本市総合体育館)

傘木　史仁

090-9668-2412

郵便番号・住所

info@nagano-va.or.jp(長野県バレーボール協会)

会場最寄(救急)医療機関

社会医療法人財団慈泉会相澤病院

0263-33-8600

大　会　本　部

第47回北信越国民スポーツ大会実行委員会事務局
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