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開 催 の 趣 旨 

 

 国民スポーツ大会の趣旨に則り、その予選会として、北信越地域の

人々に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進

と体力向上を目指し、併せて、５県の親睦と交流を深めるとともに、

地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

スポーツを行う者の心得 

（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

 

●スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

●競技規則はもとより、自ら属する団体の規則を遵守し、フェアプ

レーの精神を尊重する。 

●常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

●アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

 

第 47回北信越国民スポーツ大会 会長 
公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事 阿 部  守 一 

 

 

 第 47 回北信越国民スポーツ大会がここ長野県において盛大に開催され

ますことを心よりお慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しい

ただきました選手、監督、役員の皆様に、県民を代表して心から歓迎申し

上げます。 

 本大会は、青森県で開催される「青の煌めきあおもり国スポ」への北信

越ブロック代表の座を競う重要な大会であり、各競技において出場権獲得

を目指す熱い戦いが繰り広げられます。大会を通じて、県民のスポーツに

対する関心が一層高まるとともに、北信越ブロックにおけるスポーツの振

興と競技力の向上が図られることを大いに期待しております。 

本県では、昨年７月に令和 10 年の信州やまなみ国スポ・全障スポの開

催が正式に決定し、昨年 12 月には信州やまなみ国スポの競技会会期が決

定いたしました。現在、会場地市町村や県内競技団体をはじめとする関係

機関と緊密に連携しながら、全国の皆様をお迎えするための準備を進めて

いるところです。本大会の多くの競技会場では、２年後に信州やまなみ国

スポ・全障スポの競技が行われます。本大会が、両大会に向けた気運の醸

成につながるよう取り組んでまいります。 

さて、本県は、雄大な自然や歴史ある温泉、そして地域の風土に育まれ

た食や伝統工芸などの特産品に恵まれております。県外からお越しの皆様

には、地域ごとに異なる魅力を有する長野県の奥深い観光資源についても、

存分にご堪能いただければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大なご尽力を賜りました会場地の市

町村をはじめ、関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆

様のご健闘とご活躍を心から祈念申し上げ、あいさつといたします。 
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  祝　　　辞 

 

 

長野県議会議長 依 田 明 善  

 

 

 

 

第 47 回北信越国民スポーツ大会が、長野県において盛大に開催

されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県

を、地元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

 各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を

果たされた選手の皆様、誠におめでとうございます。 

 本大会は、青森県で開催される第 80 回国民スポーツ大会「青の煌

めきあおもり国スポ」の予選会として、また、北信越地域のスポー

ツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり

開催されてきた大変伝統のある大会でございます。 

 選手の皆様には、日々の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい

成果を収められますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大

いに深め、末永く心に残る素晴らしい大会となることを祈念申し上

げます。 

 また、日頃から選手の育成やスポーツ振興に御貢献いただいてお

ります関係者の皆様のこれまでの御努力に対し深く敬意を表しま

すとともに、引き続きスポーツを通じた地域活性化に御尽力いただ

きますよう、お願い申し上げます。 

本年は、明治９年に筑摩県と長野県が合併して現在の長野県が誕

生してから 150 周年を迎える節目の年でもあり、県内各地で様々な

イベントが開催されています。本県には、豊かな自然環境はもとよ

り、地域独自の多様な伝統文化や時代を先取りする最先端技術の集

積など、先人たちが築きあげてきた数多くの魅力があります。皆様

には、この機会にぜひ信州の魅力に触れ、本県に関心を寄せていた

だければ幸いです。 

結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました

関係の皆様に心から感謝を申し上げますとともに、本大会の御成功

と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 
 

 

 

長野県アーチェリー協会 

   会 長  村 上 正 之 

 

 

 

第４７回北信越国民スポーツ大会アーチェリー競技に北信越各県から

選手監督の皆様をお迎えし、佐久市運動公園で盛大に開催されますことを

光栄に思います、 

各県の厳しい予選を勝ち抜いて参加された選手の皆様、まことにおめでと

うございます 

またご指導に当たられた役員関係者の皆様を心から歓迎申し上げます、 

集中力と自己コントロールを必要とする競技ですが選手の皆様には日頃

の鍛錬の成果を十二分に発揮し、一射を全力で射る最高の大会にしていた

だけるものと信じています、 

また各県の選手同士互いに切磋琢磨し、友情と交流を深める機会となるこ

とを願っております、 

結びに本大会の開催にあたり多大な尽力を賜りました長野県アーチェ

リー協会をはじめ、関係各位に対し、心より厚く御礼を申し上げますとと

もに、選手皆様の健闘と北信越アーチェリーの発展を願い、歓迎のあいさ

つといたします、 
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            歓迎のことば 
 

 

 

佐久市長 栁 田 清 二  

 

 

 

「第 47 回北信越国民スポーツ大会」が盛大に開催されますことを

心よりお祝い申し上げますとともに、北信越各県からお越しくださ

いました選手・監督並びに関係する多くの皆様を、佐久市民を代表

いたしまして心から歓迎いたします。 

 本市は、北に浅間山、南に八ヶ岳連峰を望み、南北に千曲川が流

れる自然環境に恵まれた高原都市で、全国屈指の晴天率を誇り、気

象観測開始以来、熱帯夜を記録したことがないなどの気候的特徴が

あります。 

 選手の皆様におかれましては日頃の練習の成果を存分に発揮され

本年秋に青森県で開催されます「青の煌めきあおもり国スポ」への

出場が果たされることを願っておりますとともに、大会が終了した

際には、本市の自然豊かな気候で育まれた五郎兵衛米をはじめとす

る農産物や山々からの豊かな水と蔵人により仕込まれる市内 11 蔵 

の日本酒などの名産をぜひご堪能ください。 

 なお、本市では令和 10年の信州やまなみ国スポ・全障スポ第 82回

国民スポーツ大会・第 27 回全国障害者スポーツ大会）において、国

スポの正式競技として、アーチェリー・軟式野球・柔道・空手道の

４競技。公開競技として武術太極拳。デモンストレーションスポー

ツとして少林寺拳法。全障スポの正式競技としてアーチェリーの合

計７競技が開催されます。 

 全国から訪れる選手の皆様が最大限のパフォーマンスを発揮され

るとともに、来訪される皆様に本市らしい「おもてなし」を行うた

め、一丸となり準備を進めてまいります。 

 結びに、本大会の開催にあたり、多大なご尽力を賜りました関係

者の皆様に深く敬意を表しますとともに、皆様のご活躍と大会のご

成功を祈念し、歓迎のことばといたします。 
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名 誉 会 長 栁 田 清 二

会 長 村 上 正 之

副 会 長 畑 孝 幸 金 子 健 三 紐 野 義 昭 古 川 和 幸

顧 問 清 水 秀 三 郎 神 津 長 生 春 山 也 寸 志 伊 坂 倉 一

日 臺 正 博 吉 田 芙 士

参 与 井 出 浩 壮 中 島 明 弘 井 村 敏 明

委 員 長 菅 原 正 幸

副 委 員 長 佐 々 木 智 雄 小 林 要 作 間 祥 一 上 田 哲 治

井 原 一 厳

委 員 高 野 吉 章 北 沢 智 輝 佐 々 木 智 雄 大 友 陽 平

木 内 秀 則 寺 田 春 菜 篠 原 正 俊 竹 内 伸

臼 田 嵩 菅 原 正 幸

競　技　会　役　員
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競 技 委 員 長 菅 原 正 幸

総 務 委 員 松 本 彰 子

審 判 長 竹 内 伸

審 判 員 轟 良 尚 石 井 盛 幸 皆 川 拓 志 近 藤 征 勝

審 判 員 小木曽 博章 長 澤 宏 平 増 田 六 義 大 日 方 海

D O S 井 原 一 厳

記 録 篠 原 正 俊

射 場 係 村 山 豊 紀 静 谷 高 明 是 枝 元

射 場 係

競　技　役　員 

長野県内アーチェリークラブ部員
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期 日 期 日

時 間 時 間 13：00　～

場 所 場 所 佐久総合運動公園陸上競技場

内 容 内 容

１ 開式通告 １ 開式通告

２ 競技会長挨拶 ２ 成績発表

３ 歓迎の言葉 ３ 表彰状授与

４ 祝辞 ４ 閉会のあいさつ

５ 競技場の注意 ５ 閉式通告

６ 諸連絡

７ 閉式通告

会議名 期　日 時　間 場　所

式　典　次　第

＜開　始　式＞ ＜表　彰　式＞

2026年8月22日(土) 2026年8月23日(日)

16：00　～

佐久総合運動公園陸上競技場

諸　会　議　日　程

表 彰 式 2026年8月23日(日) 13：00 佐久総合運動公園陸上競技場

監 督 会 議 2026年8月22日(土) 14：30 佐久総合運動公園陸上競技場役員室

開 始 式 2026年8月22日(土) 16：00 佐久総合運動公園陸上競技場
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8月22日（土） 会場： 佐久総合運動公園陸上競技場

13：00　～　16：00 受　付

13：30　～　16：00 用具検査・公式練習

14：30　～　15：00 監督会議

16：00　～ 開始式

8月23日（日） 会場： 佐久総合運動公園陸上競技場

  8：00 開　場

  9：00　～ 　9：20 練　習

  9：30　～　10：35 競　技　（前半　６エンド）

 10：35　～  10：55 休　憩

 10：55　～　12：00 競　技　（後半　６エンド）

 13：00　～ 成績発表・表彰式

※　進行状況により時間が変更となる場合がある。

競　技　日　程
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（１）　競技規則

（２）競技方法

① 競技はアウトドアアーチェリー・リカーブ部門７０ｍとし、種別は成年男子、成年女子、

少年男子、少年女子の４種別とする。

② １標的３名ないしは２名の行射で１立制とする。

③ 制限時間は１エンド当たり１８０秒で６射を行射する。

④ 得点の記録は選手同士の相互かん的とする。　（その矢を所有する選手が呼称し、それに

したがって選手同士が記入及び得点集計端末に入力し、同的全ての選手が確認する。）

スコアシートと得点集計システムに入力された素点に相違がある場合は、スコアシートの

記載内容を優先する。　また、合計得点、X数および10点数は得点集計システムの入力

内容の方を最終結果とする。　ただし、スコアシートにも合計得点、X数および10点数が

記載済みであることが条件となる。

⑤ 同一チーム３名の合計得点により順位を決定する。

⑥ 成年男子３位以上、成年女子２位以上、少年男子１位、少年女子１位のチームに国民

スポーツ大会の出場権を与える。

⑦ 参加資格に不備や虚偽の者が出場した場合には、そのチームを大会から除外して行う。

（３）その他

① ロストアローが発生した場合は、必ず審判員に報告すること。

② 貴重品は各自で管理すること。　万が一、紛失や盗難が発生しても主催者や会場は

責任を負わない。

③ ゴミ等については各自で持ち帰ること。

（公社）全日本アーチェリー連盟競技規則(2026～2027年)「アウトドアアーチェリー」により実施する。

国民スポーツ大会に出場がかかる順位が同点だった場合は、シュートオフにて順位を決定する。

競技上の規定及び試合方法
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的 競技者番号 選手名 所　属 70ｍ-1 70ｍ-2 合計 順位

1-A 古平　瀬奈 長野県　上田西高等学校

1-B 角井　佑奈 石川県　石川県立能登高等学校

1-C

2-A 和久　柚香 長野県　上田染谷丘高等学校

2-B 片桐　澪 石川県　星稜高等学校

2-C

3-A 成沢　怜菜 長野県　上田西高等学校

3-B 上野　愛幸 石川県　野々市市立布水中学校

3-C

4-A 流　小夏 富山県　桜井高等学校

4-B 谷口　佳愛 福井県　福井県立鯖江高等学校

4-C

5-A 細江　文乃 富山県　桜井高等学校

5-B 鈴木　悠季野 福井県　福井県立鯖江高等学校

5-C

6-A 前本　有希奈 富山県　桜井高等学校

6-B 江熊　彩乃 福井県　福井県立鯖江高等学校

6-C

少年女子成績表 第８０回国民スポーツ大会　北信越ブロック代表チーム数　１

70ｍ－1 70ｍ-2 合計

5

3

4

1

2

立　順　・　競　技　成　績　表

少年女子立順表

1

2

3

4

5

6

順位 県名 合計得点 選手名
得点内容
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立　順　・　競　技　成　績　表

的 競技者番号 選手名 所　属 70ｍ-1 70ｍ-2 合計 順位

7-A 小木曽　結菜 長野県　日本体育大学

7-B 川尻　華子 石川県　摂南大学

7-C 中村　美月 新潟県　長岡市アーチェリー協会

8-A 永濱　澪来 長野県　さくらFam株式会社

8-B 土居　美聡 石川県　金沢大学

8-C 石塚　いぶき 新潟県　新潟大学

9-A 藤森　夢華 長野県　上田信用金庫

9-B 三浦　愛佳 石川県　岩手県立大学

9-C 五十嵐　真弥 新潟県　新潟医療福祉大学

10-A 魚津　知里 富山県　黒部市立たかせ小学校（教）

10-B 西嶋　詩緒里 福井県　福井県立羽水高等学校（教）

10-C

11-A 纓坂　優來 富山県　近畿大学

11-B ソアレス　アイラ 福井県　（学）国際ビジネス学院

11-C

12-A 道添　彩芽 富山県　近畿大学

12-B 黒田　蒼衣 福井県　龍谷大学

12-C

成年女子成績表 第８０回国民スポーツ大会　北信越ブロック代表チーム数　２

70ｍ－1 70ｍ-2 合計

5

3

4

得点内容

1

2

8

9

10

11

12

順位 県名 合計得点 選手名

成年女子立順表

7

12



立　順　・　競　技　成　績　表

的 競技者番号 選手名 所　属 70ｍ-1 70ｍ-2 合計 順位

13-A 宮島　楓生 長野県　上田千曲高等学校

13-B 森田　貴志 石川県　石川県立金沢西高等学校

13-C 西潟　依音 新潟県　新潟県立吉田高等学校

14-A 吉沢　優成 長野県　上田西高等学校

14-B 西永　杷巧 石川県　津幡町立津幡南中学校

14-C 近藤　成太 新潟県　新潟県立吉田高等学校

15-A 甘利　翔 長野県　上田西高等学校

15-B 當麻　伊歩希 石川県　石川県立金沢向陽高等学校

15-C 桒原　将斗 新潟県　新潟県立吉田高等学校

16-A 猿田　伊武己 富山県　入善高等学校

16-B 村田　聖那 福井県　福井県立鯖江高等学校

16-C

17-A 沓掛　裕和 富山県　入善高等学校

17-B 大門　楽宝 福井県　福井県立鯖江高等学校

17-C

18-A 水島　空良 富山県　桜井高等学校

18-B 木部　遥柊 福井県　福井県立鯖江高等学校

18-C

少年男子成績表 第８０回国民スポーツ大会　北信越ブロック代表チーム数　１

70ｍ－1 70ｍ-2 合計

5

3

4

得点内容

1

2

14

15

16

17

18

順位 県名 合計得点 選手名

少年男子立順表

13

13



立　順　・　競　技　成　績　表

的 競技者番号 選手名 所　属 70ｍ-1 70ｍ-2 合計 順位

19-A 白井　航惺 長野県　近畿大学

19-B 河﨑　洸輝 石川県　東京国際大学

19-C 小林　悠貴 新潟県　株式会社AIRMAN

20-A 小林　駿斗 長野県　神戸学院大学

20-B 小林　真也 石川県　内潟自動車整備工場

20-C 服部　亮 新潟県　株式会社ダイナスティーアーチェリー

21-A 丸山　貴之 長野県　フランスベッド株式会社

21-B 寺島　良 石川県　金沢大学

21-C 發地　克哉 新潟県　株式会社髙儀

22-A 八幡　遥真 富山県　アイシン新和（株）

22-B 今井　雅樹 福井県　福井県立鯖江高等学校（職）

22-C

23-A 白川　仁 富山県　近畿大学

23-B 杉尾　知輝 福井県　福井県立足羽高等学校（職）

23-C

24-A 橘　鼓太朗 富山県　近畿大学

24-B 山田　奨眞 福井県　日本体育大学

24-C

成年男子成績表 第８０回国民スポーツ大会　北信越ブロック代表チーム数　３

70ｍ－1 70ｍ-2 合計

5

3

4

得点内容

1

2

20

21

22

23

24

順位 県名 合計得点 選手名

成年男子立順表

19

14



都道府県 種別 選手・監督区分 所　　属

福井県 監督 専任監督 小林 朋史 コバヤシ トモフミ 福井県立高志中学校（教）

津田 勇志 ツダ ユウジ 福井県立鯖江高等学校（教）

酒井 美咲 サカイ ミサキ （株）CFCデザイン

成年男子 選手 今井 雅樹 イマイ マサキ 福井県立鯖江高等学校（職）

杉尾 知輝 スギオ トモキ 福井県立足羽高等学校（職）

山田 奨眞 ヤマダ ショウマ 日本体育大学

予備登録選手 坂田 源太 サカタ ゲンタ 名古屋大学

成年女子 選手 西嶋 詩緒里 ニシジマ シオリ 福井県立羽水高等学校（教）

ソアレス アイラ ソアレス アイラ （学）国際ビジネス学院

黒田 蒼衣 クロダ アオイ 龍谷大学

予備登録選手 西嶋 梨緒美 ニシジマ リオミ （株）福井銀行

少年男子 選手 村田 聖那 ムラタ セナ 福井県立鯖江高等学校

大門 楽宝 ダイモン タカラ 福井県立鯖江高等学校

木部 遥柊 キベ ハルト 福井県立鯖江高等学校

予備登録選手 加波 孜留 カナミ アツト 福井県立鯖江高等学校

少年女子 選手 谷口 佳愛 タニグチ カノ 福井県立鯖江高等学校

鈴木 悠季野 ススキ ユキノ 福井県立鯖江高等学校

江熊 彩乃 エグマ アヤノ 福井県立鯖江高等学校

予備登録選手 前川 愛莉 マエカワ アイリ 福井県立鯖江高等学校

新潟県 監督 専任監督 柿嶌 ゆりえ カキシマ ユリエ 株式会社AIRMAN

佐野 祐輔 サノ ユウスケ 日本精機株式会社

高井 武志 タカイ タケシ 新潟県立吉田高等学校（教）

成年男子 選手 小林 悠貴 コバヤシ ユウキ 株式会社AIRMAN

服部 亮 ハットリ リョウ 株式会社ダイナスティーアーチェリー

發地 克哉 ホッチ カツヤ 株式会社髙儀

予備登録選手 稲垣 洋介 イナガキ ヨウスケ 株式会社ハードオフコーポレーション

成年女子 選手 中村 美月 ナカムラ ミヅキ 長岡市アーチェリー協会

石塚 いぶき イシヅカ イブキ 新潟大学

五十嵐 真弥 イカラシ マヒロ 新潟医療福祉大学

予備登録選手 坪井 風花 ツボイ フウカ 新潟医療福祉大学

少年男子 選手 西潟 依音 ニシカタ イオン 新潟県立吉田高等学校

近藤 成太 コンドウ セイタ 新潟県立吉田高等学校

桒原 将斗 クワバラ マサト 新潟県立吉田高等学校

予備登録選手 竹野 有哉 タケノ ユウヤ 新潟県立吉田高等学校

氏名 フリガナ

監督・選手名簿
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都道府県 種別 選手・監督区分 所　　属氏名 フリガナ

監督・選手名簿

石川県 監督 専任監督 林 秀明 ハヤシ ヒデアキ 金沢市アーチェリー協会

山口 良幸 ヤマグチ ヨシユキ 勝美建材運輸株式会社

山首 一恵 ヤマクビ カズエ 石川県立金沢向陽高等学校(教）

花井 幸広 ハナイ ユキヒロ 花井建設

成年男子 選手 河﨑 洸輝 カワサキ コウキ 東京国際大学

小林 真也 コバヤシ マサヤ 内潟自動車整備工場

寺島 良 テラシマ リョウ 金沢大学

予備登録選手 豊若 大和 トヨワカ ヤマト 金沢星稜大学

成年女子 選手 川尻 華子 カワシリ ハナコ 摂南大学

土居 美聡 ドイ ミサト 金沢大学

三浦 愛佳 ミウラ アイカ 岩手県立大学

予備登録選手 坂口 由佳 サカグチ ユカ 金沢市アーチェリー協会

少年男子 選手 森田 貴志 モリタ タカシ 石川県立金沢西高等学校

西永 杷巧 ニシナガ ハク 津幡町立津幡南中学校

當麻 伊歩希 トウマ イブキ 石川県立金沢向陽高等学校

予備登録選手 山田 晴大 ヤマダ ハルタ 星稜中学校

少年女子 選手 角井 佑奈 カクイ ユウナ 石川県立能登高等学校

片桐 澪 カタギリ ミオ 星稜高等学校

上野 愛幸 ウエノ アコ 野々市市立布水中学校

富山県 監督 専任監督 前本 卓 マエモト スグル AEC TECH（株）

徳本 汰知 トクモト タイチ （株）スギノマシン

徳本 忠義 トクモト タダヨシ （株）スギノマシン

上田 哲治 ウエダ テツジ 富山県アーチェリー協会

成年男子 選手 八幡 遥真 ヤハタ ハルマ アイシン新和（株）

白川 仁 シラカワ ジン 近畿大学

橘 鼓太朗 タチバナ コタロウ 近畿大学

予備登録選手 横山 勇作 ヨコヤマ ユウサク （株）スギノマシン

成年女子 選手 魚津 知里 ウオヅ チサト 黒部市立たかせ小学校（教）

纓坂 優來 オザカ ユラ 近畿大学

道添 彩芽 ミチゾエ アヤメ 近畿大学

予備登録選手 西村 優花 ニシムラ ユウカ 甲南女子大学

少年男子 選手 猿田 伊武己 サルタ イブキ 入善高等学校

沓掛 裕和 クツカケ ユウワ 入善高等学校

水島 空良 ミズシマ ソラ 桜井高等学校

予備登録選手 光江 圭司 ミツエ ケイシ 富山中部高等学校

少年女子 選手 流 小夏 ナガレ コナツ 桜井高等学校

細江 文乃 ホソエ アヤノ 桜井高等学校

前本 有希奈 マエモト ユキナ 桜井高等学校

予備登録選手 菅田 愛子 スガタ アイコ 富山中部高等学校
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都道府県 種別 選手・監督区分 所　　属氏名 フリガナ

監督・選手名簿

長野県 監督 専任監督 村上 正之 ムラカミ マサユキ シェルアーチェリー

宮原 雅 ミヤハラ マサシ 安井インターテック株式会社

成年男子 選手 白井 航惺 シライ コウセイ 近畿大学

小林 駿斗 コバヤシ ハヤト 神戸学院大学

丸山 貴之 マルヤマ タカユキ フランスベッド株式会社

予備登録選手 柳橋 克哉 ヤナギバシ カツヤ 近畿大学

成年女子 選手 小木曽 結菜 オギソ ユイナ 日本体育大学

永濱 澪来 ナガハマ ミク さくらFam株式会社

藤森 夢華 フジモリ ユメカ 上田信用金庫

予備登録選手 佐藤 凛香 サトウ リンカ 東京国際大学

少年男子 選手 宮島 楓生 ミヤジマ フウキ 上田千曲高等学校

吉沢 優成 ヨシザワ ユウセイ 上田西高等学校

甘利 翔 アマリ カケル 上田西高等学校

予備登録選手 佐藤 祐斗 サトウ ユウト 上田西高等学校

少年女子 選手 古平 瀬奈 コダイラ セナ 上田西高等学校

和久 柚香 ワグ ユズカ 上田染谷丘高等学校

成沢 怜菜 ナルサワ レイナ 上田西高等学校

予備登録選手 小泉 美亜 コイズミ ミア 上田西高等学校
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アーチェリー競技の見方 

 
★歴史 
 弓矢は人類が初めて手にした本格的な飛び道具で、その歴史は有史以前からと言われて

います。スポーツとして確立したのは 16 世紀頃です。 
オリンピック競技としては 1900 年のパリ大会で正式種目となりましたが、1920 年に正式

種目から外れ、1972 年のミュンヘン大会から正式種目として復活しました。 
団体競技が追加されたのは 1988 年のソウル大会からです。 
 近年では日本人選手の活躍が目覚ましく、2012 年ロンドン大会では女子団体にて銅メダ

ル獲得、男子個人で銀メダル。2021 年に行われた東京大会では男子団体銅メダル、女子団

体５位入賞、男子個人で銅メダル獲得。2025 年 7 月にドイツで開催された、FISU ワールド

ユニバーシティーゲームズでは、男女とも団体金メダル、混合銀メダルを獲得する等若い選

手たちが活躍しています。 
 
★競技 
 シューティングラインから矢を放ち、ターゲット（的）に当たった点数で競います。 
種別によりターゲットの大きさ、射距離、標的の違いがあり、北信越国民スポーツ大会では、

オリンピック競技大会や全日本選手権大会、国民スポーツ大会と同じく 70m の距離で直径

122ｃｍの的を使用しています。 的は 12.2cm 刻みで 10 個の同心円になっており、一番中

心の円が 10 点、2 番目の円が 9 点、以降円が大きくなると 1 点ずつ点数が下がり、いちば

ん外側の円が 1 点になります。 
 全選手が制限時間３分以内に６本の矢を放ちます。前半に６射×６回、後半に６射×６回

の合計 72 射（720 点満点）の合計得点で順位を競います。 得点が同じ場合はより 10 点

を多く打っている選手が高順位となります。 国民スポーツ大会出場枠の獲得は、各種別ご

とに各兼選手 3 名の合計得点順位によって決定されます。 
 
★弓具 
 弓本体はアルミニウム合金やカーボンなどでできている「ハンドル」と呼ばれる部品に、

元を張ってしなる部分の「リム」や照準器の「サイト」、弓の飛び出しや安定性をコントロ

ールする「スタビライザー」といった様々な部品が取り付けてあり、高い的中制度をもって

おり、屋の飛んで行くスピードは時速 200～230Km ほどにもなります。正確なシューティ

ングには弓をコントロールする強靭な筋力と、プレッシャーに打ち勝つ精神力、毎回同じ動

作で弓を引く再現性など数かすの要素が必要になってきます。 
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回数 開催県 成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 国体開催県 開催年

1 富山県 F 新潟県 福井県 長野県 栃木県 1980年

2 長野県 F 新潟県 福井県 長野県 滋賀県 1981年

3 福井県 F 新潟県 福井県 福井県 島根県 1982年

4 新潟県 F 長野県 福井県 福井県 群馬県 1983年

5 石川県 F 新潟県 福井県 福井県 奈良県 1984年

6 富山県 F 新潟県 福井県 福井県 鳥取県 1985年

7 長野県 F 新潟県 福井県 福井県 山梨県 1986年

8 福井県 F 新潟県 新潟県 福井県 沖縄県 1987年

9 新潟県 F 福井県 福井県 福井県 京都府 1988年

10 石川県 石川県 F 福井県 福井県 北海道 1989年

11 富山県 新潟県 新潟県 F 福井県 福岡県 1990年

12 長野県 新潟県 新潟県 新潟県 F 石川県 1991年

13 福井県 F 石川県 石川県 石川県 山形県 1992年

14 新潟県 新潟県 F 石川県 福井県 香川県 1993年

15 石川県 石川県 石川県 F 石川県 愛知県 1994年

16 富山県 新潟県 新潟県 福井県 F 福島県 1995年

17 長野県 F 石川県 長野県 石川県 広島県 1996年

18 福井県 富山県 F 石川県 富山県 大阪府 1997年

19 新潟県 富山県 石川県 F 富山県 神奈川県 1998年

20 石川県 富山県 石川県 富山県 F 熊本県 1999年

新潟県 新潟県

長野県 石川県

富山県 石川県

長野県 富山県

長野県 石川県

富山県 富山県

富山県 富山県

長野県 長野県

長野県 富山県

富山県 石川県

長野県 富山県

富山県 福井県

長野県 富山県

新潟県 長野県

長野県 富山県

新潟県 長野県

富山県 富山県

長野県 長野県

石川県

富山県

長野県

長野県 石川県

新潟県 長野県

富山県

富山県 千葉県 2010年

2009年長野県 長野県 新潟県

31 富山県 石川県

石川県30 石川県

29 新潟県 石川県 長野県 大分県

新潟県 秋田県 2007年

2008年

28 福井県 富山県

富山県 岡山県 2005年

長野県 富山県 兵庫県 2006年

富山県 静岡県 2003年

富山県 富山県 埼玉県 2004年

24

25

26

27

長野県

富山県

福井県

新潟県

石川県

富山県

長野県

前回までの成績

21

22

23

石川県 富山県 2000年

富山県 宮城県 2001年

長野県 富山県 高知県 2002年

石川県

富山県

富山県

長野県
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回数 開催県 成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 国体開催県 開催年

前回までの成績

長野県 石川県

新潟県 富山県

長野県

富山県 富山県

長野県 石川県

新潟県

長野県 長野県

新潟県 富山県

石川県

長野県 長野県

新潟県 富山県

石川県

長野県 長野県

石川県 石川県

富山県

石川県 石川県

新潟県 富山県

富山県

福井県 福井県

石川県 長野県

新潟県

長野県

富山県

福井県 新潟県

富山県 富山県

長野県

長野県 福井県

福井県 長野県

新潟県

富山県 富山県

長野県 新潟県

福井県

長野県 福井県

石川県 長野県

福井県

富山県 福井県

長野県 富山県

長野県

富山県 福井県

福井県 富山県

石川県

2016年

2017年

2018年

2013年

石川県 長崎県 2014年

石川県 和歌山県 2015年

長野県38

39

新潟県

石川県

富山県

長野県

福井県

新潟県

岐阜県

37 長野県 新潟県 岩手県

愛媛県

福井県

石川県

新潟県富山県 富山県

34

35

36

富山県

長野県

長野県

石川県

富山県

東京都

長野県 山口県 2011年

長野県 2012年

32

33

長野県

福井県

長野県

2019年40 石川県 富山県 長野県 茨城県

2023年

41 2020年

42 長野県 富山県
三重県
（中止）

2021年

46 富山県 滋賀県 2025年

（新型コロナウィルス感染症拡大につき中止）

富山県 福井県

富山県 福井県

富山県 福井県

43 福井県 栃木県 2022年

45 石川県 富山県 福井県 佐賀県 2024年

44 新潟県 鹿児島県

20



 会場案内図 

21



県　名 所　在　地 電　話

福井県 佐久市三塚126-1 050-5211-5801 

新潟県 佐久市佐久平駅北23-6 0120-090-331

石川県 佐久市佐久平駅北1-1 0267-66-1045

富山県 佐久市三塚126-1 050-5211-5801 

長野県 佐久市佐久平駅北23-6 0120-090-331

会 場 名

郵便番号・住所 〒385-0034 長野県佐久市平賀3011

競技会本部責任者

電話番号(携帯)

Ｆ Ａ Ｘ 番 号

E-mailアドレス

会 場 名

郵便番号・住所 〒385-0034 長野県佐久市平賀3011

記録本部責任者

電話番号(携帯)

E-mailアドレス

医 療 機 関 名

郵便番号・住所 〒385-0051 長野県佐久市中込１丁目17番地8

電 話 番 号

名 称

〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下692-２

長野県国スポ・全障スポ大会局競技運営課内

電 話 番 号 026-235-7283

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 026-235-7499

社会医療法人恵仁会　くろさわ病院

0267-64-1711

第47回北信越国民スポーツ大会実行委員会事務局

郵便番号・住所

大　会　本　部

宿　舎　一　覧 
宿　舎　名

ホテルルートイン佐久南インター

アクアホテルアネックス

東横イン佐久平駅浅間口

ホテルルートイン佐久南インター

アクアホテルアネックス

競　技　会　本　部

記　録　本　部

会場最寄（救急）医療機関

佐久総合運動公園陸上競技場

菅原正幸

090-1533-9749

026-254-2785

m-sdayo@sky.plala.or.jp

佐久総合運動公園陸上競技場

篠原正俊

090-9666-5663

moomin_trool@nifty.com
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