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開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

長野県空手道連盟  

会 長  根 橋   寛  

 

 

 世界各地に猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症禍のなか、第 42 回北信越国

民体育大会空手道競技会が長野県佐久市、長野県立武道館において、関係各位のご尽力に

より開催されますこと心より感謝申しあげるとともに皆様方を歓迎申し上げます。 

昨年は鹿児島県での国体が取り止め延期となるなか、本北信越国体も中止を余儀なくされ

てしまい、日々努力されてきた選手の皆さんにとっては断腸の思いでいたことと思います。 

「失ったものを数えるな。残されたものを最大限に生かせ。」 

これは、パラリンピックの父と言われるルートヴィッヒ・グットマン博士の言葉です。こ

のコロナ禍は、当たり前だった生活、当たり前だった活動など多くのものが失われました

が、「失ったもの」を悔やんでも、嘆いても仕方ありません。「今残っている能力を最大限

に活用せよ」と。このような時だからこそ出来ること、このような時にしか出来ないこと

に照準を定め、人類の英知を絞ってこの難局に立ち向かい、新型コロナウイルス感染症の

一刻も早い収束を願って止みません。 

結びに、選手の皆さんはコロナ禍で十分な練習形態も取れない中ではあるかと思いますが、

各県の、そして北信越としての代表の座をめざし悔いのない戦いをされますことを祈念し、

この大会の開催にご尽力ご協力を賜りました関係各位に心より感謝申し上げ挨拶と致し

ます。 
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歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

「第 42 回北信越国民体育大会」が、北信越各県から多くの皆様をお迎えし、盛大に開

催されますことを心よりお祝い申し上げます。 

選手の皆様におかれましては、コロナ禍において様々な大会が中止になるなど、これま

でとは異なる厳しい状況の中で練習を重ねられ、各県の代表の座を掴んでこられたと思い

ます。その成果を十分に発揮されるとともに、9月より開催されます「三重とこわか国体」

（第 76回国民体育大会）への出場を果たされることを願っております。 

また、2028年に長野県で開催される第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者ス

ポーツ大会において、佐久市ではアーチェリー・柔道・空手道・軟式野球の 4競技の開催

が予定されております。7年後の本大会では、佐久市から多くの選手が出場し、活躍する

ことを願い、関係競技団体と連携してジュニア選手の育成も支えてまいりたいと考えてお

ります。 

さて、当市は、北に浅間山、南に八ヶ岳連峰を望み、南北に千曲川が流れる自然環境に

恵まれた高原都市です。全国屈指の晴天率を誇り、気象観測を開始以来熱帯夜を記録した

ことがないといった気候的特徴があります。近年は、北陸新幹線、中部横断自動車道など

の整備に伴い、まちの姿も大きく変わってきています。本市にお越しの際は、千曲川の清

冽な水で育った佐久鯉や地酒などの名産をぜひご堪能下さい。 

結びに、本大会の開催にあたり、多大なご尽力を賜りました関係者の皆様に深く敬意を

表しますとともに、皆様のご活躍と大会のご成功を祈念し、歓迎のことばといたします。 

佐久市長 栁 田 清 二 

- 5 -



名誉会長 栁田　清二

会長 根橋　　寛

副会長 木下　好正 野沢　慎吾 温井　　伸 伊東　尚志

顧問 栁澤　　潔 吉岡　道明 土屋　　孝 竹中　直志

伊坂　倉一

参与 内藤　　稔 上野　雄司 油井　周二 加藤　和夫

委員長 伊藤　　仁

副委員長 樋口　修次 高岡　公平 林　　晋吾 高村　雅彦

委員 油井　貴樹 三石ひかる 鈴木　達三 小崎　敏弘

前田　政志 杉本　年範 樋下　徹哉

競　技　会　役　員

- 6 -



競技委員長 伊藤　　仁

競技副委員長 油井　周二

総　務 佐々木克哉

審判長 江尻　昌広

審判員 佐伯　　進 坪谷　武利 五十嵐　剛 山崎美奈子

杉本　年範 中川　陽平 伊藤　久尊 西井　美夏

鈴木　達三 櫻井　　功

救護係 真島　和城

会場係 三原　克哉

用具係 畔上　　強

記録係 竹内　夕子

補助員 　松商学園高等学校

競　技　役　員
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【表　彰　式】

期日 期日 　令和３年７月17日（土）

時間 時間 　午後５時より

場所 場所 　長野県立武道館　剣道場

　次　　　第 　次　　　第

１ 　開会宣言 １ 　表彰並びに成績発表

２ 　大会長挨拶 ２ 　閉会宣言

３ 　審判長注意

審判会議 ７月17日(土) 午後１時 長野県立武道館大会議室 0267-78-5370

監督会議 ７月17日(土) 午後１時30分 長野県立武道館大会議室 0267-78-5370

諸　会　議　日　程

会 議 名 期 日 時 間 場 所 電 話 番 号

式　　典　　次　　第

【開　始　式】

　令和３年７月17日（土）

　午後２時より

　長野県立武道館　剣道場
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　少年男子　形 Ａ・Ｂグループ 　少年女子　形 Ａ・Ｂグループ

１～2ラウンド　(14) １～2ラウンド　(14)

14:10～ 14:10～

　成年女子　形 Ａ・Ｂグループ 　成年男子　形 Ａ・Ｂグループ

１～2ラウンド　(13) １～2ラウンド　(14)

15:10～ 15:10～

　少年女子・成年男子　形 　少年男子・成年女子　形

三位決定戦・決勝戦　(4試合) 三位決定戦・決勝戦　(4試合)

16:10～ 16:10～

長野県 中村　宣之

新潟県 遠藤　　 清

富山県 林　　　　聡

石川県 中村　隆輔

福井県 秋吉　克美

Ａ コート Ｂ コート

競技日程・進行表

【監督名簿】
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Ｂグループ

Ａグループ Ｂグループ

Ａグループ

(             )

優　勝 第２位 第３位

(             ) (             ) (             )

三位決定戦 (             )

(             )

(             )

(             )

(             ) (             ) (             )

優　勝 第２位 第３位

平林沙織
(長野)

8

第一指定形 第二指定形 第二指定形 第一指定形

三位決定戦 (             )

(             )

決　勝　戦 (             )

4
宇海水稀

(長野)

7

6

同　　上

3
舟川　  楓

(富山)

西井未羽
(福井)

籔本光咲
(石川)

8(1回のみ得点表示)

第一指定形 第二指定形 第二指定形 第一指定形

4
杉野拓海

(長野)

　※簡易得点方式

(第一・第二ラウンド)

6　※三決・決勝戦

3
斎藤航海

(石川)

　※同じ形は使用 古川　　優
(新潟)

7　　できない

2
稗田伊吹

(福井) (自由形・フラッグ制)

金井麻人
(富山)

第一ラウンド 第ニラウンド 合計点 合計点 第ニラウンド

成年男子　　形
第一ラウンド

1
秋山達哉

(新潟)

　※第ニラウンド３名 畔上　　快
(長野)

5　※各グループの１位
　 2位が三決・決勝戦

決　勝　戦

小崎太碁
(福井)

第一ラウンド 第ニラウンド 合計点 合計点 第ニラウンド 第一ラウンド

棄　　 　権
(石川)

成年女子　　形

1
總領陽来里

(富山)
5

2
秋山真子

(新潟)
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Ｂグループ

Ｂグループ

Ａグループ

少年女子　　形

少年男子　　形

Ａグループ

決　勝　戦 (             )

(             )

三位決定戦 (             )

(             )

(自由形・フラッグ制)

第一指定形 第二指定形

相川流璃
(長野)

8

第一指定形 第二指定形 第二指定形 第一指定形

4
宇海友里加

(長野)

吉村一葉
(石川)

宮原桜子
(富山)

7

寺下心華
(福井)

5

2
真貝奏子

(新潟)
同　　上

3
田中はるひ

(福井)

6

1
黒川心愛

(石川)

第一ラウンド 第ニラウンド 合計点 合計点 第ニラウンド

(             ) (             ) (             )

第一ラウンド

鈴置はると
(石川)

8(1回のみ得点表示)

第二指定形 第一指定形

4
水田凌央

(石川)

　※簡易得点方式

(第一・第二ラウンド)

田中克典
(新潟)

田中大翔
(福井)

7　　できない
　※同じ形は使用

3
嶋倉賢人

(富山)

谷口　  蓮
(富山)

5　※各グループの１位

2
相川透輝

(長野)
6　※三決・決勝戦

　 2位が三決・決勝戦

第一ラウンド

1
川野春哉

(新潟)

　※第ニラウンド３名
第一ラウンド 第ニラウンド 合計点 合計点 第ニラウンド

三位決定戦 (             )

(             )

優　勝 第２位 第３位

(             ) (             ) (             )

決　勝　戦 (             )

(             )

優　勝 第２位 第３位
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TEL 026-235-7442　　FAX 026-235-7451

長野市大字南長野幅下692-2　

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

長　野 佐久平プラザ21 佐久市佐久平駅東2-6 0267-65-8811

大　会　本　部

競技会本部・記録本部

長野県立武道館　剣道場

救 急 指 定 病 院

佐久市立国保浅間総合病院

〒385-8558　佐久市岩村田1862-1

TEL 0267-67-2295

〒385-0011　佐久市猿久保165-1

会場責任者　伊藤　仁　　記録責任者　鈴木　達三

TEL 0267-78-5370　　FAX 0267-78-5390

新　潟 ビジネスホテルSakuInn清水屋旅館 佐久市中込1-22-3 0267-63-1133

富　山 佐久ホテル 佐久市岩村田中山道今宿553 0267-67-2016

石　川 佐久平プラザ21 佐久市佐久平駅東2-6 0267-65-8811

福　井 ホテルナカジマ 佐久市中込2-14-30 0267-62-6200

宿 舎 一 覧 表

県　名 宿　舎　名 所　在　地 電　話
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