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開 催 の 趣 旨 

 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々

に広くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と

体力向上を目指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地

方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

日本スポーツ協会スポーツ憲章 

 

 「スポーツ精神」とは、自らスポーツを行うことに意義と価値を

もち、スポーツの競技規則、スポーツマンシップやフェアプレーに

代表されるマナー、エチケットなどのスポーツ規範に基づき、生涯

を通じて自己の能力・適性等に応じて、主体的・継続的にスポーツ

の楽しさや喜びを味わうことを意味するもの とする。 

 

（公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ憲章より抜粋） 
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あ い さ つ 

 

 

第 42回北信越国民体育大会 会長 

公益財団法人長野県スポーツ協会 会長 

長野県知事  阿 部 守 一 

 

 

 第 42回北信越国民体育大会がここ長野県において盛大に開催されますことを心よりお

慶び申し上げますとともに、北信越各県からお越しいただきました選手、監督、役員の皆

様を県民を代表して心から歓迎申し上げます。 

 本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」への出場権獲得をめざして熱い戦

いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典であります。県民のスポーツへの関心や北信

越ブロックにおけるスポーツの振興と競技力の向上に大いに寄与するものと期待してお

ります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による様々な制約がある中で、練習に励んでこら

れた選手の皆様の熱意と努力、それを支えてきた監督・コーチをはじめとする関係者各位

の御尽力に対して改めて敬意を表します。選手の皆様には、郷土の代表として日頃鍛えら

れた力を存分に発揮されますことをお祈り申し上げます。 

本県では令和 10年に開催予定の第 82回国民スポーツ大会、第 27回全国障害者スポー

ツ大会に向け開催準備を進めております。両大会を契機として、より多くの県民が「する」

「みる」「ささえる」など様々な形でスポーツに親しむことができるよう、環境整備やス

ポーツを通じて交流できる場の確保などを進めております。本大会が両大会への気運醸成

につながれば幸いです。 

結びに、本大会の開催にあたり多大な御尽力をいただきました会場地の市町村をはじめ

関係者の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘、御活躍を心から祈

念申し上げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

長野県議会議長  宮 本 衡 司 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、美しい山並みに抱かれ、歴史と文化の息づくここ長野

県において開催されますことをお祝い申し上げ、選手及び御関係の皆様方の御来県を、地

元長野県議会を代表いたしまして、心から歓迎申し上げます。 

各県での厳しい予選を勝ち抜き、県代表として本大会への出場を果たされた選手の皆様、

誠におめでとうございます。 

本大会は、三重県で開催される「三重とこわか国体」の予選会として、また北信越地域

のスポーツ振興や交流に寄与するものとして、これまで 40 年以上にわたり開催されてき

た大変伝統のある大会でございます。 

新型コロナウィルス感染症が拡大する中、思うように練習ができないこともあったかと

存じますが、選手の皆様には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、輝かしい成果を収め

られますとともに、本大会を通じ、選手相互の友情を大いに深め、末永く心に残る素晴ら

しい大会となることを祈念申し上げます。 

スポーツは、心身の健康増進や体力向上等に大きな役割を果たすとともに、人々に勇気

と感動を与えるものであります。コロナ禍のこのような時期であるからこそ、どうか皆様

におかれましては、スポーツの素晴らしさを広げるとともに、今後も、スポーツ振興のた

め、より一層、御活躍いただきますよう、期待しております。 

 結びに、本大会の開催に当たり、多大な御尽力をいただきました関係の皆様に心から感

謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念申し上げ、お祝

いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

一般社団法人 長野県バスケットボール協会 

会 長  夏 目  敏  

 

 

 第 42回北信越国民体育大会バスケットボール競技会が、コロナ禍での制限がある中での

開催、北信越各県から多くの選手、役員をお迎えし、開催できる事だけでもこの上ない喜

びであり、ご来県の皆様を心から歓迎いたします。 

 本競技会は北信越 5 県の親睦を深め、スポーツの振興、発展に寄与する事を目的として

開催されるものであると共に、三重県で開催されます「第 76回三重とこわか国体」の予選

も兼ねている大会です。選手の皆さんは郷土の誇りと期待を胸に日頃から積み上げた技術、

体力、精神力を結集して素晴らしいパフォーマンスを繰り広げて戴けることを期待してお

ります。コロナ禍で、通常の状態での競技会とはいきませんが、本県役員も十分な感染対

策を実施することにより選手の皆さんの競技に集中できる環境の一助になればと思ってお

ります。 

 また、本県では 7 年後に二巡目の国民スポーツ大会の開催が決定し、コロナも収まり全

ての参加者に夢と感動を与えられるような大会にすべく準備を進めています。その時には、

ブロックの皆さんのご協力を宜しくお願い致します。この様なコロナ禍での競技開催にあ

たり、行き届かない面多々あるかと思いますが、皆さま方のご理解を賜り、素晴らしい大

会にしたいと思っております。 

 最後に、本競技会開催にあたりご尽力を賜りました関係者の皆様に心より感謝を申し上

げると共に、選手の皆様のご健闘と大会の成功をご祈念申し上げて歓迎のあいさつとさせ

て頂きます。 

  

- 4 -



歓迎のことば 

 

 

 

 

 

 

第 42 回北信越国民体育大会が、ここ長野市において、各地から大勢の選手・監督並び

に役員・大会関係者の皆様をお迎えし、盛大に開催されますことをお喜び申し上げますと

ともに、市民を代表して心から歓迎申し上げます。 

長野市は、美しい山並みに囲まれ、古くから善光寺の門前町として、また、松代藩真田

家十万石の城下町として栄え、全国の皆様に親しまれております。 

本市では、「スポーツを軸としたまちづくりの推進」を掲げ、長野冬季オリンピック、

長野冬季パラリンピックの開催を契機に得た、有形・無形の財産を生かしながら、だれも

がスポーツを楽しめる環境づくり、スポーツを通じた交流の拡大を推進しております。 

このような中、本大会が長野市において開催され、選手の皆様の熱気とパワーによって、

本市のスポーツ文化の推進が図られますことは、大変意義深いことです。 

また、昨年来の新型コロナウイルス感染症の影響により様々な制約がありますが、関係

者の皆様の御協力により、対策を講じて安全・安心に開催されますことに歓迎を申し上げ

ます。 

各県の厳しい予選を勝ち抜き、出場される選手の皆様には、日頃鍛えられた成果をいか

んなく発揮され、熱戦を繰り広げられることを期待しております。 

結びに、本大会の開催にあたり、御尽力いただきました関係の皆様に心から敬意を表し、

感謝申し上げますとともに、大会の御成功と選手の皆様の御健闘を祈念し、あいさつとい

たします。 

 

 

長野市長 加 藤 久 雄 
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種　別 電話番号

成 年 男 子
少 年 男 子
少 年 女 子

（026）
283-7977

成 年 女 子
（026）
293-4048

会議名 期　日 時　間 電話番号

監督会議 ８月20日（金） 15:00

審判会議 ８月20日（金） 16:00

北信越協会
理　事　会

８月21日（土） 16:00

【表　彰　式】

式　典　次　第

　　　　　　　　　　　日時：令和３年８月22日（日）

各種別競技終了次第

　　　　　　　 　 　　場所：長野市真島スポーツアリーナ（成年男子・少年男女子種別）

　　　　　　　　　　　　　　長野市真島町真島2268-1

　　　　　　　　　　　　　　南長野運動公園体育館(成年女子種別)

　　　　　　　　　　　　　　長野市篠ノ井東福寺320

【開　始　式】

今大会は実施しません

競　技　会　場

長野市真島スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

第２会議室

諸　会　議　日　程

南長野運動公園体育館

競技会場

　長野市真島町真島2268-1

住　所

  長野市篠ノ井東福寺320

長野市真島スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

場　所

長野市真島スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

第２会議室

長野市真島スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

第１会議室

（026）
283-7977
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Ａ 長 野 Ｂ 福 井 Ｃ 新 潟 Ｄ 石 川 Ｅ 富 山

8月21日(土)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　中央　コート） 8月22日(日)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　中央　コート）

① 10:00 Ａ 長 野 － Ｄ 石 川 ① 9:00 Ａ 長 野 － Ｂ 福 井

② 11:40 Ｂ 福 井 － Ｅ 富 山 ② 10:40 Ｄ 石 川 － Ｅ 富 山

③ 13:20 Ｃ 新 潟 － Ａ 長 野 ③ 12:20 Ｂ 福 井 － Ｃ 新 潟

④ 15:00 Ｄ 石 川 － Ｂ 福 井 ④ 14:00 Ｅ 富 山 － Ａ 長 野

⑤ 16:40 Ｅ 富 山 － Ｃ 新 潟 ⑤ 15:40 Ｃ 新 潟 － Ｄ 石 川

8月21日(土)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　東　コート） 8月22日(日)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　東　コート）

① 10:00 Ｂ 福 井 － Ｅ 富 山 ① 9:00 Ｂ 福 井 － Ｃ 新 潟

② 11:40 Ｃ 新 潟 － Ａ 長 野 ② 10:40 Ｅ 富 山 － Ａ 長 野

③ 13:20 Ｄ 石 川 － Ｂ 福 井 ③ 12:20 Ｃ 新 潟 － Ｄ 石 川

④ 15:00 Ｅ 富 山 － Ｃ 新 潟 ④ 14:00 Ａ 長 野 － Ｂ 福 井

⑤ 16:40 Ａ 長 野 － Ｄ 石 川 ⑤ 15:40 Ｄ 石 川 － Ｅ 富 山

8月21日(土)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　西　コート） 8月22日(日)（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ　西　コート）

① 10:00 Ｃ 新 潟 － Ａ 長 野 ① 9:00 Ｃ 新 潟 － Ｄ 石 川

② 11:40 Ｄ 石 川 － Ｂ 福 井 ② 10:40 Ａ 長 野 － Ｂ 福 井

③ 13:20 Ｅ 富 山 － Ｃ 新 潟 ③ 12:20 Ｄ 石 川 － Ｅ 富 山

④ 15:00 Ａ 長 野 － Ｄ 石 川 ④ 14:00 Ｂ 福 井 － Ｃ 新 潟

⑤ 16:40 Ｂ 福 井 － Ｅ 富 山 ⑤ 15:40 Ｅ 富 山 － Ａ 長 野

8月21日(土)（　南長野運動公園体育館） 8月22日(日)（　南長野運動公園体育館）

① 10:00 Ｅ 富 山 Ｃ 新 潟 ① 9:00 Ｅ 富 山 Ａ 長 野

② 11:40 Ａ 長 野 Ｄ 石 川 ② 10:40 Ｃ 新 潟 Ｄ 石 川

③ 13:20 Ｂ 福 井 Ｅ 富 山 ③ 12:20 Ａ 長 野 Ｂ 福 井

④ 15:00 Ｃ 新 潟 Ａ 長 野 ④ 14:00 Ｄ 石 川 Ｅ 富 山

⑤ 16:40 Ｄ 石 川 Ｂ 福 井 ⑤ 15:40 Ｂ 福 井 Ｃ 新 潟

① 　選手席は、組み合わせ左側のチームがオフィシャル席に向って右側とする。
② 　ユニフォームは、組み合わせ左のチームが淡色を着用する。
③ 　試合が遅れた場合は、試合終了後１０分後に次の試合を開始する。
④ 　24秒表示は、デジタル式24秒タイマーを使用する。
⑤ 　競技規則は、2021年度日本バスケットボール競技規則で行う。
⑥ 　各種別とも県対抗リーグ戦方式とし、各種別の上位2チームを第76回 国民体育大会秋季大会の

　北信越地区代表チームとする。

競技上の注意事項

第42回 北信越国民体育大会バスケットボール競技 組合せ

少年男子

少年女子

成年男子

成年女子
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　　　　競　　　技　　　成　　　績

勝点 順位

福 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

井 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

新 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

潟 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

石 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

川 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

富 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

山 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

長 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

野 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

勝点 順位

福 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

井 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

新 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

潟 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

石 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

川 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

富 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

山 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

長 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

野 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

勝点 順位

福 対 対 　 対 　　　　　勝 　　　　　敗

井 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

新 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

潟 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

石 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

川 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

富 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

山 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

長 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

野 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

勝点 順位

福 対 対 　 対 　　　　　勝 　　　　　敗

井 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

新 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

潟 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

石 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

川 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

富 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

山 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

長 対 対 対 対 　　　　　勝 　　　　　敗

野 ｺﾞｰﾙｱﾍﾞ 点 位

[順位決定方法]
① 勝ち点により、順位を決定する。試合ごとに勝ちチームに2点、負けチームに1点、棄権チームに0点を加点する。
② 同点チームが2チーム生じた場合は、当該チーム間で行われた試合の勝者を上位とする。
③ 同点チームが3チーム以上生じた場合は、当該チーム間で行われた試合のゴールアベレージ(総得点/総失点)

の高いチームを上位とする。
④ 上記の③でも同率の場合、当該チームの行った全試合のコールアベレージの高いチームを上位とする。

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

長　野

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

[少年女子]
福　井 新　潟 石　川 富　山

[成年男子]

[成年女子]

福　井

勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

新　潟 石　川 富　山 長　野

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗 勝敗

勝敗 勝敗

勝敗

長　野

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

富　山

勝敗

勝敗

勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

福　井 新　潟 石　川

[少年男子]
福　井 新　潟 石　川 富　山 長　野

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗

勝敗 勝敗 勝敗 勝敗
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過 去 の 成 績 一 覧 表 

 

開 催 年 開催県 少年男子 少年女子 成年男子 成年女子 国体開催地 

第１回（昭和５５年） 富 山 福井・新潟 長野・石川 ストレート 長野・福井 栃 木 

第２回（昭和５６年） 長 野 新潟・福井 新潟・長野 長野・石川 ストレート 滋 賀 

第３回（昭和５７年） 福 井 ストレート 新  潟 石  川 長  野 島 根 

第４回（昭和５８年） 新 潟 福井・新潟 ストレート 長野・福井 石川・長野 群 馬 

第５回（昭和５９年） 石 川 石川・長野 石川・福井 ストレート 長野・石川 奈 良 

第６回（昭和６０年） 富 山 新  潟 福  井 長  野 ストレート 鳥 取 

第７回（昭和６１年） 長 野 ストレート 石川・長野 長野・新潟 石川・長野 山 梨 

第８回（昭和６２年） 福 井 新潟・福井 ストレート 新潟・長野 石川・福井 沖 縄 

第９回（昭和６３年） 新 潟 福  井 新  潟 ストレート 石  川 京 都 

第１０回（平成元年） 石 川 新潟・福井 福井・石川 石川・福井 ストレート 北海道 

第１１回（平成２年） 富 山 ストレート 福井・新潟 新潟・福井 石川・新潟 福 岡 

第１２回（平成３年） 長 野 福  井 ストレート 新  潟 長  野 石 川 

第１３回（平成４年） 福 井 福井・石川 石川・新潟 ストレート 石川・新潟 山 形 

第１４回（平成５年） 新 潟 新潟・富山 石川・新潟 新潟・長野 ストレート 東四国 

第１５回（平成６年） 石 川 ストレート 石  川 長  野 石  川 愛 知 

第１６回（平成７年） 富 山 石川・新潟 ストレート 長野・新潟 石川・新潟 福 島 

第１７回（平成８年） 長 野 新潟・長野 富山・福井 ストレート 石川・新潟 広 島 

第１８回（平成９年） 福 井 福  井 石  川 石  川 ストレート 大 阪 

第１９回（平成１０年） 新 潟 ストレート 富山・石川 新潟・長野 石川・新潟 神奈川 

第２０回（平成１１年） 石 川 新潟・福井 ストレート 長野・石川 富山・石川 熊 本 

第２１回（平成１２年） 長 野 福  井 福  井 ストレート 石  川 富 山 

第２２回（平成１３年） 富 山 福井・新潟 富山・福井 長野・石川 ストレート 宮 城 

第２３回（平成１４年） 福 井 ストレート 石川・富山 石川・富山 石川・新潟 高 知 

第２４回（平成１５年） 新 潟 新  潟 ストレート 石  川 富  山 静 岡 

第２５回（平成１６年） 石 川 福井・石川 新潟・石川 ストレート 石川・新潟 埼 玉 

第２６回（平成１７年） 富 山 福井・石川 新潟・福井 石川・新潟 ストレート 岡 山 

第２７回（平成１８年） 長 野 福  井 ストレート 石  川 石  川 兵 庫 

第２８回（平成１９年） 福 井 ストレート 石川・福井 新潟・石川 新潟・石川 秋 田 

第２９回（平成２０年） 新 潟 福  井 福  井 ストレート 新  潟 大 分 

第３０回（平成２１年） 石 川 福  井 福  井 石  川 ストレート 新 潟 

第３１回（平成２２年） 富 山 ストレート 新潟・福井 新潟・石川 新潟・石川 千 葉 

第３２回（平成２３年） 長 野 福    井 ストレート 石    川 新  潟 山 口 

第３３回（平成２４年） 福  井 新潟・長野 長野・石川 ストレート 石川・新潟 岐 阜 

第３４回（平成２５年） 新  潟 富    山 福    井 石    川 ストレート 東 京 

第３５回（平成２６年） 石  川 ストレート 福    井 石    川 福    井 長 崎 

第３６回（平成２７年） 富  山 福    井 ストレート 新    潟 長    野 和歌山 

第３７回（平成２８年） 長  野 石  川 福    井 ストレート 新    潟 岩 手 

第３８回（平成２９年） 福 井 石  川 新    潟 新    潟 ストレート 愛 媛 

第３９回（平成３０年） 新 潟 ストレート

ト 

新  潟 長  野 石  川 福 井 

第４０回（令和元年） 石 川 石川・新潟 石川・長野 長野・富山 新潟・石川 茨 城 

第４１回（令和２年） 富 山 中  止 中  止 中  止 中  止 鹿児島 

第４２回（令和３年） 長 野     三 重 
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cm cm

4 183 4 181

5 196 5 182

6 185 6 178

7 185 7 188

8 185 8 200

9 182 9 197

10 185 10 183

11 175 11 175

12 173 12 180

13 183 13 188

14 166 14 180

15 171 15 170

cm cm

4 180 4 190

5 175 5 179

6 188 6 191

7 180 7 191

8 183 8 180

9 182 9 179 GROUSES.NET

10 198 10 172

11 188 11 190

12 185 12 182

13 190 13 184

14 186 14 187

15 190 15 173

cm

4 185

5 186

6 192

7 190

8 189

9 172

10 176

11 190

12 175

13 186

14 188

15 172
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cm cm

4 160 4 159

5 171 5 160

6 168 6 178

7 180 7 160

8 161 8 162

9 158 9 166

10 170 10 180

11 171 11 175

12 166 12 166

13 163 13 158

15 174 14 170

cm cm

4 165 4 163

5 180 5 171

6 158 6 161

7 165 7 160

8 163 8 159

9 174 9 165

10 160 10 165

11 171 11 160

12 161 12 174

14 169 13 171

15 169 14 161 Rm.

cm

4 175

5 180

6 170

7 159

8 170

9 161

10 162

11 163

12 170

13 173

14 174
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cm cm

4 173 4 186

5 181 5 174

6 184 6 168

7 185 7 184

8 179 8 187

9 181 9 193

10 163 10 205

11 176 11 174

12 178 12 169

13 180 13 175

14 183 14 167

15 187 15 173

cm cm

4 180 4 179

5 162 5 181

6 176 6 176

7 182 7 177

8 181 8 181

9 187 9 180

10 174 10 188

11 170 11 185

12 186 12 180

13 173 13 182

14 177 14 175

15 195 15 180

cm

4 180

5 195

6 170

7 182

8 187

9 180

10 197

11 175

12 175

13 183

14 184

15 187
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cm cm

4 162 4 162

5 162 5 169

6 166 6 169

7 169 7 174

8 166 8 171

9 159 9 172

10 152 10 169

11 163 11 158

12 167 12 151

13 148 13 163

14 165 14 163

15 173 15 163

cm cm

4 161 4 155

5 176 5 164

6 164 6 160

7 170 7 162

8 170 8 154

9 172 9 170

10 164 10 174

11 163 11 165

12 157 12 164

13 161 13 168

14 168 14 170

15 170 15 175

cm

4 182

5 162

6 170

7 160

8 170

9 170

10 163

11 168

12 163

13 170

14 167

15 160

- 15 -



 

18

19

406

更埴Ｊｃｔ．更埴Ｊｃｔ．

松代ＰＡ松代ＰＡ

長野ＩＣ長野ＩＣ

須坂長野東ＩＣ須坂長野東ＩＣ

長野電鉄長野線

長野電鉄長野線

上
信

越
自

動
車

道

Ｊ
Ｒ

信
越

線

しののいしののい

ごんどうごんどう

善光寺善光寺 城山公園城山公園

サンマリーンながの

八幡原史跡公園
（川中島古戦場）
八幡原史跡公園
（川中島古戦場）

県消防学校県消防学校

406

19

19

18

18

117

117

屋島橋

村山橋

落合橋

関崎橋

更埴橋

赤坂橋

岩野橋

篠ノ井橋

小市橋
丹波島橋

長野大橋長野大橋
五
輪
大
橋

千
　　曲

　　川

犀　　川

18

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

至 上越Ｊｃｔ.
（北陸自動車道）

　　　　 新潟方面

至 上越Ｊｃｔ.
（北陸自動車道）

　　　　 新潟方面

至 藤岡Ｊｃｔ.
（関越自動車道）

東京方面

至 岡谷Ｊｃｔ.
（中央自動車道）

名古屋･東京方面

至 岡谷Ｊｃｔ.
（中央自動車道）

名古屋･東京方面

長野自動車道

松代大橋

千
　
曲

　
川

19

18

裾　花　川

ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

至 上越至 飯綱･戸隠

（七
曲
り
）

至 鬼無里･白馬

至 松本･白馬

至 茶臼山

至 上田

至 菅平

至 須坂

至 須坂

ＪＲ
篠

ノ井
線

ＪＲ
篠

ノ井
線

北
陸
新
幹
線(

長
野
経
由)

北
陸
新
幹
線(

長
野
経
由)

しな
の

鉄
道

しな
の

鉄
道

至 金沢
     直江津
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《 長野市へのアクセス 》
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駐車場案内図（ホワイトリング） 
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富　山 026-278-1811ロイヤルホテル長野 長野市松代町1372-1

長　野 026-278-1811ロイヤルホテル長野 長野市松代町1372-1

TEL 026-235-3483　　FAX 026-232-0111

長野市大字南長野字聖徳545-1

第42回北信越国民体育大会実行委員会事務局

大　会　本　部

競技会本部・記録本部

真島スポーツアリーナ（ホワイトリング）

救 急 指 定 病 院

〒381-2204　長野市真島町真島2268-1

会場責任者　松本　幸雄　記録責任者　児玉　英樹

TEL 026-283-7977　　FAX 026-283-7805

（真島スポーツアリーナ）

長野赤十字病院

〒380-8582　長野市若里5-22-1

長野市中御所岡田町131-4

ロイヤルホテル長野 長野市松代町1372-1

石　川

宿 舎 一 覧 表

電　話

福　井

026-234-1111

026-226-5212

026-278-1811ロイヤルホテル長野 長野市松代町1372-1

026-278-1811ロイヤルホテル長野 長野市松代町1372-1

TEL 026-292-2261

全 種 別

全 種 別

全 種 別

県　名

成年男子

成年女子

少年女子

全 種 別新　潟

少年男子

宿　舎　名 所　在　地

ホテル国際21

ホテル信濃路

長野市大字南長野県町576

026-278-1811

TEL 026-226-4131

（南長野運動公園体育館）

南長野医療センター篠ノ井総合病院

〒388-8004　長野市篠ノ井会666-1
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