
市町村別外国人住民数及び総人口に占める割合
※H30.12.31現在外国人住民数(a)が多い市町村順に表示　 平成30年（2018年）12月末現在　長野県国際課調べ

（単位：人）

No. 市町村
H30.12.31現在
外国人住民数(a)

H29.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

H30.12.31現在
総人口(c)

割合
(a)/(c)

1 上田市 4,111 3,703 408 158,111 2.60%

2 松本市 3,961 3,816 145 239,635 1.65%

3 長野市 3,799 3,601 198 377,967 1.01%

4 飯田市 2,282 2,142 140 101,836 2.24%

5 伊那市 1,752 1,594 158 68,310 2.56%

6 安曇野市 1,285 1,243 42 97,800 1.31%

7 諏訪市 1,279 1,265 14 49,824 2.57%

8 塩尻市 1,226 1,155 71 67,364 1.82%

9 佐久市 1,181 1,113 68 99,219 1.19%

10 白馬村 971 682 289 9,447 10.28%

11 茅野市 900 801 99 55,104 1.63%

12 箕輪町 813 747 66 25,050 3.25%

13 岡谷市 811 775 36 49,862 1.63%

14 千曲市 779 745 34 60,772 1.28%

15 小諸市 758 689 69 42,464 1.79%

16 中野市 712 659 53 44,683 1.59%

17 駒ケ根市 633 583 50 32,834 1.93%

18 須坂市 617 533 84 50,849 1.21%

19 軽井沢町 569 495 74 20,389 2.79%

20 大町市 515 474 41 27,668 1.86%

21 東御市 474 461 13 30,259 1.57%

22 坂城町 467 389 78 15,074 3.10%

23 辰野町 402 385 17 19,703 2.04%

24 御代田町 357 356 1 15,568 2.29%

25 南箕輪村 317 316 1 15,496 2.05%

26 宮田村 287 224 63 9,097 3.15%

27 下諏訪町 260 282 -22 20,228 1.29%

28 飯島町 254 259 -5 9,489 2.68%

29 山ノ内町 234 232 2 12,511 1.87%

30 飯山市 227 209 18 21,112 1.08%

31 富士見町 217 221 -4 14,589 1.49%

32 野沢温泉村 205 135 70 3,730 5.50%

33 南牧村 172 165 7 3,125 5.50%

34 山形村 161 134 27 8,771 1.84%

35 阿智村 146 146 0 6,442 2.27%

36 小谷村 138 96 42 2,981 4.63%

37 木曽町 137 144 -7 11,169 1.23%

38 高森町 135 111 24 13,148 1.03%

39 川上村 130 106 24 3,950 3.29%

40 立科町 127 124 3 7,312 1.74%

41 松川町 118 85 33 13,272 0.89%

41 豊丘村 118 115 3 6,733 1.75%

43 原村 117 92 25 8,003 1.46%

44 松川村 113 126 -13 9,763 1.16%

45 高山村 107 97 10 7,109 1.51%

46 信濃町 97 86 11 8,433 1.15%

47 佐久穂町 85 87 -2 11,164 0.76%

48 池田町 80 80 0 9,838 0.81%

49 飯綱町 68 55 13 11,180 0.61%

50 上松町 66 61 5 4,540 1.45%



No. 市町村
H30.12.31現在
外国人住民数(a)

H29.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

H30.12.31現在
総人口(c)

割合
(a)/(c)

51 中川村 56 54 2 4,932 1.14%

52 大桑村 54 54 0 3,735 1.45%

53 小布施町 53 54 -1 11,004 0.48%

54 長和町 52 52 0 6,122 0.85%

55 喬木村 50 61 -11 6,391 0.78%

56 小海町 48 45 3 4,651 1.03%

57 阿南町 44 48 -4 4,639 0.95%

58 下條村 39 41 -2 3,776 1.03%

59 筑北村 35 35 0 4,576 0.76%

60 木島平村 30 31 -1 4,766 0.63%

61 青木村 28 28 0 4,398 0.64%

61 朝日村 28 26 2 4,586 0.61%

63 泰阜村 25 30 -5 1,637 1.53%

64 木祖村 23 26 -3 2,913 0.79%

65 南木曽町 22 31 -9 4,138 0.53%

66 北相木村 16 11 5 770 2.08%

67 天龍村 15 16 -1 1,290 1.16%

68 南相木村 14 14 0 1,010 1.39%

68 王滝村 14 11 3 761 1.84%

68 麻績村 14 13 1 2,753 0.51%

71 小川村 13 11 2 2,607 0.50%

71 栄村 13 15 -2 1,854 0.70%

73 根羽村 11 10 1 912 1.21%

73 生坂村 11 12 -1 1,754 0.63%

75 大鹿村 9 8 1 1,008 0.89%

76 売木村 4 4 0 552 0.72%

77 平谷村 2 2 0 414 0.48%

35,493 32,937 2,556 2,100,926 1.69%

※総人口については、一部平成31年１月１日現在の総人口を記載

合計


