
「家族
かぞく

を守
まも

る地震
じしん

の心 得
こころえ

１０か 条
じょう

」 
 

１ まず身
み

の安 全
あんぜん

を  

   なによりも 大 切
たいせつ

なのは 命
いのち

。地震
じしん

が起
お

きたら、まず 第 一
だいいち

に身
み

の安 全
あんぜん

を確保
かくほ

する。  

２ すばやく火
ひ

の始末
しまつ

 

  「火
ひ

を消
け

せ!」とみんなで声
こえ

をかけ合
あ

い、調 理
ちょうり

器具
き ぐ

や 暖 房
だんぼう

などの火
ひ

を 確 実
かくじつ

に消
け

す。  

３ 避難
ひなん

口
くち

を確保
かくほ

 

   とくに 鉄 筋
てっきん

コンクリートの建 物 内
たてものない

にいるときは、閉
し

めたままだと建 物
たてもの

がゆがみ、

出入口
でいりぐち

が開
あ

かなくなることがあります。  

４ 足 下
あしもと

を注 意
ちゅうい

して避難
ひなん

 

    外
そと

に逃
に

げるときは、ガラスなどの落下物
らっかぶつ

に注 意
ちゅうい

し、落
お

ち着
つ

いた 行 動
こうどう

を。  

５ 隣
となり

、近 所
きんじょ

に声
こえ

をかけて避難
ひなん

 

    高 齢 者
こうれいしゃ

や 障 害 者
しょうがいしゃ

、 外 国 人
がいこくじん

などの 方 々
かたがた

をはじめ、自力
じりき

で避難
ひなん

することが

困 難
こんなん

な場合
ばあい

もありますので、互
たが

いに 助
たす

け合
あ

って、いっしょに避難
ひなん

しましょう。  

６ 持
も

ち物
もの

は 最 小 限
さいしょうげん

に  

    いざという 時
とき

にすぐに持
も

ち出
だ

せるようにリュックサックなどに入
い

れて 準 備
じゅんび

して

おきます。すぐに持
も

ち出
だ

すものとあとで取
と

りにくるものなどを分
わ

けておきます。  

７ 狭
せま

い路地
ろ じ

や塀
へい

、川
かわ

に近寄
ちかよ

らない  

   ブロック 塀
べい

・ 門 柱
もんちゅう

・自動
じどう

販売機
はんばいき

などは 倒
たお

れやすいので、特
とく

に 注 意
ちゅうい

する。  

８ 山
やま

くずれや、がけくずれに警 戒
けいかい

 

   山
さん

間部
かんぶ

、がけのある場所
ばしょ

で地震
じしん

を 感
かん

じたら、安 全
あんぜん

な場所
ばしょ

を通
とお

って、早
はや

く避難
ひなん

し

ましょう。  

９ みんなで 応 急
おうきゅう

援護
えんご

 

   二次
に じ

災 害
さいがい

に気
き

を付
つ

けながら、 隣
となり

近 所
きんじょ

や地域
ちいき

で 助
たす

け合
あ

って 救 護
きゅうご

し、避難
ひなん

しま

しょう。  

10  正
ただ

しい 情 報
じょうほう

をラジオなどで  

うわさやデマに振
ふ

り 回
まわ

されない。ラジオやテレビで 正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を。  


